
 

143 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Alam, S. P., Sukmawati and Sumarni, N. (2021) ‘Gambaran Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Perdarahan Postpartum’, Jurnal Kesehatan Saelmakers 

PERDANA, 4(1), pp. 79–84. 

Ansori et al. (2022) ‘GAMBARAN KETIDAKNYAMANAN IBU HAMIL 

TRIMESTER III PADA NYERI PUNGGUNG DI PUSKESMAS 

JENAWI KABUPATEN KARANGANYAR’, Science, 7(1), pp. 1–8. 

Available at: http://link.springer.com/10.1007/s00232-014-9701-

9%0Ahttp://link.springer.com/10.1007/s00232-014-9700-

x%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.jmr.2008.11.017%0Ahttp://linkinghub.el

sevier.com/retrieve/pii/S1090780708003674%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pubmed/1191. 

Bulu, B. M. et al. (2023) ‘Implementasi Asuhan Kebidanan Komunitas Kelas Ibu 

Hamil, Pijat Oksitosi, Yoga Maternitas, Pengukuran Gizi Balita, dan 

Perencanaan Kehamilan Sehat di Desa Gogodalem Kecamatan Bringin’, 

Prosiding Seminar Nasional dan CFP Kebidanan Universitas Ngudi 

Waluyo, 2(1), pp. 350–362. 

Dartiwen and Nurhayati, Y. (2019) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 

Faudiah dan Irdalisa (2020) ‘Covid 19: Antara Angka kematian dan Angka 

Kelahiran ’, 1(3), pp. 199–211. 

Fratidina, Y. et al. (2022) ‘Metode Hypnosis Dalam Mengatasi Perubahan 

Psikologis Selama Masa Kehamilan’, Jurnal JKFT, 7(1), pp. 1–8. 

Haryati, S. D. and Amru, D. E. (2023) ‘Manajemen Kebidanan 

Berkesinambungan : Studi Kasus Pada Ibu Dengan Asuhan 

Komprehensif’, (2). 

Irfana, I. et al. (2024) ‘Continuity of Care Fisiologi pada Ibu dan Bayi Baru 

Lahir’, Jurnal Ilmiah Kebidanan dan Kesehatan (JIBI), 2(1), pp. 1–7. doi: 

10.36590/jibi.v2i1.965. 

Kasmiati (2023) Asuhan Kebidanan Masa Nifas; Dilengkapi dengan Evidence 

Based Perawatan Luka Perineum Masa Nifas, Paper Knowledge Toward 

a Media History of Documents. 

Kasmiati,  dkk. (2023) Asuhan Kehamilan. 

Kemenkes RI (2007) ‘Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

938/Menkes/SK/VIII/2007 Tentang Standar Asuhan Kebidanan’, 

Demographic Research, pp. 1-33 : 29 pag texts + end notes, appendix, 

referen. 

KMK 320 (2020) ‘KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN REPUBLIK 

INDONESIA’. Available at: https://learn-



 

144 
 

quantum.com/EDU/index.html%0Ahttp://publications.lib.chalmers.se/reco

rds/fulltext/245180/245180.pdf%0Ahttps://hdl.handle.net/20.500.12380/2

45180%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.jsames.2011.03.003%0Ahttps://doi.

org/10.1016/j.gr.2017.08.001%0Aht. 

Mahinsa, S., Munhte, R. and Hanifa, F. (2023) ‘Pengaruh Hypnobirthing 

Terhadap Nyeri Persalinan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala I Di PMB Sri 

Munthe (The Effect of Hypnobirthing on Pain in Labor in Mothers in the 

First Stage of Labor at Pmb Sri Munthe )’, 02(08), pp. 761–769. Available 

at: http://dohara.or.id/index.php/isjnm%7C. 

Masrinih and Wahtini, S. (2020) ‘Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kelancaran 

Produksi ASI Pada Ibu Nifas’, Program Studi Kebidanan Program 

Sarjana Terapan-Universitas Aisyiyah Yogyakarta, pp. 1–18. 

Meilani Elisa, Naomi Parmila Hesti Savitri, E. E. (2023) ‘PENGARUH 

PENGELUARAN ASI DENGAN PEMBERIAN DUKUNGAN’, XIX(2), 

pp. 32–39. 

Mutiah, C. et al. (2023) ‘Pemberian Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Asi 

Pada Ibu Postpartum Intervention of Marmet Techniques To Smoothness’, 

3(1), pp. 171–176. 

Natalia, L. and Handayani, I. (2022) ‘Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III’, 

Jurnal Kesehatan Siliwangi, 3(2), pp. 302–307. doi: 

10.34011/jks.v3i2.1184. 

Paramashanti, B. A. (2020) Gizi bagi ibu dan anak. Yogyakarta: Pustaka Baru. 

Pasaribu, I. H. et al. (2023) Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui, Asuhan 

Kebidanan Masa Nifas & Menyusui. Available at: 

https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-

a7e576e1b6bf%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.biteb.2021.100642. 

Permenkes 21 (2021) Penyelenggaraan pelayanan kesehatan masa sebelum 

hamil, masa hamil, persalinan, dan masa sesudah melahirkan, pelayanan 

kontrasepsi, dan pelayanan kesehatan seksual. Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia. 

Podungge, Y. (2020) ‘Asuhan kebidanan komprehensif’, 2(2), pp. 68–77. 

Rauda, R. and Harahap, L. D. S. (2023) ‘Pemberian Susu Sari Kacang Kedelai 

Kepada Ibu Nifas Terhadap Peningkatan Produksi Asi’, Jurnal 

Keperawatan Priority, 6(1), pp. 12–18. doi: 10.34012/jukep.v6i1.3190. 

Saragih, P. et al. (2024) ‘Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Tentang Gangguan 

Menstruasi Wanita Usia Subur (WUS) Pada Tenaga Pengajar Di Yayasan 

Al-Yasiriyah Bersaudara Tahun 2023’, Jurnal Pengabdian kepada 

Masyarakat Nusantara, 5(1), pp. 973–978.  



 

145 
 

Sari, I. et al. (2024) ‘PENGARUH PSIKOEDUKASI DENGAN MEDIA 

PAMFLET PADA IBU PRIMIGRAVIDA DALAM MENGATASI FEAR 

OF CHILDBIRTH’, 9(1). 

Sari, R. A., Sharief, S. A. and Istiqamah, E. (2022) ‘Asuhan Kebidanan 

Kehamilan dengan Ketidaknyamanan Sering Buang Air Kecil pada Ny. 

K’, Window of Midwifery Journal, 03(01), pp. 32–41. doi: 

10.33096/wom.vi.453. 

Sidabukke (2020) ‘Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pada Ibu 

Bersalin Di Rumah Sakit Restu Medan’, Journal of Healthcare 

Technology and Medicine, 6(1), pp. 276–284. 

Siregar, R. (2023) ‘Pengaruh Breast Care Terhadap Peningkatan Produksi ASI 

Pada Ibu Post Partum’, JURNAL ILMIAH OBSGIN: Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kebidanan & Kandungan P-ISSN: 1979-3340 e-ISSN: 2685-7987, 15(3), 

pp. 473–479. 

Sri Handayani, S. S. . (2021) Buku Ajar Pelayanan Keluarga Berencana. 

Yogyakarta: Pustaka Rihama. 

Subur, U. et al. (2024) ‘Edukasi Pemilihan Alat Kontrasepsi Pada Wanita Usia 

Subur , Pasangan’, Jurnal Pengabdian Multidisiplin, 2(1), p. 7. Available 

at: liliekpratiwi23@gmail.com. 

Sumarni, S. and Khaera, N. (2022) ‘Edukasi Asi Kurang Pada Masa Nifas Di 

Desa Bijawang Kec.Ujung Loe Kab.Bulukumba’, Jcs, 4(1), pp. 24–30. 

doi: 10.57170/jcs.v4i1.28. 

Widiastuti, Y. P. and Jati, R. P. (2020) ‘Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Post 

Partum Dengan Operasi Sesar’, Jurnal Keperawatan dan Kesehatan 

Masyarakat Cendekia Utama, 9(3), p. 282. doi: 10.31596/jcu.v9i3.633. 

Yuliani, D. R. and dkk (2021) Asuhan kehamilan. Yayasan Kita Menulis. 

Zaleha, S. and Yulrina Ardhiyanti (2023) ‘Pemberian Kompres Daun Kubis 

Dalam Mengatasi Bendungan Asi Pada Ibu Nifas’, Jubida, 1(2), pp. 74–

81. doi: 10.58794/jubida.v1i2.211. 

 

 

 

 

 

 



 

146 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 



 

147 
 

LAMPIRAN 1 SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 

148 
 

LAMPIRAN 2 SURAT BALASAN KLINIK 

 



 

149 
 

LAMPIRAN 3 FORM EC 

 



 

150 
 

 



 

151 
 

LAMPIRAN 4 PERSETUJUAN KEPK 

 



 

152 
 

LAMPIRAN 5 INFORMENT CONSENT 

 



 

153 
 

LAMPIRAN 6 JADWAL KEGIATAN TUGAS AKHIR 

 

No  Jadwal 

kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

Mei 

2024 

Juni 

2024 

Juli 

2024 

1

  

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Pembekalan                     

2. Pelaksanaan  

Asuhan 

                    

3. Penyusunan  

Dan  

Konsultasi  

                    

4. Ujian                      

5. Perbaikan                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

154 
 

LAMPIRAN 7 LEMBAR BIMBINGAN 

 



 

155 
 

 



 

156 
 

LAMPIRAN 8 LEMBAR PERBAIKAN 

 



 

157 
 

LAMPIRAN 9 DOKUMENTASI BIMBINGAN DAN UJIAN  

     

 

 

          

 

 



 

158 
 

LAMPIRAN 10 DOKUMENTASI ASUHAN 

 

        

  

  

 



 

159 
 

 

 

 

 

d 

 

 



 

160 
 

LAMPIRAN 11 PATOGRAF 

 



 

161 
 

 



 

162 
 

LAMPIRAN 12  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama     : Rina Novita Sinuilingga 

Teimpat/Tanggal lahir  : Binjai, 06 Ju ini 2002 

Jeinis keilamin   : Peireimpuian 

Alamat    : Jl. Leitjein Jamin Ginting, LK.IV Pu iji Dadi 

Keiwarganeigaraan   : Indoneisia 

Statuis     : Beiluim Kawin 

Agama    : Islam 

Nama orang tu ia   

Ayah     : Alm. Arifin Sinuilingga 

Ibui     : Nu irhayati Br. Tarigan 

Anak kei   : 3 dari 3 beirsauidara 

No.hp    : 088263686676 

Eimail     : rinanovita0606@gmail.com  

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Seikolah Tahuin 

Masu ik 

Tahuin 

Tamat 

1.  TK Neigeiri Peimbina Binjai 2006 2007 

2.  SD Neigeiri 023893 Binjai 2007 2013 

3.  SMP Neigeiri 2 Binjai 2013 2016 

4.  SMA Neigeiri 2 Binjai 2016 2019 

5.  Polteikkeis Keimeinkeis RI Me idan Juiruisan 

Sarjana Teirapan Ke ibidanan Me idan 

2019 2023 

6.  Polteikkeis Keimeinkeis RI Me idan Juiruisan 

Profesi Bidan  

2023 2024 

 

 

mailto:rinanovita0606@gmail.com


 

163 
 

LAMPIRAN 13 TURNITIN 

 


