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ABSTRAK 

 

Biji saga (Adenanthera pavonina) merupakan salah satu tanaman lokal yang kaya 

akan nutrien, termasuk vitamin A dan E, yang berperan penting dalam 

metabolisme dan pertumbuhan mikroorganisme. Dalam konteks pengembangan 

media kultur berbasis bahan alam, pemanfaatan biji saga sebagai media alternatif 

menjadi pilihan potensial yang lebih ekonomis dan berkelanjutan. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan desain 

penelitian eksperimental menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis kadar beta karoten dan alfa tokoferol pada dua 

bentuk sediaan biji saga, yaitu tepung dan infusum. Proses pembuatan tepung 

dilakukan melalui pengeringan dan penggilingan biji, sedangkan infusum 

diperoleh melalui perebusan biji dalam air. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

tepung biji saga mengandung beta-karoten sebesar 1243 ppm dan alfa tokoferol 

sebesar 22,34 ppm, sedangkan infusum hanya mengandung 411 ppm beta karoten 

dan 12,55 ppm alfa tokoferol. Perbedaan kadar vitamin ini menunjukkan bahwa 

proses pemanasan dalam pembuatan infusum menyebabkan degradasi vitamin, 

terutama vitamin yang larut lemak. Kesimpulannya, bentuk tepung lebih efektif 

dalam mempertahankan kandungan vitamin dibandingkan infusum, sehingga lebih 

direkomendasikan sebagai bahan alternatif dalam pembuatan media pertumbuhan 

mikroorganisme yang bergizi tinggi dan mendukung penelitian mikrobiologi. 

 

Kata Kunci : Alfa tokoferol, beta karoten, biji saga, spektrofotometer UV-Vis,    

                       media alternatif. 
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