KARYA TULIS ILMIAH

ANALISIS KOMPOSISI BETA KAROTEN DAN ALFA
TOKOFEROL PADA MEDIA BIJI SAGA

Pp K Kk
o emenkes
N

FERONIKA ALFINE HARTANTI NDRURU
P07534022258

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



KARYA TULIS ILMIAH

ANALISIS KOMPOSISI BETA KAROTEN DAN ALFA
TOKOFEROL PADA MEDIA BIJI SAGA

.{ Kemenkes

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma I11

FERONIKA ALFINE HARTANTI NDRURU
P07534022258

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul + Analisis Komposisi Beta Karoten dan Alfa Tokoferol Pada
Media Biji Saga

Nama : Feronika Alfine Hartanti Ndruru

NIM : P07534022258

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 02 Juni 2025

Menyetujui, Pembimbing

Febri Sembiring, S. Si, M. Si
NIP. 199202102022031002

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan




LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Analisis Komposisi Beta Karoten dan Alfa Tokoferol Pada
Media Biji Saga

Nama : Feronika Alfine Hartanti Ndruru

NIM : P07534022258

Karya Tulis llmiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Poltckkes Medan
Medan, 02 Juni 2025
Penguji I Penguji Il
7
Digna Renny ,CS'.'S‘i. M. Sc Sri Widig Ningsih, M. Si
NIP. 199406092¢20122008 NIP. 198109172012122001
Ketua Penguji‘

Febri Sembiring, S. Si; M. Si
NIP. 199202102022031002

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Keschatan Medan

N

cg" Kemenlkes |
ita Andriali ubis, S. Si, M. Biomed
NIP. !3!( 12242009122001

\\_‘0" "".rz
ST et
Atz

—

i



PERNYATAAN

Analisis Komposisi Beta Karoten dan Alfa Tokoferol Pada Media Biji Saga
Dengan ini saya mengatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
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sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
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ABSTRACT

Saga seeds (Adenanthera pavonina) is a local plant rich in nutrients, including
vitamins A and E, which play an important role in the metabolism and growth of
microorganisms. In the context of developing natural-based culture media,
utilizing sago palm seeds as an alternative medium is a potentially more
economical and sustainable option. This research was conducted at the Integrated
Laboratory of the Medan Ministry of Health Polytechnic using an experimental
research design using a UV-Vis spectrophotometer. This study aimed to analyze
the levels of beta carotene and alpha tocopherol in two saga palm seed
preparations: flour and infusion. The flour is made by drying and grinding the
seeds, while the infusion is obtained by boiling the seeds in water. The analysis
results showed that saga palm seed flour contained 1243 ppm beta carotene and
22.34 ppm alpha tocopherol, while the infusion only contained 411 ppm beta
carotene and 12.55 ppm alpha tocopherol. This difference in vitamin levels
indicates that the heating process in the preparation of infusion causes vitamin
degradation, especially fat-soluble vitamins. In conclusion, the powdered form is
more effective in preserving vitamin content than the infusion, making it a
recommended alternative material for creating a highly nutritious microbial
growth medium and supporting microbiological research..

Keywords: Alternative media, alpha tocopherol, beta carotene, saga seeds, UV-
Vis spectrophotomeler.
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ABSTRAK

Biji saga (Adenanthera pavonina) merupakan salah satu tanaman lokal yang kaya
akan nutrien, termasuk vitamin A dan E, yang berperan penting dalam
metabolisme dan pertumbuhan mikroorganisme. Dalam konteks pengembangan
media kultur berbasis bahan alam, pemanfaatan biji saga sebagai media alternatif
menjadi pilihan potensial yang lebih ekonomis dan berkelanjutan. Penelitian ini
dilakukan di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan desain
penelitian eksperimental menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis kadar beta karoten dan alfa tokoferol pada dua
bentuk sediaan biji saga, yaitu tepung dan infusum. Proses pembuatan tepung
dilakukan melalui pengeringan dan penggilingan biji, sedangkan infusum
diperoleh melalui perebusan biji dalam air. Hasil analisis menunjukkan bahwa
tepung biji saga mengandung beta-karoten sebesar 1243 ppm dan alfa tokoferol
sebesar 22,34 ppm, sedangkan infusum hanya mengandung 411 ppm beta karoten
dan 12,55 ppm alfa tokoferol. Perbedaan kadar vitamin ini menunjukkan bahwa
proses pemanasan dalam pembuatan infusum menyebabkan degradasi vitamin,
terutama vitamin yang larut lemak. Kesimpulannya, bentuk tepung lebih efektif
dalam mempertahankan kandungan vitamin dibandingkan infusum, sehingga lebih
direkomendasikan sebagai bahan alternatif dalam pembuatan media pertumbuhan
mikroorganisme yang bergizi tinggi dan mendukung penelitian mikrobiologi.

Kata Kunci : Alfa tokoferol, beta karoten, biji saga, spektrofotometer UV-Vis,
media alternatif.
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