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ABSTRACT

Anemia is a global health issue that remains a major concern, especially among
women of childbearing age. One of the primary causes is iron deficiency. which affects
hemoglobin formation. A vegetarian diet, which limits the consumption of animai-bmgd
sources of heme iron, has the potential to increase the risk of anemia if not balanced with
adequate nutritional intake. This study aimed to describe the hemoglobin levels in female
members of the Buddha Tzu Chi Foundation vegetarian community in Medan City. A total
of 30 respondents who met the inclusion criteria were selected using purposive sampling.
Data were collected through questionnaires and by measuring hemoglobin levels using a
Hematology Analyzer. Respondent characteristics, including age, type of vegetarianism,
duration of the diet, and dietary behavior, k2nowledge, and artitude, were also assessed.
The results showed that most respondents (87%) had hemoglobin levels in the normal
caregory, while 13% had low hemoglobin levels. Questionnaire data processed using a
Likert scale revealed that most respondents had dietary behavior, knowledge, and

attitudes in the sufficient category, but some respondents still showed suboptimal levels of
understanding and attitude.

Keywords: Anemia, Hemoglobin, Diet, Vegetarian, Women of Childbearing Age
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ABSTRAK

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS KTI
JUNI, 2025

SITI ALYA MULINI

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU - IBU ANGGOTA
KOMUNITAS VEGETARIAN YAYASAN BUDDHA TZU CHI KOTA
MEDAN

Dibimbing Oleh Sri Widia Ningsih, S. Si, M. Si
xiii + 62 halaman + 3 gambar + 13 tabel + 11 lampiran

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan global yang masih menjadi
perhatian utama, khususnya pada wanita usia subur. Salah satu penyebab utama
anemia adalah defisiensi zat besi yang memengaruhi pembentukan hemoglobin.
Pola makan vegetarian yang membatasi konsumsi sumber hewani sebagai penyedia
zat besi heme, berpotensi meningkatkan risiko anemia jika tidak diimbangi dengan
asupan gizi yang memadai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar hemoglobin pada ibu-ibu anggota komunitas vegetarian Yayasan Buddha Tzu
Chi Kota Medan. Terdapat 30 responden yang memenuhi kriteria inklusi diambil
dengan purposive sampling, pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuisoner
dan pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode Hematology Analyzer.
Pengukuran karakteristik usia, jenis vegetarian, lama menjalani pola makan
vegetarian, serta perilaku makan, pengetahuan, dan sikap responden. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (87%) memiliki kadar
hemoglobin dalam kategori normal, sementara (13%) dengan kadar hemoglobin
rendah. Data kuisioner diolah dengan menggunakan skala likert bahwa sebagian
besar responden memiliki perilaku makan, pengetahuan, dan sikap dalam kategori
cukup, masih ditemukan responden dengan tingkat pemahaman dan sikap yang
kurang optimal.

KataKunci : Anemia, hemoglobin, polamakan, vegetarian, wanita usia subur
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