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ABSTRACT 

Anemiai isi ai globali healthi issuei thati remainsi ai majori concern,i especiallyi amongi 

womeni ofi childbearingi age.i Onei ofi thei primaryi causesi isi ironi deficiency,i whichi affectsi 

hemoglobini formation.i Ai vegetariani diet,i whichi limitsi thei consumptioni ofi animal-basedi 

sourcesi ofi hemei iron,i hasi thei potentiali toi increasei thei riski ofi anemiai ifi noti balancedi withi 

adequatei nutritionali intake.i Thisi studyi aimedi toi describei thei hemoglobini levelsi ini femalei 

membersi ofi thei Buddhai Tzui Chii Foundationi vegetariani communityi ini Medani City.i Ai totali 

ofi 30i respondentsi whoi meti thei inclusioni criteriai werei selectedi usingi purposivei sampling.i 

Datai werei collectedi throughi questionnairesi andi byi measuringi hemoglobini levelsi usingi ai 

Hematologyi Analyzer.i Respondenti characteristics,i includingi age,i typei ofi vegetarianism,i 

durationi ofi thei diet,i andi dietaryi behavior,i k2nowledge,i andi attitude,i werei alsoi assessed.i 

Thei resultsi showedi thati mosti respondentsi (87%)i hadi hemoglobini levelsi ini thei normali 

category,i whilei 13%i hadi lowi hemoglobini levels.i Questionnairei datai processedi usingi ai 

Likerti scalei revealedi thati mosti respondentsi hadi dietaryi behavior,i knowledge,i andi 

attitudesi ini thei sufficienti category,i buti somei respondentsi stilli showedi suboptimali levelsi ofi 

understandingi andi attitude. 

Keywords: Anemia, Hemoglobin, Diet, Vegetarian, Women of Childbearing Age 
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ABSTRAK 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS KTI 
JUNI, 2025 

SITI ALYA MULINI 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU - IBU ANGGOTA 
KOMUNITAS VEGETARIAN YAYASAN BUDDHA TZU CHI KOTA 
MEDAN 

Dibimbing Oleh Sri Widia Ningsih, S. Si, M. Si 
xiii + 62 halaman + 3 gambar + 13 tabel + 11 lampiran 

Anemiai merupakani salahi satui masalahi kesehatani globali yangi masihi menjadii 

perhatiani utama,i khususnyai padai wanitai usiai subur.i Salahi satui penyebabi utamai 

anemiai adalahi defisiensii zati besii yangi memengaruhii pembentukani hemoglobin.i 

Polai makani vegetariani yangi membatasii konsumsii sumberi hewanii sebagaii penyediai 

zati besii heme,i berpotensii meningkatkani risikoi anemiai jikai tidaki diimbangii dengani 

asupani gizii yangi memadai.i Penelitiani inii bertujuani untuki mengetahuii gambarani 

kadari hemoglobini padai ibu-ibui anggotai komunitasi vegetariani Yayasani Buddhai Tzui 

Chii Kotai Medan.i Terdapati 30i respondeni yangi memenuhii kriteriai inklusii diambili 

dengani purposivei sampling,i pengambilani datai dilakukani dengani pengisiani kuisoneri 

dani pemeriksaani kadari hemoglobini dengani metodei Hematologyi  Analyzer.i 

Pengukurani karakteristiki usia,i jenisi vegetarian,i lamai menjalanii polai makani 

vegetarian,i sertai perilakui makan,i pengetahuan,i dani sikapi responden.i Hasili 

penelitiani menunjukkani bahwai sebagiani besari respondeni (87%)i memilikii kadari 

hemoglobini dalami kategorii normal,i sementarai (13%)i dengani kadari hemoglobini 

rendah.i Datai kuisioneri diolahi dengani menggunakani skalai likerti bahwai sebagiani 

besari respondeni memilikii perilakui makan,i pengetahuan,i dani sikapi dalami kategorii 

cukup,i masihi ditemukani respondeni dengani tingkati pemahamani dani sikapi yangi 

kurangi optimal. 

Katai Kuncii :i Anemia,i hemoglobin,i polai makan,i vegetarian,i wanitai usiai subur 
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