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LAMPIRAN I
ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1346/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SITIALYA MULINI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU-IBU ANGGOTA VEGETARIAN YAYASAN BUDDHA TZU
CHI KOTA MEDAN"

"PICTURE OF HEMOGLOBIN LEVELS IN MOTHERS WHO ARE MEMBERS OF THE BUDDHA TZU CHI FOUNDATION
IN MEDAN CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juni 2025 sampai dengan tanggal 30 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 30, 2025 until June 30, 2026.

June 30, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 2
SURAT IZIN PENELITIAN

.&' Kemenkes
E. Poltekkes Medan

Nomor
Perihal

: KH.02.04/F.XXIL.12/ 2%:1.] /2025
: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak Pimpinan
Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia
Di_
Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM 13.5
Medan, Sumatera Utary 20136

& (061 8368633
@ hitps//poltekkes-medan ac id

22 April 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Flower Lina P07534022011 | Gambaran Kadar Kolestrol Pada
Nadeak Ibu-ibu  Anggota  Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan
2 | Siti Alya Mulini P07534022284 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Ibu-ibu  Anggota  Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan
3 | Suhaila Tsabitah P07534022138 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Sihotang Ibu-ibu  Anggota  Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan

Untuk izin Penelitian di Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia .Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Dokumen inl telah ditandatangani secara

elektronik
yang diterbitkan oleh Bualal Besar Sertifikasi Elektronik (8SrE),

SR BATA L o
g/

//
¥

Ketua Jugisan TLM

menggunakan sertifikat elektronik
Badan Siber dan Sandi Negara
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LAMPIRAN 3
KARTU BIMBINGAN

EXE B~

W s s

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal )
Sumber Daya Kesehatan Manusia

." Kemenkes Poltelckes Medan

PGHG(( k‘?S iVl)L‘{ga £ & Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (05i) 8368633
@ https //poitekkes-medan.acid

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2025
Nama :  Siti Alya Mulini
NIM : P07534022284
Dosen Pembimbing :  Sri Widia Ningsih, M. Si
Judul : Gambaran Kadar Hemogllobin Pada Ibu-Ibu Anggota
Komunitas Vegetarian Yayasan Buddha Tzu Chi Kota
Medan
Hari/Tanggal . Paraf Dosen
No. Bimbingan Materi Bimbingan P erflbimbin g
1. | Senin, 06 Januari 2025 Pengarahan dan diskusi Judul 9\
2. | Kamis, 09 Januari 2025 ACC Judul ) ﬂx
3. | Senin, 13 Januari 2025 Pengajuan Tentatif $
4. | Selasa, 11 Februari 2025 Bimbingan Bab I-IIl &
5. | Kamis, 20 Februari 2025 Perbaikan Bab [-III $ i
]
6. | Senin, 03 Maret 2025 perbaikan Bab I-1TT " q~
7. | Senin, 24 Maret 2025 ACC Proposal i
i
8. | Jumat, 25 April 2025 Revisi Proposal t\
)
9. [Sabtu, 17 Mei 2025 Penelitian f
Il
10. | Selasa, 20 Mei 2025 Bimbingan Bab V-V l' '5
11. | Rabu, 28 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V g ’
J
12. | Kamis, 12 Juni 2025 ACCKTI &

Medan, 13 Juni 2025
Dosen Pofhbimbing

Sri Widid' Nifigish, M. Si
NIP: 19810917201212001

ada laman

Kementerian Keschatan tidak mencrima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

hitps://whs kemkes.goid. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
s://14e. fo.go.id/verityPDF.
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LAMPIRAN 4
INFORM CONCEND

.%@’ Kemenkes

Lanypiran | B Poltekkes Medan

~ LEMBAR PERNYATAAN PENELITIAN

Kepads  Yih  Bapak/Tho/Sandsrs, kami meminta  kesediannys  untisk
berpartisipasi dalam penclitian yunyg berjudul * Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Anggota Tbo-Tbu Komunitas Vegetarian Yayasan Buddba Tz Chi Kota Medan™,
Penclitian ini bertujuan untuk mengetabui gambaran kadar hemoglobin pada komunitas
vegetarian dengan hubungan tidsk mengkonsumsi sumber zat besi dari hewani.
mmwmmmmummmim.
tempe, sayuran, kacang-kacangan, serta biji-biian dil. Adapun manfaat dalam penclitian
ini adalah scbagai baban cdukasi serta referensi untuk responden dan masyarakat dalam
menjaga pota hidup sehat torutarma datam memilih makanan yang schat dan scimbang.

Dalam penclitian ini, saya selaku penciiti akan melakukan pengambilan darah
Peagambilan darah vena akan dilsksanakan pada Sabtu 17 Mci 2025 pukul 08.00-
11,00 WIB yang bertempat di fing:Si Book's Cafe Jln Pesints, Kota Meden. Daruh vena
akan diambil di pergelangan tangan kanan atau kiri responden dan diambil schanyak 1
ml. Pada sasl pengambilan darah vena, responden akan merasakan sedikit sakit dan
nycti pada bagian yang ditusuk, setelah darah diambil bekas tusukan jarum akan ditutup
dengan menggunakan plastetin, Responden akan mengetshui kondisi keschatan yang:
berkaitan dengan kadar hemoglobin, schinggs responden dapat menindaklanjuti tindak

Keikutsertaan pada penelitian ini bersifat sukarcla, jika sctuju untuk menjadi’
mwmmuwwmmmmmw
MMMMMWMMMHMJM‘
hanya unfuk kepentingan pencliti dan akan ssya jamin kershasiaannys, responden
diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan
penelitian ini. X

B Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT FORM

Saya telah membaca dan/atau memperolch penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risik(.) yang mungkin timbul
dalam penclitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan memperoleh
jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan, maka saya.

setuju/tidak setuju*) menjadi responden penclitian ini dengan berjudul ©

“ Gambaran Kadar Hemogobin Pada Ibu-Ibu Anggota Komunitas Vegetarian
Yayasan Buddha Tzu Chi Kota Medan” :

Saya menyatakan kesukarclaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpai
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir
persetujuan yang tclah saya tandatangani untuk arsip saya. :

Saya sctuju :
Ya/Tidak*)
*coret yang fidak perlu

Tanggal Tanda Tangan

Nama Responden : Miranda

Usia o, tohun
Jenis Kelamin ~ : fergmpuan 13 mef 2025 fyg
Jenis Vegetarian  :  vesan

Nomor Sampel @ ol

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 5
LEMBAR KUESIONER

Lampiran |
KUESIONER ADAPTASI
GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBUIBU ANGGOTA
KOMUNITAS VEGETARIAN DI KOTA MEDAN

Hari/ I nnggal Y T
A IDENTITAS RESPONDEN ¥ 7 S
|. Nama s "ﬁw‘ 78 ”A’
i {,Wllhi L PMedan /h jept
sta A
4. Pendidikan Terakhir i tfacgmint
5 Pekerjaan !

Petuanjuk peongisian : Berikan tandak chock 7 pada jawaban yang sesuu.
B KARAKTERISTIK VEGETARIAN
I Jemm vepetarran Saat Ini
a) Vegan

b} Lacto-ove

¢) Lacto-Vegetarian
d) Ovo-Vepetarian
¢} Vegan Mentah

) Pesclanan

HUOO0E

2 Apabsh ands pernab menjalani jemis vegetarian yang lain 7
L
o) YaiJenis veparion T Solama L Ve
by Tadak
3. Sudah berape lama ands menjadi vepetarian
) > 1 Tohun
b) 2 Tahun
¢} 25 labmun
AT > 3tahun v # Tohe
4. Apa alasen sada menjadi vogetarian

Towabe [oyie g Py Kby Bt [ dons ntiimn

110 L1

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2. Kuesioner Periluku Makan

KUESIONER PERILAKU MAKAN

-
>

A, Pertanyaun Peogetahuan

1. Apakah kiumnu tahu teatang anemin?

2. Apakah anemiz sustu keadaan dimana Xodar hemoglobin 7
datam darsh kurang dari normal?

3. Apakah cepat lelah dan pucat pada kulit dan tclapak tngan
tanda dan gejala anemia?

4, Apakah kesegaran twbuh beckiurang menjadi dampak ancmia
terisadap WUS (wanita usia subur)?

5. Apakah kuraagnya mengkonsumsi buah dan sayur dapat
menghambat penyerspan zat besi olch tubuh odalzh?

pooo0ooé

6. Apakah menstruasi penycbab wanits kehilangan zat besi
yang berlebiban?

-

g B 00 WON

7. Apakah hati ayem dan daging sapi merupokan sumber 7t besi
MMMmeMMD

L8 Apukdluejah’mimmbdm—hmghw [:]
konsentrasi termasuk tand gejaln dari anemia?

9, Apoksh jenis kelamin perempuan lebi rentan terkcna anemia ]
dibandingkan laki-laki? i

10. Apakah faktor tingkat pengetahunn menjadikan seseorang CA [j
ymmilwmdmmgmmmm;:
rendah resiko terkena anpemin inghan sescorsag
mimmwmwmmw

@ Dipindai dengan CamScanner
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»

Prilaku Makanan YA / TIDAK

Apakah kamu setiap hari sarapan pagi?

Apakah kamu memakan daging merah ( sapi. kambing, hati)?

w

Apakah kamu selalu mengkonsumsi buah-buahan

Yang tinggi Vit C untuk membantu penyerapan zat besi
pencegahan anemia ?

0 ©oL

- Apakah kamu mengkonsumsi tahu, tempe, kacang-kacangan
dan biji-bijian scbagai sumber zat besi?

- Apakah kamu setuju jika minum air jeruk setclah makan
dapat membantu penycrapan zat besi ketimbang minum teh/kopi?

. Apakah kamu sering mengkonsumsi minuman yang
bersoda (pepsi,seprit,fanta, dil) ?

7. Apakah kamu setiap hari meminum susu?

8. Apakah kamu sering mengkonsumsi suplemen
penambah darah?

. Apakah pola makan yang tidak scimbang akan menyebabkan
terjadinya kekurangan gizi?

0P E 00 0ONK

Jgoon B

10, Apakah kamu sering mengkonsumsi makanan siap saji ?

Dipindai dengan CamScanner




C. Prilaku Sikap
1.

YA | TIDAK
Apakalh menurt anda vegetarian adalsh sebuahh trend 3 l:j ZI

A i [} []

Fon L —

WMMMWMMMM D

vegetarion anda 7
Wkﬁlmw,‘t
MWWWM&
8. Apakah kami sering sarspan dengan ros dan ch 7 ]

9. Ammwmmmm

mmmwmmmmujh

Saut datang bulan? D
—1

Kmmmmwmm

Pingsan apa yang ands lakukan?

MMHMMMMMWnﬂmI&mm

WM:QMG&MQ)MM.NI%

Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 6
SURAT LABORATORIUM

LABORATORIUM & KLINIK
GATOT SUBROTO

Pusat : JI. Jend. Gatot Subroto No. 86/42 (Sebelum Jembatan Wisma Benteng), Telp. (061) 4524236 - 4533325 - 4538701
Medan - 20114, Sumut, Penanggung jawab : Dr. Ricke Loesnihari, M.Ked (ClinPath), Sp.PK, Subsp.P.l.(K) (Hp - 08126025156)
HIN e Kritik dan saran : bit.ly/feedoacklabgatsu - Sampling - 0823 6322 9784 , Hasil - 0852 9604 2770
\W Cabang : JI. Merdeka No. 228 C (Depan Bank Mestika), Telp. (0622) 24342 - 435870, P. Siantar - 21118, Sumut
Penanggung jawab : Dr. Lamriah Lubis, SpPK (Hp - 085261552484), Sampling - 0852 7550 2602, Hasil - 0853 7021 5896

Medan, 07 Agustus 2025

No : 23/LKGS/VIIL2025
Perihal : Surat Selesai Penelitian
Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
J1. Jamin Ginting Km 13.5
Medan — Sumatera Utara

Dengan hormat,

Sehubungan dengan telah selesainya penelitian oleh mahasiswa sebagai berikut:

No | Nama NIM Judul Penelitian

1 | Flower Lina Nadeak P07534022011 Gambaran Kadar Kolestero!l Pada
Ibu-ibu Anggota Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan

2 | Siti Alya Mulini P07534022284 Gambaran Kadar Kolesterol Pada
Ibu-ibu Anggota Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan

3 | Suhaila Tsabitah Sihotang | P07534022138 Gambaran Kadar Kolesterol Pada
Ibu-ibu Anggota Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan

Dengan ini kami menyatakan bahwa yang bersangkutan telah menyelesaikan seluruh rangkaian kegiatan
penelitian dengan baik dan dengan ini kami mengembalikan mahasiswa/i tersebut diatas ke Politeknik
Kesehatan Medan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

A}.ahora{gﬂgr%_%l%w;gm Medan
(e VAVEY B BAS R DeR

Guna\Wan Wibowo
Direktur



LAMPIRAN 7
SURAT SELESAI PENELITIAN

Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia

Kantor Cabang Medan
J1. Boulevard Blok G1 No. 1 - 3, Cemara Asri
Medan 20371 - Indonesia
Telp. 061 - 6638986 Hp. 085278066511 Fax. 061 - 6638986
Email: sekretariattzuchimedan@gmail.com
M

Medan, 11 Agustus 2025

No. :057/SUK/VIIL25
Hal. :Surat Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Bapak Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
J1 Jamin Ginting KM 13,5

Medan-Sumatera Utara

Dengan hormat,

Sehubungan  dengan  datangnya  surat  dari Kemenkes  Poltckkes  Medan
No.KH.02.04./F . XXI1.12/275.1.1/2025 tanggal 22 April 2025. Perihal Izin Penelitian scbagai

berikut :

No Nama [ NIM Judul Penelitian |
1 | Flower Lina Nadeak [ Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu- ;
f POTSI4022011 Ibu Anggota Komunitas Vegetarian |

_ | Buddha Tzu Chi Kota Medan
i |
2 | Siti Alya Mulini | Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu- |
| POTS34022284 Ibu Anggota Komunitas Vegetarian ﬂ
| T ' Buddha Tzu Chi Kota Medan ‘;
3 | Suhaila Tsabitah Sihotang ; Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu- P
, Ibu Anggota Komunitas Vegetarian I
PO7534022138 | 5 i dha Tzu Chi Kota Medan L
1 \

Informasi dan Bidang Pelayanan Teknis Laboratorium nama di atas telah selesai melakukan
penelitian di Yayasan Buddha Tzu Chi dan dengan ini kami mengembalikan mahasiswi tersebut
di atas ke Poloteknik Kesehatan Medan.
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LAMPIRAN 8

HASIL PENELITIAN KUESIONER

No | Nama | Pengetahuan | Prilaku Sikap Presentase Presentasi
01 | RI 100% 40% 40% 60% Cukup Baik
02 | R2 80% 50% 60% 63% Cukup Baik
03 | R3 100% 30% 50% 60% Cukup Baik
04 | R4 90% 40% 50% 53% Kurang Baik
05 | RS 80% 30% 20% 43% Kurang Baik
06 | R6 80% 50% 30% 53% Kurang Baik
07 | R7 70% 40% 40% 50% Kurang Baik
08 | R8 60% 40% 40% 46% Kurang Baik
09 | R9 90% 50% 50% 63% Cukup Baik
10 | R10 100% 40% 60% 66% Cukup Baik
11 | R11 80% 60% 50% 63% Cukup Baik
12 | R12 100% 50% 40% 63% Cukup Baik
13 | R13 90% 60% 80% 76% Baik
14 | R14 80% 40% 20% 46% Kurang Baik
15 | R15 70% 50% 30% 50% Kurang Baik
16 | R16 100% 40% 60% 66% Cukup Baik
17 | R17 40% 20% 40% 33% Kurang Baik
18 | R18 70% 60% 50% 60% Cukup Baik
19 | R19 80% 40% 20% 46% Kurang Baik
20 | R20 60% 40% 20% 40% Kurang Baik
21 | R21 90% 50% 50% 63% Cukup Baik
22 | R22 60% 40% 40% 46% Kurang Baik
23 | R23 90% 60% 30% 60% Cukup Baik
24 | R24 100% 70% 40% 70% Cukup Baik
25 | R25 100% 60% 40% 66% Cukup Baik
26 | R26 90% 30% 60% 60% Cukup Baik
27 | R27 100% 40% 60% 66% Cukup Baik
28 | R28 60% 60% 60% 60% Cukup Baik
29 | R29 80% 40% 20% 46% Kurang Baik
30 | R30 90% 20% 20% 43% Kurang Baik
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Nb: Pengetahuan 75 -100 = Baik
75 -56 = Cukup baik
<56 = Kurang baik

Menurut: (Muhammad Fakhrul Hardani et al., 2023)

59



LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN

Foto Bersama 17 mei 2024 Foto Bersama 18 mei 2025
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