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PERNYATAAN 
 

Judul  : Gambaran Kadar Glukosa Darah Ibu Hamil Di RSU 

  Pancur Batu 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah  ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secaratertulis dan disebut dalam 

daftar pustaka. 
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KTI JUNI, 2025 

 

IHSAN HIDAYAT SIAGIAN 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Ibu Hamil Dengan Resiko Preeklamsia Di 

RSUD Pancur Batu  

Dibimbing Oleh Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

x + 48 halaman + 4 tabel + 1 gambar + 5 lampiran 

 

ABSTRAK 

Preeklamsia merupakan komplikasi kehamilan yang ditandai dengan tekanan 

darah tinggi dan dapat dipicu oleh peningkatan kadar glukosa darah, terutama 

pada ibu hamil dengan diabetes melitus gestasional. Kondisi ini berisiko 

menimbulkan komplikasi serius bagi ibu maupun janin, seperti kelahiran 

prematur, gangguan organ, bahkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar glukosa darah pada ibu hamil trimester II dan III 

dengan risiko preeklamsia di RSUD Pancur Batu. Penelitian menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 25 orang 

ibu hamil, yang diambil dengan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar glukosa 

darah dilakukan secara otomatis menggunakan alat biochemistry analyzer. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 88% ibu hamil memiliki kadar glukosa darah 

normal, sementara 12% mengalami peningkatan. Peningkatan ini paling banyak 

ditemukan pada ibu hamil berusia 21–30 tahun (8%) dan pada trimester II 

kehamilan (8%). Selain itu, sebanyak 4% ibu hamil dengan tekanan darah tinggi 

juga menunjukkan kadar glukosa yang meningkat. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah mayoritas ibu hamil dengan risiko preeklamsia memiliki kadar glukosa 

darah dalam batas normal. Namun, tetap diperlukan pemantauan kadar glukosa 

secara berkala untuk mencegah komplikasi lanjutan, terutama pada trimester 

kedua. 

Kata kunci:kadar glukosa darah, ibu hamil, preeklamsia 
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