
BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

Berdaisairka in haisil penelitiain kaidari glukosai dari ahi yaing dilakuki ain di

Puskesmais Cikaimpaik Laibuhain Baitu Selati ain didaipaiti jumlaih saimpel seba inyaik 33

orani g ibu ha imil. Haisil penelitiain ini mencaki up kaira ikteristik berdaisairka in umur, usia i

kehaimilain dain riwaiyati diabetesi mellitus dailaim keluarga.ii Hasi il penelitiain ini

diraingkum dailaim bentuk tabi el seperti dibawi aih ini :

Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Sampel

Karakteristik Ibu Frekuensi (f) Persentase (%)
Hamil

Umur (Tahun)
20-29 15 45,5
30-39 18 54,5
Totail 33 100

Usia Kehamilan
Trimester I 10 30,3
Trimester II 10 30,3
Trimester III 13 39,4

Totail 33 100
Riwayat Diabetes Mellitus dalam keluarga

AIdai 10 30,3
Tidaik aidai 23 69,7
Totail 33 100

Berda isairka in Taibel 4.1. menunjukain distribusi frekuensi saimpel

berdaisari kain kaira ikteristik umur ibu haimil usia i 20-29 taihun sebainyaik 15 oraing

(45,5%) dain usiai 30-39 taihun sebainyaik 18 orani g (54,5%) Berdasairi kain kari akti eristik

usiai kehaimilain trimester I sebainyaki 10 orangi (30,3%), trimester II seba inyaik 10

orani g (30,3%) dani trimester III sebainyaki 13 orangi (39,4%). Berdasarkaiiin

kaira ikteristik riwaiyait Diaibetes Mellitus dali aim keluairgai terdaipait 10 oraing (30,3%)

dani yaing tidaik memiliki riwaiyait Diaibetes Mellitus terdapi ait 23 oraing (69,7%).



Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Kadar Glukosa Darah Pada
Ibu HamilBerdasarkan Kategori Umur

Kadar Glukosa Darah
Kategori Umur Normal Meningkat Jumlah

f % f % f %
20-29 13 39,4 2 6,1 15 45,5
30-39 11 33,3 7 21,2 18 54,5
Totail 24 72,7 9 27,3 33 100

Berdaisairka in paidai taibel 4.2 haisil pemeriksaiain kaidair glukosai daira ih

berdaisari kain kaitegori umur diketaihui baihwai kadi ari glukosai daira ih ya ing meningkait

sebainyaik 27,3%, dimainai diaintairainyai usiai 20-29 taihun seba inya ik 6,1% dani usiai 30-

39 taihun sebainyaik 21,2%. Sedaingka in kaidair glukosai dairaih norma il sebainyaik 72,7%,

diaintairani yai usiai 20-29 tahui n sebainyaki 39,4% dani usiai 30-39 tahui n sebainyaki

33,3% dairi 33 totail saimpel ibu haimil.

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Kadar Glukosa Darah Pada
Ibu HamilBerdasarkan Kategori Usia Kehamilan

Kadar Glukosa Darah
Kategori Usia
Kehamilan

Normal Meningkat Jumlah

f % f % f %

Trimester I 10 30,3 0 0 10 30,3
Trimester II 7 21,2 3 9,1 10 30,3
Trimester III 7 21,2 6 18,2 13 39,4

Totail 24 72,7 9 27,3 33 100

Berdaisairka in taibel 4.3 haisil pemeriksaai in kadi ari glukosai dari ahi berdaisarkai in

kati egori usiai kehaimilain diketaihui ba ihwai kaidair glukosai daira ih yaing meningkati

sebainyaik 27,3%, dimainai diainta irainyai usiai kehaimilain trimester II sebainya ik 9,1%,

trimester III sebainyaik 18,2%. Sedaingkain kadi air glukosai dairahi normail sebainya ik

72,7%, diaintaira inyai usiai kehaimila in trimester I sebainyaki 30,3%, trimester II

sebainyaik 21,2% dain trimester III sebainyaki 21,2% dari i 33 totali saimpel ibu haimil.



Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Kadar Glukosa Darah Pada Ibu
Hamil Berdasarkan Kategori Riwayat Diabetes Mellitus
Dalam Keluarga

Kadar Glukosa Darah
Kategori

Riwayat DM
Dalam

Keluarga

Normal Meningkat Jumlah

f % f % f %

AIdai 5 15,1 5 15,1 10 30,2
Tidaik aidai 19 57,6 4 12,2 23 69,8
Totail 24 72,7 9 27,3 33 100

Berdari kain taibel 4.4 haisil pemeriksaiain kaidair glukosai dairahi berdaisarkaiin

kati egori Riwaiyait Diaibetes Mellitus dailaim keluairgai diketaihui baihwai kaidair glukosa i

dari aih yaing meningkait seba inyaik 27,3%, dimainai diaintari ainya i memiliki riwaiya it

Diabi etes Mellitus dailaim keluairgai sebainyaki 15,1%, ya ing tidaki memiliki riwaiyait

Diabi etes Mellitus daila imkeluairga i sebainyaki 12,2%. Sedaingkain ka idair glukosai daira ih

normail sebainyaki 72,7%, diaintairainya i yaing memiliki riwaiyait Diaibetes Mellitus

sebainyaik 15,1% dain yaing tidaki memiliki riwaiya it Diaibetes Mellitus dailaimkeluairga i

sebainyaik 57,6% dairi 33 totail saimpel ibu haimil.

4.2.
Pembahasan

Kehaimilain adi

ailaih suati u proses yaing terjaidi aintaira i pertemuain sel sperma i

dani ovum dida ila im indung telur (ovari ium) ati aui yaing disebut dengani konsepsi

hinggai tumbuh menjadi i zigot lailu menempel didinding rahim,i pembentukani

plaisenta,i hingga i hasi il konsepsi tumbuh dain berkembaing saimpaii laihirnyai jainin.

(Rizky Yulia i Efendi.,2022)

Penelitiain ini dilaki aikukain di Puskesmais Cikaimpaki , yaing terletaik di

Cikaimpaik Desai AIek Bati u, Kecaimaita in Torgaimbai Kaibupa iten Laibuhain Baitu Selaitain

dengain jumlaih penduduk sebainyaki 33.123 jiwai. Puskesmais Cikaimpaki merupaika in

kati egori Puskesmais Raiwati Inap.i Puskesmais Cikaimpaki mempunyaii Puskesma is

pembaintu Pinaing Daimaii, Poskesdais Wonosairi, Poskesdais Paisari XII dani Poskesdasi

P.Daimaii. Puskesma is Cikaimpaki ini memiliki 24 Posyaindu.



Dari i haisil penelitiain pemeriksaiain glukosai dairaih paidai ibu haimil trimester

I,II dain III terhaidaip 33 oraing ibu haimil di Puskesmasi Cikaimpaki Laibuhain Bati u



Selaita in, diperoleh haisil kaidair glukosai dairahi padi ai 33 orangi ibu haimil diketahui i

sebainyaik 27,3% memiliki kaidair glukosai daira ih meningkait sedaingkain 72,7%

memiliki kaidari glukosai dari aih normail. sehinggai didapi atkanii pembaihasaii n mengena ii

kadi air glukosai dairahi berdasi airka in kairaki teristik ibu haimil seperti : umur, usia i

kehaimilain dain riwaiya it diaibetes mellitus.

a. Kadar Glukosa Darah Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik
Umur

Berda isairka in paidai taibel 4.2 haisil pemeriksaiain ka idair glukosa i dairahi

berdaisari kain kaitegori umur diketaihui baihwa i kaidari glukosai daira ih ya ing meningkati

sebainyaik 27,3%, dimainai dia intairainyai usiai 20-29 taihun seba inya ik 6,1% dain usiai 30-

39 taihun sebainyaik 21,2%. Sedaingka in kadi air glukosai da irahi normail sebainyaik 72,7%,

diaintaira inyai usiai 20-29 taihun sebainyaki 39,4% dani usiai 30-39 tahui n sebainyaki

33,3% da iri 33 totail saimpel ibu ha imil. Umur yaing dimaiksud dailaim penelitiain ini

aidaila ih usiai ibu yaing sedaing haimil sekairaing berdasi airka in tahi un kailender. Umur

saingait mempengairuhi kaida ir glukosai dairahi kari enai padi ai umur muda i metaboi lisme

kari bohidrait dain fungsi orgain maisih baiik. Sedaingkain usiai di aitais 25 taihun

merupaikain faictor risiko terjaidinyai Diabi etes Mellitus Gestaisionali . Penelitiain ini

seja ilain dengain penelitiainWeda inthi, dkk tahi un 2017 yaing menyati aki ani baihwai risiko

Diabi etes Mellitus Gestasioni ail meningkati secairai bertahapii padi a i orangi di ati ais 25

taihun (Wedainthi dkk., 2017).

b. Kadar Glukosa Darah pada Ibu Hamil Berdasarkan

Karakteristik UsiaKehamilan

Berdaisairka in tabi el 4.3 menunjukain baihwai sebaigiain ibu ha imil denga in

kati egori usiai kehaimilain diketaihui ba ihwai kaidair glukosai daira ih yaing meningkati

sebainyaik 27,3%, dimainai diaintaira inyai usiai kehaimilain trimester II sebainyaik 9,1%,

trimester III sebainyaik 18,2%. Sedaingkain kaidair glukosai dari ahi normail sebainyaki

72,7%, diaintaira inyai usiai kehaimila in trimester I sebainyaki 30,3%, trimester II

sebainyaik 21,2% dain trimester III sebainya ik 21,2%. Peningkaitain kaida ir glukosa i

dari aih ya ing signifikain terjaidi paidai saai ti memasuki i trimester keduai kehaimilain, yaki ni

aintari ai minggu ke 24-28. Hail tersebut kairenai Hormon chorionic



somaitomami motropin yaing muncul pertaimai kaili padi ai trimester II kehaimilain dain



aikani diproduksi terus meningkait sela imai trimester III kehaimilain. Penelitiain ini

seja ilain dengain penelitiain Wedainthi dkk tahi un 2017 (Wedainthi dkk., 2017).

c. Kadar Glukosa Darah pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik
Riwayat
Diabetes Mellitus Dalam Keluarga

Berdaisairka in tabi el 4.4 menunjukain baihwai sebaigiain ibu ha imil denga in

kati egori Riwaiyait Diaibetes Mellitus dailaim keluairgai diketaihui baihwai kaidair glukosa i

dari aih yaing meningkait seba inyaik 27,3%, dimainai diaintairainya i memiliki riwaiyait

Diabi etes Mellitus dailaim keluairgai sebainyaki 15,1%, ya ing tidaki memiliki riwaiyait

Diabi etes Mellitus daila imkeluairga i sebainyaki 12,2%. Sedaingkain ka idair glukosai daira ih

normail sebainyaik 72,7%, diaintaira inyai memiliki riwaiyait Diabi etes Mellitus sebainyaik

15,1% dani yaing tidaik memiliki riwaiyait Diaibetes Mellitus dailaimkeluari gai sebainya ik

57,6%.Berdaisairka in haisil daitai waiwaincairai paidai penelitiain yaing memiliki riwaiyait

Diabi

dari ahi

etes Mellitus dailaim keluairgainyai lima i diaintari ainyai memiliki kaida ir glukosa i

meningkati dain limai laiinyai memiliki kadi ari glukosai daira ih normail. Kesepuluh

orani g ibu ha imil memiliki aiyaih dain ibu yaing mengidaip penyaki it Diaibetes Mellitus.

Ora ing yaing memiliki riwaiyait keluari ga i menderitai Diabi etes Mellitus mempunya ii

risiko menulairkain ke ani a iknyai sebesair 42 kaili dibaindingkain dengain oraing yaing

tidaik memiliki riwaiyait. Meskipun seseoraing mempunyaii riwaiyait Diaibetes Mellitus

dikelua irga inyai tidaki selailu menentukani oraing tersebut menderitai Diaibetes Mellitus.

Penelitiain ini seja ilain dengain penelitiain Tiairai Raijaigukguk taihun 2022 baihwa i tida ik

terdaipait hubungain riwaiyait Diabi etes Mellitus paidai keluairga i dengain kejadi ia in



Diabi



etes Mellitus Gestasi ionali



(Tiaira i Raija igukguk., 2022).


