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SOP TERAPI AKUPRESUR

(Sumber : Sara, P. (2020). Sop akupresur untuk gastritis)

Pengertian

Tujuan

Indikasi

Kontraindikasi

Peralatan

Prosedur

Akupresur atau yang biasa dikenal dengan terapi totok/tusuk
jari adalah salah satu bentuk fisioterapi dengan memberikan
pemijatan dan stimulasi pada titik-titik tertentu pada tubuh.
Membangun kembali sel —sel dalam tubuh yang melemah
serta mampu membuat sistem pertahanan dan meregenerasi
sel tubuh
. Memberikan rasa nyaman
. Mengurangi mual muntah
. Bagian Tubuh Yang Luka
. Bagian Tubuh Yang Bengkak
. Bagian Kulit Yang Terbakar
. Bagian Tulang Yang Patah atau Retak
. Minyak Zaitun
. Handscoen (bila perlu)
. Tissue Basah dan kering
A. Tahap Prainteraksi
1. Mengecek program terapi
2. Menyiapkan alat
3. Kontrak waktu
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam pada pasien dan sapa nama pasien
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan kepada
pasien dan keluarga
3. Berikan kesempatan pada pasien dan keluarga untuk
bertanya
4. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien
C. Tahap Kerja
1. Cucitangan (sesuai SPO)
2. ldentifikasi pasien
3. Atur posisi klien dengan memposisikan klien pada
posisi terlentang (supinasi), duduk dengan tangan
bertumpu di meja, berbaring miring, atau tengkurap
dan berikan alas
4. Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang
dapat menghambat tindakan akupresur yang akan
dilakukan, jika perlu

Gunakan sarung tangan
Bersihkan area yang akan di akupresur menggunakan

WL PWONEFE NP
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tissue basah dan keringkan

Tuangkan minyak zaitun secukupnya

8. Tempat penekanan pada P 6, lakukan penekanan
selama 1-2 menit penekanan ini dapat mengalir
langsung ke jantung membrikan rasa rileks dan
nyaman kepada pasien

~

9. Tempat penekanan kedua pada titik ST36, lakukan
penekanan selama 1-2 menit atau hingga rasa mual
berkurang. Titik ini merupakan titik lambung,
meredakan mual

10. Bersihkan  kembali area yang di akupresur
menggunakan tissue kering
D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi tindakan dan respon saat dilakukan
tindakan keperawatan
Berpamitan dengan klien
Membereskan dan kembalikan alat ketempat semula

Mencuci tangan
Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan

agrwn
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