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LAMPIRAN

Lampiran 1 informed Consent

LAMPIRAN I
INFORMED CONSENT

Perkenalkan nama saya Azkila Amanda Tanjung mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan
melakukan penelitian dengan Judul “Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Mahasiswa
Dengan Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan”, menjelaskan bahwa pada penelitian ini responden akan di ambil darah
vena selanjutnya akan dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode hematology
analizer. Penelitian ini bersifat rahasia, oleh karena itu identitas responden akan dirahasiakan.
Mohon ketersediaan responden untuk mengisi lembar persetujuan. Atas kesediaan dan
partisipasi anda sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Medan, April 2025
@17

(Azkila Amanda Tanjung)

NIM. P07534022248

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama Responden g S abrina NOV‘JAO\H Sk—\oko
Semester I 6

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar
Hemoglobin (Hb) Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIII
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan™.

Medan, , April 2025

Responden
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Lampiran 2 Kuisioner

/

4

4

LAMPIRAN 11
KUISONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Sarapan Di
Program Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Berikut kuisoner yang berkaitan dengan penelitian tentang Gambaran Kadar Hemoglobin
(Hb) Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIII Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Mohon untuk mengisi kuisoner tersebut
secara jujur. Atas kesediaan dan partisipasi anda untuk melakukan pengisian kuisoner yang
ada, saya ucapkan banyak terimakasih.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama  Sobrne  Aovigantt  Slertelo
NIM : poT524022039
Usia 120 Tahwa

Jenis Kelamin ; PQ-»TW'\

DAFTAR KUISONER

Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pertanyaan

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Bersedia menjadi sampel v

2 | Dalam kondisi sehat v

3 | Kebiasaan sarapan >4 kali/minggu 4

4 | Dalam kondisi pendarahan seperti menstruasi dll J/

5 | Sedang hamil V4

6 | Mengonsumsi obat penambah darah v

7 | Memiliki penyakit kronis J,

8 | Sering bergadang 4

Medan, April 2025

( Q{,«M M. CLDK’
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Lampiran 3 Ethical Clearance

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1418/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Azkila Amanda Tanjung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIII Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan"

"Description of Hemoglobin (Hb) Levels in Students with Breakfast Habits in the Diploma Ill Medical Laboratory Technology
Study Program, Medan Ministry of Health Polytechnic”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmnnh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetuj lah Penjel yang merujuk

'

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (sev en) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdu ated by the fulfi Ilmenl of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Juli 2025 sampai dengan tanggal 04 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 04, 2025 until July 04, 2026.

July 04, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00450/EE20250159231271
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi Karya Tulis [Imiah

Pp Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan

Medan, Sumatera Utara 20137

w. Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

= (061) 8368633
© https.//poltekkes-medan ac.id

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Azkila Amanda Tanjung
NIM : P07534022248
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb)
Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan
Sarapan Di Program Studi DIII
Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
s o - Paraf Dosen
Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Pembimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul
2. | Jumat, 10 Januari 2025 Pengajuan Judul A
3. | Senin, 13 Januari 2025 ACC Judul A
4, | Rabu, 22 Januari 2025 Pengajuan Bab 1 = A
5. | Senin, 03 Februari 2025 Revisi Bab 1,2,3 2
6. | Kamis, 13 Februari 2025 Revisi Bab 1,2,3 -
7. | Kamis, 20 Februari 2025 Bimbingan Bab 2 & 3 /“lf
8. | Rabu, 26 Februari 2025 Revisi Bab 3 = .
9. | Selasa, 11 Maret 2025 ACC Proposal Pl
10. | Kamis, 10 April 2025 Revisi Bab4 & 5 » o
11. | Rabu, 21 Mei 2025 RevisiBab4 & 5 " ik
12. | Selasa, 24 Juni 2025 ACCKTI Wi
Medan, 26 Juni 2025
Dosen Pembimbing
Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
NIP. 196911051991032002
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat p i suap

atau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go id /verfyPDF.
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

JE: Ke m en kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan acid

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXII.12/435./2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Azkila Amanda Tanjung

Tempat/Tanggal Lahir : Kampung Mudik,19 Januari 2005

Alamat : JI. Syekh Rukunuddin Dusun |

NIM : P07534022248

Prodi : D-lIl Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan:

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Hematologi Metode Hematology Analizer

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB.01.04/F.XXI.12/435/2025 Tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 30 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Teknologi Laboratorium Medis (TLM),
bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah
pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul
“Gamb 1 Kadar Hemoglobin (Hb) Pada A i Dengan Kebi Sarapan Di Program
Studi DIl Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan" dan dilaksanakan
selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

/.~ Medan23 Juni 2025
Kalur, TLMY

" Nita Andriani Libis, S. Si, M. Biomed
“ “NIP. 198012242009122001

tau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO 1500567 dan bitps //w b bermhes g0 4. Untuk
ilak ggah [/t1e kominto g0 d/vertyPDE,




Lampiran 6

~

Surat Hasil Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltek) Med

Medan, Sumatera Utara 20137

Isg Kemen kes £ Jalan Jamin Ginting KM 135

\

& (061) 8368633
@ hitps //poltekkes medan ac id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/435.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Azkila Amanada Tanjung

NIM : P07534022248

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Mahasiswa

Dengan Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIIl Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian : Pemeriksaan Hemoglobin metode Hematology Analyzer
Tanggal Masuk : 30 Mei 2025
Tanggal Selesai : 30 Mei 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Hemoglobin :

Kadar Jenis Kel

H lobi Peremp Laki-laki Total Persentase%
Normal 24 3 27 96,43
Rendah 1 0 1 3,57
Total 25 3 28 100

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

. ~Mengetahui Medan, 23 Juni 2025
/Kqu&.lungsxw Koordinator Laboratorium Jur. TLM

- /5 Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
"+, Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
~"NIP. 198012242009122001

gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan |t et bombes o0 L Untuk
lek Ik h nes /e dominto go i W PDE,
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Lampiran 7 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa Dengan
Kebiasaan Sarapan Di Program Studi DIII Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Jenis Kadar Hemoglobin (Hb)
Sampel Kelamin Umur Kebiasaan Kebiasaan Tidak
(Tahun) Sarapan Sarapan
R1 Perempuan 22 14 g/dl
R2 Perempuan 19 8 g/dl
R3 Laki-laki 21 17 g/dl
R4 Perempuan 21 14 g/dl
R5 Perempuan 21 13 g/dl
R6 Perempuan 21 14 g/dl
R7 Perempuan 22 13 g/dl
R8 Perempuan 20 14 g/dl
R9 Perempuan 20 12 g/dl
R10 Laki-laki 20 17 g/dl
R11 Perempuan 21 14 g/dl
R12 Perempuan 20 14 g/dl
R13 Perempuan 21 12 g/dl
R14 Perempuan 22 13 g/dl
R15 Perempuan 20 13 g/dl
R16 Perempuan 21 13 g/dl
R17 Perempuan 21 13 g/dl
R18 Perempuan 20 13 g/dl
R19 Perempuan 20 14 g/dl
R20 Perempuan 20 13 g/dl
R21 Perempuan 21 13 g/dl
R22 Perempuan 20 13 g/dl
R23 Perempuan 20 13 g/dl
R24 Laki-laki 20 17 g/dl
R25 Perempuan 20 14 g/dl
R26 Perempuan 20 13 g/dl
R27 Perempuan 20 14 g/dl
R28 Perempuan 21 13 g/dl

Keterangan:

Nilai normal : 1. Perempuan : 12-16 g/dl
2. Laki-laki :13-17 g/dl

R1 : Responden 1
R2 : Responden 2
dst
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan

Pengisian Kuisioner

globin Pada Alat

=
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Lampiran 9 Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP PENULIS

AZKILA AMANDA TANJUNG

Penulis dilahirkan di kampung mudik pada tanggal
19 Januari 2005. Anak dari Azwirman Tanjung dan
Wahida Tanjung, anak pertama dari tiga bersaudara.
Memiliki 2 orang adik, anak kedua bernama Irpan
Arif Tanjung dan anak ketiga bernama Syafia
Khairunnisa Tanjung, Penulis sekolah di SD
Muhammadiyah Barus Mudik Kabupaten Tapanuli
Tengah dari tahun 2010-2016, dan melanjutkan di

MTsN 1 Tapanuli Tengah dari tahun 2016-2019, Penulis juga berkesempatan
melanjutkan di MAN 1 Tapanuli Tengah pada tahun 2019-2022. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan
Pendidikan D1 Poltekkes Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis.

Email: azkilaamanda@gmail.com
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