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ABSTRAK

Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, merupakan kondisi medis yang
ditandai dengan peningkatan tekanan darah di atas nilai normal, yang dapat
berkontribusi pada angka kesakitan yang serius seperti GGK,stroke. Salah satu
penurunan hipertensi yaitu diet rendah garam. Penderita hipertensi memerlukan
dukungan keluarga untuk mendorong pasien agar tercapainya kepatuhan diet
rendah garam pada pasien hipertensi di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan.

Penelitian ini Bertujuan untuk menganalisis dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet rendah garam di UPT Puskesmas padang bulan Medan. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian kuantitatif yang
bersifat analitik dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. Dengan
teknik pengambilan sampel accidental sampling. Hasil Peneliti dari 84 responden
didapatkan 60 (71,4%) responden patuh terhadap diet rendah garam, dan 44
(52,4%) responden yang memiliki dukungan keluarga yang baik. Dari hasil uji chi
sqaure didapatkan hubungan signifikan (p=0,001) dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet rendah garam pada penderita hipertensi di UPT Puskesmas
Padang Bulan Medan.

Penelitian ini adalah terdapat hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet rendah garam di UPT Puskesmas padang bulan Medan, sehingga
penting untuk meningkatkan kepatuhan program diet rendah garam penderita
hipertensi.

Kata kunci  : Hipertensi, Dukungan keluarga, Kepatuhan Diet Rendah Garam
Daftar Bacaan : 57 (2018-2023)
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ABSTRACT

Hypertension, or high blood pressure, is a medical condition which is
characterized by an increase in blood pressure above normal values, which can
contribute to serious morbidity such as CKD, stroke. One of the reductions in
hypertension is a low-salt diet. Hypertension sufferers need family support to
encourage patients to achieve compliance with a low-salt diet in hypertension
patients at the Padang Bulan Medan Health Center UPT.

This research aims to analyze family support with low dietary compliance.
salt at UPT Puskesmas Padang Bulan Medan. The type of research used in this
study is a quantitative research type that is analytical in nature using a cross-
sectional research design. With the accidental sampling technigque. Research
Results from 84 respondents found 60 (71,4%) respondents adhered to a low-salt
diet, and 44 (52,4%) respondents had good family support. From the results of the
chi square test, a significant relationship (p = 0.001) was found between family
support and low-salt diet adherence in hypertension patients at the Padang Bulan
Health Center UPT Medan.

Conclusion this study shows that there is a relationship between family
support and compliance with a low salt diet at the Padang Bulan Health Center
UPT Medan, so it is important to improve compliance with the low salt diet program
for hypertension sufferers.
keywords: hypertension, family support, low salt diet compliance.
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