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Lampiran 9 
 
 

 
LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Saya yang Bernama Trerswi Doloksaribu, NIM P07520220091 adalah 

mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Padang Bulan Medan”. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk 

turut serat tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak 

akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara. 

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas 

pribadi dan semua informasi yang didapatkan akan dirahasiakan, hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam penelitian ini 

 
Medan, 2024 

 
 

 
Responden 
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Lampiran 10 
 

PENGANTAR KUESIONER 

 
Judul: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam 

Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan. 

Dengan Hormat, 

 
Dalam rangka untuk penulisan Skripsi ini yang merupakan tugas akhir 

untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan keperawatan maka 

penelitian ini bertujuan untuk dapat mengisi kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan 

Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan 

Medan. Oleh karena itu, penelitii dengan hormat meminta kesediaan anda untuk 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang peneliti berikan sejujur-jujurnya. Setiap 

jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi peneliti. 

Penelitian ini tidak akan berjalan jika penelitian ini tidak mendapaatkan informasi 

yang dapat mendukung penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan 

Kerjasama nya. Peneliti mengucapkan Terimakasih. 

 

 
Medan, 2024 

 
 

Peneliti 



  
 

 

 

Lampiran 11 
 

LEMBAR KUESIONER 
 
 

 
Nama(inisial): 

 

Umur: 
 

Pendidikan: 
 

Pekerjaan: 
 

Petunjuk: Berikan tanda (√) pertanyaan dibawah ini 
 

A. Data Umun 
 

1. Jenis Kelamin Laki-laki Perempuan 

 
1. anggota keluarga/ hubungan dengan klien 

ayah ibu anak 

Petunjuk: silahkan baca dan pahami baik-baik dan beri 

tanda (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

kondisi bapak/ibu/saudara/saudari. 

Dukungan Keluarga (Nursalam 2013) Keterangan: 

 

4= selalu (SLL) 

3= Sering (S) 
 

2= Kadang (K) 
 

1= Tidak Pernah (TP) 



  
 

 
 
 

No Pernyataan Selalu (4) Sering (3) Kadang 

(2) 

Tidak Pernah 

(1) 

1 Dukungan Emosional : 

1) Keluarga 

selalumendampingi 

dalam proses 

pengobatan 

    

 2) Keluarga tetap 

mencintai dan 

memperhatikan 

keadaan selama 

Sakit 

    

 3) Keluarga selalu 
mendengarkan 
keluh kesah 
selama 
pengobatan 

    

 4) Keluarga memberikan 
semangat dan 
dukungan dalam 
menjalani 
pengobatan 

    

 5) Keluarga selalu 

menanyakan 
keadaan setiap hari 

    

2 Dukungan Penghargaan : 

6) Keluarga memberi 

pujian Ketika 

berobat 

secara teratur 

    



  
 

 
 
 

 7) Keluarga 

memaklumi bahwa 

sakit yang di alami 

sebagai suatu 

musibah 

8) Keluarga 

memberikan 

kesempatan untuk 

memilih sendiri 

fasilitas Kesehatan 

yang dinginkan 

9) Keluarga 

memberikan 

motivasi untuk 

menjalani 

pengobatan 

    



  
 

 
 
 

 10) Keluarga selalu 

meyakinkan untuk patuh 

mengikuti program 

Latihan fisik/gerak yang 

diberikan pihak 

Kesehatan 

    

3 Dukungan Instrumental : 

 
11)  Keluarga selalu 

menyediakan waktu dan 

tempat atau fasilitas jika 

Memerlukan untuk 

keperluan pengobatan 

    

 12) Keluarga sangat berperan aktif 

dalam setiap pengobatan 

yang dilakukan 

    

 13) Keluarga bersedia 

membiayai perawatan dan 

pengobatan yan dilakukan 

    

 14) Keluarga selalu berusaha 

untuk mencari sarana dan 

peralatan perawatan yang 

diperlukan bagi pengobatan 

    

 15) Keluarga selalu menasehati 

untuk minum obat dan kontrol 

secara rutin 

    

4 Dukungan Informasional 

 
16) Keluarga selalu 

memberi tahukan 

tentang hasil 

pemeriksaan 

dan pengobatan dari 

dokter yang merawat 

    



  
 

 
 
 

 17) Keluarga 

selalu mengingatkan untuk 

kontrol rutin, minum obat, 

olahraga 

dan makan 

    

 18) Keluarga 
 

selalu mengingatkan tentang 

perilaku perilaku yang 

memperburuk tekanan 

darah tinggi 

    

 19) Keluarga 
 

selalu menjelaskan dan 

memberitahu hal-hal yang tidak 

jelas tentang tekanan darah 

tinggi 

    

 20) Keluarga mengetahui penyakit 

dan penyebab tekanan darah 

tinggi 

    

 
 

Keterangan : 

• Baik = 76% -100% 

• Cukup = 56% - 75% 

• Kurang = < 56% 



  
 

 

 

KUESIONER TENTANG KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM 
 

Petunjuk: Berikan tanda (√) Sumber : ( Zaputri, 2021) 
 
 

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 0 

1. Bapak/ibu menggunakan garam lebih dari 1 sendok teh 

(4 gr) perhari 

  

2. Bapak/ibu menghindari memakan sayuran yang 

merupakan pantangan untuk penderita hipertensi, 

diantaranya kacang polong, jamur, wortel, jagung, 

buncis, kembang kol, dan sayuran yang dibuat asinan 

dan acar 

  

3. Bapk/ibu menghindari untuk menambahkan MSG/ bumbu 

penyedap rasa ke masakan 

  

4. Bapak/ibu mengindari untuk mengkonsumsi makanan 

dari mentega, terutama gorengan dan makanan yang 

berminyak 

  

5. Bapak/ibu mengindari pengawet makanan (biasanya 

dalam saos, kecap) 

  

6. Bapak/ibu bisa mengontrol diri untuk mengkonsumsi 

makanan rendah garam 

  

7. Bapak/ibu mengindari makanan yang banyak 

mengandung garam (terasa asin) 

  

8. Bapak/ibu mengkonsumsi makanan yang diolah dengan 

menggunakan bahan tambahan atau penyedap rasa 

  

9. Bapak/ibu mengkonsumsi buah-buahan yang segar dan 

sayuran 

  

Keterangan : 
 

• Patuh = ≥ 50% 
 

• Tidak Patuh= < 50% 



 

    

 

 
 

Lampiran 12  
 

OUTPUT MASTER TABEL 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN 

 
No. Inisial Umur Kode Jenis 

Kelamin 

Kode Hub 

Dengan 

keluarga 

Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1. Ny.T 56 3 Perempuan 2 Ibu 2 SD 1 IRT 5 

2. Ny.A 61 4 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

3. Tn.B 34 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4 

4. Tn.D 60 3 Laki-laki 1 Suami 1 SMA/SMK 3 Tidak 

bekerja 

1 

5. Ny.E 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

6. Tn.M 32 1 Perempuan 2 Anak 3 SMP 2 wiraswasta 3 

7. Ny.W 63 4 Laki-laki 1 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

8. Tn.S 45 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Wiraswasta 3 



 

    

 

 

 
9. Tn.M 39 1 Laki-laki 1 Anak 3 D3/S1/S2 4 Wiraswasta 3 

10. Tn.I 57 3 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Buruh 2 

11. Tn.J 55 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMP 2 Buruh 2 

12. Ny.S 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 PNS 4 

13. Ny.A 57 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

14. Ny.C 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

15. Ny.L 54 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5 

16. Tn.P 58 3 Laki-laki 1 Ibu 2 SD 1 Wiraswast a 3 

17. Ny.Q 37 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMP 2 IRT 5 

18. Tn.L 43 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Buruh 2 

19. Tn.R 44 2 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2 

20. Tn.B 50 2 Laki-laki 1 Ayah 1 SMP 2 Buruh 2 

21. Tn.M 60 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Tidak bekerja 1 

22. Tn.Z 61 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Tidak bekerja 1 

23. Tn.A 44 2 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Wiraswast a 3 



 

    

 

 

 
24. Ny.E 45 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5 

25. Ny.A 48 2 Perempuan 2 Ibu 2 SD 1 IRT 5 

26. Ny.Z 51 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

27. Ny.N 56 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

28. Ny.M 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

29. Ny.I 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

30. Ny.Q 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

31. Ny.A 61 4 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

32. Tn.N 40 1 Laki-laki 1 Ayah 1 SD 1 PNS 4 

33. Tn.M 63 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

34. Tn.A 62 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

35. Ny.S 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Buruh 2 

36. Tn.I 42 2 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Wiaswast 

a 

3 

37. Tn.T 35 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Wiraswast 

a 

3 



 

    

 

 

 
38. Ny.S 55 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 PNS 4 

39. Ny.B 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

40. Ny.R 61 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

41. Ny.S 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

42. Ny.D 50 2 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

43. Ny.C 61 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5 

44. Ny.S 58 3 Perempuan 2 Ibu 2 SD 1 IRT 5 

45. Ny.W 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

46. Tn.A 53 3 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Buruh 2 

47. Tn.M 55 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2 

48.  
Tn.I 

 
37 

 
1 

Laki-laki  
1 

Anak  
3 

SMA/SMK  
3 

Wiraswast a  
3 

49.  
Tn.P 

 
39 

 
1 

Laki-laki  
1 

Anak  
3 

SMA/SMK  
3 

Wiraswast a  
3 

50.  
Tn.S 

 
40 

 
1 

Laki-laki  
1 

Ayah  
1 

SMA/SMK  
3 

Wiraswast a  
3 

51.  
Tn.M 

 
32 

 
1 

Laki-laki  
1 

Anak  
3 

D3/S1/S2  
4 

Wiraswast a  
3 

52. Ny.Z 36 1 Perempuan 2 Anak 3 D3/S1/S2 4 PNS 4 



 

    

 

 

 
53. Ny.Q 49 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

54. Ny.A 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

55. Tn.P 54 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2 

56.  

Ny.G 
 

32 
 

1 
Perempuan  

2 
Anak  

3 
SMP  

2 
Tidak 

bekerja 

 

1 

57. Ny.F 64 4 Perempuan 2 Anak 3 SD 1 Pensiunan 6 

58. Tn.D 62 4 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Pensiunan 6 

59.  

Tn.E 
 

44 
 

2 
Laki-laki  

1 
Ayah  

1 
SMA/SMK  

3 
Wiraswast a  

3 

60.  

Ny.A 
 

35 
 

1 
Perempuan  

2 
Anak  

3 
SMA/SMK  

3 
Wiraswast a  

3 

61. Ny.J 36 1 Perempuan 2 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4 

62. Ny.F 41 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

63. Tn.K 59 3 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Buruh 2 

64. Ny.L 42 2 Perempuan 2 Ibu 2 SD 1 IRT 5 

65. Ny.T 52 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

66. Tn.T 46 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4 

67.  

Ny.M 
 

39 
 

1 
Perempuan  

2 
Anak  

3 
SMA/SMK  

3 
Tidak 

bekerja 

 

1 

68. Tn.H 48 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Buruh 2 

69. Ny.S 45 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5 



 

    

 

 

 
70. Ny.S 63 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 Pensiunan 6 

71. Ny.R 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

72. Tn.S 33 1 Laki-laki 1 Anak 3 D3/S1/S2 4 Wiaswast a 3 

73. Ny.M 48 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5 

74. Tn.B 64 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

75. Ny.R 68 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

76. Ny.E 63 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

77. Ny.S 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5 

78. Ny.Y 39 1 Perempuan 2 Anak 3 SD 1 Wiraswast a 3 

79. Tn.P 40 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Wiraswast a 3 

80. Ny.U 59 3 Perempua 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5 

81. Tn.C 63 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6 

82. Tn.P 58 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2 

83. Tn.G 62 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SD 1 Pensiunan 6 

84. Tn. F 56 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Wiraswast a 3 



 

    

 

 
 
 
 
 

  
  

   
 

Kepatuhan Diet Rendah Garam 

      

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Total 
  

Hasil 
Kategori 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 1 Patuh 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 2 Tidak Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 



 

    

 

  
  
  

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 



 

    

 

  
  
  

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 1 Patuh 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 1 Patuh 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 1 Patuh 

0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 1 Patuh 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 2 Tidak Patuh 

0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 1 Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh 



 

    

 

  
  
  

0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 2 Tidak Patuh 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 2 Tidak Patuh 
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Output SPSS 

 
 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia, 

Jenis Kelamin, Hubungan dengan klien, Pendidikan, Pekerjaan di UPT 

Puskesmas Padang Bulan Medan. 
 
 
 

Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 39 46.4 46.4 46.4 

perempuan 45 53.6 53.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 18 21.4 21.4 21.4 

41-50 17 20.2 20.2 41.7 

51-60 33 39.3 39.3 81.0 

61-70 16 19.0 19.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  



 

   

    

 

 
 
 

hubungan dengan klien 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid suami 24 28.6 28.6 28.6 

istri 39 46.4 46.4 75.0 

anak 21 25.0 25.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

  
 

 
Frequency 

 
 

 
Percent 

 
 

 
Valid Percent 

Cumul 

ative 

Percen 

t 

Valid SD 8 9.5 9.5 9.5 

SMP 12 14.3 14.3 23.8 

SMA/SMK 43 51.2 51.2 75.0 

D3/S1/S2 21 25.0 25.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 
 

 
Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 5 6.0 6.0 6.0 

buruh 12 14.3 14.3 20.2 

wiraswasta 17 20.2 20.2 40.5 

PNS 7 8.3 8.3 48.8 

IRT 31 36.9 36.9 85.7 



 

   

    

 

 
 
 

 Pensiunan 12 14.3 14.3 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 
 
 
 

 
Dukungan Keluarga 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 44 52.4 52.4 52.4 

cukup 21 25.0 25.0 77.4 

kurang 19 22.6 22.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 
 

 

kepatuhan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 60 71.4 71.4 71.4 

Tidak patuh 24 28.6 28.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 



 

   

    

 

 

 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam 

Apada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan 

 
 

Dukungan Keluarga * kepatuhan Crosstabulation 
 

kepatuhan  
 

Total patuh Tidak patuh 

Dukungan Keluarga baik Count 35 9 44 

Expected Count 31.4 12.6 44.0 

% of Total 41.7% 10.7% 52.4% 

cukup Count 18 3 21 

Expected Count 15.0 6.0 21.0 

% of Total 21.4% 3.6% 25.0% 

kurang Count 7 12 19 

Expected Count 13.6 5.4 19.0 

% of Total 8.3% 14.3% 22.6% 

Total Count 60 24 84 

Expected Count 60.0 24.0 84.0 

% of Total 71.4% 28.6% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square Tests 
 



 

   

    

 

 
 
 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 14.657a 2 .001 

Likelihood Ratio 13.692 2 .001 

Linear-by-Linear Association 8.965 1 .003 

N of Valid Cases 84   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

5.43. 
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Dokumentasi Penelitian 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 
 
 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 
 

Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Penderita 

Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan 

Medan 

Nama Mahasiswa : Trerswi Doloksaribu 

NIM : P07520220091 
 

Pembimbing Utama : Dr. Amira Permata sari Tarigan S.Kep, Ns, M.Kes 

Pembimbing Pendamping : Arbani Batubara, S.Kep, Ns, M.Psi 

 
 
 

NO TANGGAL REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISW 

A 

PEMBIMBING 

UTAMA 

PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1. 12/10/2023 Mengajukan judul 

skripsi 
 

 

 

 

2. 16/10/2023 Konsul judul dan 

telaah jurnal 
 

 

 

 

3. 09/11/2023 ACC judul skripsi 

 

 

 

 

4. 01/12/2023 Konsultasi BAB I 

 

 

 

 

5. 10/12/2023 Konsultasi BAB I 
 

Hasil konsultasi : 

Memperbaiki tujuan 

khusus 

 

 

 

 



 

   

    

 

 
 
 

6 12/12/2023 ACC BAB I dan 

melanjutkan BAB II 
 

 

 

 

7. 15/12//202 

3 

Konsultasi BAB II 

 

 

 

 

8. 19/12//202 

3 

ACC BAB II dan 

melanjutkan BAB III 
 

 

 

 

9. 22/12/2023 Konsultasi BAB III 

 

 

 

 

10. 24/12/2023 Menunjukkan 

koesioner serta lembar 

observasi dan ACC 

BAB III 

 

 

 

 

11. 14/01/2024 Bimbingan penulisan 

dengan dosen 

pembimbing 
 

 

 

 

12. 16/01/2024 ACC penulisan 

dengan dosen 

pembimbing II 
 

 

 

 

13. 20/01/2024 Bimbingan perbaikan 

latar belakang dan 

ACC 
 

 

 

 

14. 22/01//202 

4 

Bimbingan BAB II dan 

BAB III, dan Daftar 

Pustaka 
 

 

 

 

15. 26/02/2024 ACC Proposal 

 

 

 

 

16. 06/02/2024 Ujian Seminar 

Proposal 
 

 

 

 

17. 24/06/2024 Bimbingan BAB IV 

dan BAB V 
 

 

 

 

18. 01/07/2024 Revisi BAB IV dan 

BAB V 
 

 

 

 



 

   

    

 

 
 
 

19. 04/07/2024 Revisi BAB IV dan 

BAB V 
 

 

 

 

20. 09/07/2024 Revisi BAB IV dan 

BAB V 
 

 

 

 

21. 09/07/2024 Revisi BAB IV dan 

BAB V 
 

 

 

 

22. 10/07/2024 ACC BAB IV dan 

BAB V 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Medan, 14 Juli 2024 
 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 
 

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 
NIP. 196908111993032001 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 
 
 

 
 

Data Pribadi 

 
Nama : Trerswi Dolok Saribu 

NIM : P07520220091 

Tempat Tanggal lahir : Bakaran Batu 20 September 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke : 5 dari 5 bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat :Dusun VI Desa Bakaran Batu 

Kecamatan Seibamban Kabupaten 

Serdang Bedagai 

Nama Orang Tua 

Ayah : Toga Dolok Saribu 

Ibu : Rempita Sitorus 

 
Pekerjaan Orang Tua 
Ayah : Penisunan 

Ibu : Pensiunan 

 

Riwayat Pendidikan 

 
Tahun 2008 – 2014 : SD Negeri 107453 

Tahun 2014 – 2017 : SMP Negeri 2 Seibamban 

Tahun 2017 – 2020 : SMA Swasta F Tandean Tebing Tinggi 

Tahun 2020 – 2024 :Sarjana Terapan  Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan 



 

   

    

 

 


