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Lampiran2

Surat Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONBSIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHAT.

.& » POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Kode Fos 201 30

" . 1. Jassin KM, 1LS Kel, Lascih M\
‘& mm‘ " l-oasu Far Wm
Wobaite  www omal  pelichhen medand yaboo com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/1539 b/2023

Yth Kepala Dunas Keschatan Kota Medan
Dan : Ketua ) Key atan Polickkes K kos Medan
Hal : Permohonan Survey Awal

Tanggal 2 23 Okrober 2023

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Progmm pembelsjaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt, [V TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Sknipsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal terscbut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini @
1

No. Nama NIM Judul '
1. | Trerswi Doloksaribu | P07520220091 | Hubungan Dukungan Keluarga Dengan |
Kepatuhan Dict Pada Penderita Hipertensi |

Di Upt Puskesmas Padang Bulan Medan
J

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kefasama yang baik kami
ucapkan terima kasih. =

L S.Kep, Ns, M .Kep
NIP. 197407151998031002




Lampiran 3

Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon /Faksimile (061) - 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Medan, 9% Oktober 2023

Nomor | 440/ SD2.2¥ X /2023 Kepada Yeh
Lamp - " Kepala UPT. Puskesmus Padung bulan

Perihal @ (200 Survel Awal di-
Medan

Schubungan  dengan  surat  Keperawatin  Politekkes  Kemenkes Medan Nomor
KH.03.01/F.XXNIL1 1/1538.6/2023, Tanggal 23 Oklober 2023, Peribol  Permohonan lzin Survel

Awal di lingkungan Dinas Keschatan Kota Medun Kepacha

Nama  : Trerswi

Nim  : P07520220091 ) ) .

Judul : Hubungan dukungan keluargs dengan kepatuhan dict pada penderita Hyperienss
di UPT Puskesmas Padang bulan Medan

kami sampaikan bahwa Kumi:

but di atas, maka dengan ini
Berkenaan dengan hal tersebut g g -

I. Dapat menyetujui kegiatan Survei Awal yang
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berluku, .
Tempat Penclitiun/Riset membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang

tidak bertentangan dengan peraturan yang berfaku. o .
Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerga sama yang baik diucapkan tenima

kasih,

)

A KEP. DINAS KESEHATAN
N
R DAYA KESEHATAN,

A
Y 3
hod
| /a. Dl,/ i

KRSEA

N TADANI Br. KARO, SKMM.K.M

e X3
“Lﬁ;’i}___@ﬁ?ﬂllﬂl 2010

\



Lampiran 4

Surat Izin Pengambilan Data Penelitian Di Puskesmas

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PADANG BULAN

Julan Jamin Ginting Komplek Pamen - Med

Telp/Fux. 001-8223282. email : puskexmaspodangbulurcagmail.com

Medan, 11 Januar 2024

No C BOOSOIR/T 2024
Lamp :

Hal ¢ Pemberitaliuun
Kepada Yih ¢

Fakultas Keperawatan Politeldes
Kemenkes Medan

di
Medan

Dengan hormat,

'y Vool A

Schubungan dengan surat Keperawatan  Politekkes K /
KI.03.01/F.XXI111/1538.6/2023 Tanggal 23 Oktober 2023 Perihal Permohonan Izin Survei
Awal di Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, wwka berssma ini kami beritahukan

hahwasanya namn tersebut dibawal ind :

Nama ¢ Trerswi
NiM : P7520220091
Judul : Hubungan Dukungan Kelusrga dengan Kepatuhan Dict pada Penderita

Hypenensi di UPT Puskesmas Padang Bulan
telah selesai melakukan Swurved Awal di UPT Puskesmos Padang Bulan, Kecamatun Medan Bary,
Kota Medan.
Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas perhatinn dan kerjasamanya, kami ucapkan

terimakasih.




Lampiran 5

surat Ethical Clearence

' Kementerian Kesehatan

" Poltekkes Medan

.«dg Komisi Etik Penelitian Kesehatan

a Kemenkes b e
Medan, Sumatera Utara 20137

w (061) 8368633
© hitps//poltekkes-medan.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
No: 01.25 930 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : TRERSWI DOLOKSARIBU

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instiution

Dengan Judul

Tule

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN"

Dinystakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilsi Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerstaan Beban dan Manfhat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring o the 2016 CIOMS guidelines. This ts as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juni 2024 sampai 5 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 June 2024 until 5 June 2025

’ ]
\ %) &
v

“NIP.197106222002122003



Lampiran 6

Surat Izin Penelitian Ke Dinas Kesehatan

a”

< Kemenkes

Kementerian Kesehatan

9 Jalen Jamin Genting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

S htps//poltekkes-medan ac id

NOTA DINAS

NOMOR : KH 03.01/F XXIL11/ 53} /2024

Yth, : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . Izin Penelitian

Tanggal @02 Apnl 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 1V TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini ;
No. | Nama NIM Judul
1. | Trerswi Dolok Sanbu | P07520220091 | Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan

Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi Di
UPT Puskesmas Padang Bulan Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

A

NIP. 19250/4162002122001
Q

) )
YT\

X ian Kesehatan tidak suap dan/at

gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
Suap atay gratifikast silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /(whs kemkes.za.id. Untuk
verffikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

hitps ffue kominto go id/ver (fyPOE,




Lampiran 7

Surat Balasan Pelaksanaaan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Roran Komplek Petisah Namor |, Medan Petisah, Medan, Sumatera Uary, Medan 20112
Telepon / Fakumsle (061) 4520331
Laman . Pos-el |

Nomor 430 N4q.1%0 IV/ 204 Medan, ©F Apnl 2024
Lampuran
Hal Lzin Penclitian

Kepada Yth
Kepala UPT, Puskesmas
Padang Bulan
di-
Tempat

Schubungan dengan  surat  Polickkes Medan  Kementenan  Keschatan,  Nomor
KH O3 01F XXIT 11/87172024, anggal 02 Apnl 2024, hal lzain Penchitian & hinghungan Dinas

Keschatan Kota Medan kepada
Nama TRERSWI DOLOK SARIBU
NIM © PO7520220091
Judul Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Dict Rendah
Garam Pada Pendenta Hipertensi di UPT Pushesmas Padang
Bulan Medan

Berkenaan dengan hal tersebut & atas, maka dengan im harma sampaikan bahwa kami
1. Dapat menyetujui kegiatan Penclitian’ Risel yang dilaksanakan oich yanz bersanghutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku
Tempat Penclitian’ Riset memhantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
sepanjang hidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku
3 Surat Keterangan Penchitian’ Riset i berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan
batal apatnla pemegang surat keterangan tidak mengmindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemenntzh Kota Medan
Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklum, atas kena sama yang bak kam

mengucaphan tenima kasth.

[

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA MEDAN';,
K:\BID U Bi R D-\\ A KESEHATAN,

PENATA Th.I (111d)
NIP. 19830706 201101 2 010



Lampiran 8

Surat Balasan Telah Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PADANG BULAN
Jalan Jamin Ginting Komplek Pamen 20185 - Medan

Telp / Fax. 0618223282, emall : pushexmaspadanpbulani@gmall.com

Medan, 25 Juni 2024

Nomor | 445462/VE/2024

Lamp -
Hal  : Pemberitahuan

Kepada Yth :
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
di

Medan

Dengan hormat,
Schubungan dengan surat dari Dinas Keschatan Kota Medan Nomor
440/124.20/1V/111/2024 tanggal 5 April 2024, perihal tentang Permohonan Izin Penelitian di

Lingkungan Dinas Kesehatan Kotz Medan, kepada :

Nama : Trerswi Dolok Saribu

NIM : P07520220091
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada

Penderita Hipertensi di UPT.Puskesmas Padang Bulan.

Telah selesai melakukan Penelitian sesuai dengan judul tersebut di Puskesmas Padang

Bulan, Kecamatan Medan Baru, Medan.
Demikianlah surat ini disampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, diucapkan

terimakasih.




Lampiran 9

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang Bernama Trerswi Doloksaribu, NIM P07520220091 adalah
mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini
saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi Di UPT
Puskesmas Padang Bulan Medan”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk
turut serat tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapatkan akan dirahasiakan, hanya digunakan

untuk keperluan penelitian ini.
Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam penelitian ini

Medan, 2024

Responden



Lampiran 10
PENGANTAR KUESIONER

Judul: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam

Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan.
Dengan Hormat,

Dalam rangka untuk penulisan Skripsi ini yang merupakan tugas akhir
untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik
Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan keperawatan maka
penelitian ini bertujuan untuk dapat mengisi kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan
Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan
Medan. Oleh karena itu, penelitii dengan hormat meminta kesediaan anda untuk
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang peneliti berikan sejujur-jujurnya. Setiap
jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi peneliti.
Penelitian ini tidak akan berjalan jika penelitian ini tidak mendapaatkan informasi
yang dapat mendukung penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan

Kerjasama nya. Peneliti mengucapkan Terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti



Lampiran 11

LEMBAR KUESIONER

Namayginisial):

Umur:

Pendidikan:

Pekerjaan:

Petunjuk: Berikan tanda (V) pertanyaan dibawah ini
A. Data Umun

1. Jenis Kelamin Laki-laki Perempuan

1. anggota keluarga/ hubungan dengan klien

Petunjuk: silahkan baca dan pahami baik-baik dan beri

1]
[ 1]
1] ayah ibu anak
1]
1]

tanda (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan

kondisi bapak/ibu/saudara/saudari.

Dukungan Keluarga (Nursalam 2013) Keterangan:

4=selalu (SLL)
3= Sering (S)
2= Kadang (K)

1=Tidak Pernah (TP)



No

Pernyataan

Selalu (4)

Sering (3)

Kadang
(2)

Tidak Pernah
1)

Dukungan Emosional :

1) Keluarga
selalumendampingi
dalam proses
pengobatan

2) Keluarga tetap
mencintai dan
memperhatikan

keadaan selama
Sakit

3) Keluarga selalu
mendengarkan
keluh kesah
selama
pengobatan

4) Keluarga memberikan
semangat dan
dukungan dalam
menjalani
pengobatan

5) Keluarga selalu
menanyakan
keadaan setiap hari

Dukungan Penghargaan :

6) Keluarga memberi
pujian Ketika
berobat
secara teratur




7) Keluarga
memaklumi bahwa
sakit yang di alami
sebagai suatu
musibah

8) Keluarga
memberikan
kesempatan untuk
memilih sendiri
fasilitas Kesehatan
yang dinginkan

9) Keluarga
memberikan
motivasi untuk
menjalani
pengobatan




10) Keluarga selalu
meyakinkan untuk patuh
mengikuti program
Latihan fisik/gerak yang
diberikan pihak
Kesehatan

Dukungan Instrumental :

11) Keluarga selalu
menyediakan waktu dan
tempat atau fasilitas jika
Memerlukan untuk
keperluan pengobatan

12) Keluarga sangat berperan aktif
dalam setiap pengobatan
yang dilakukan

13) Keluarga bersedia
membiayai perawatan dan
pengobatan yan dilakukan

14) Keluarga selalu berusaha
untuk mencari sarana dan
peralatan perawatan yang
diperlukan bagi pengobatan

15) Keluarga selalu menasehati
untuk minum obat dan kontrol
secara rutin

Dukungan Informasional

16) Keluarga selalu
memberi tahukan
tentang hasil
pemeriksaan
dan pengobatan dari

dokter yang merawat




17) Keluarga

selalu mengingatkan untuk
kontrol rutin, minum obat,
olahraga

dan makan

18) Keluarga

selalu mengingatkan tentang
perilaku perilaku yang
memperburuk tekanan

darah tinggi

19) Keluarga

selalu menjelaskan dan
memberitahu hal-hal yang tidak
jelas tentang tekanan darah

tinggi

20) Keluarga mengetahui penyakit
dan penyebab tekanan darah

tinggi

Keterangan
e Baik =76% -100%
e Cukup =56% - 75%

e Kurang =<56%




KUESIONER TENTANG KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM

Petunjuk: Berikan tanda (V) Sumber : ( Zaputri, 2021)

Pertanyaan YA TIDAK

Bapak/ibu menggunakan garam lebih dari 1 sendok teh
(4 gr) perhari

Bapak/ibu menghindari memakan sayuran yang
merupakan pantangan untuk penderita hipertensi,
diantaranya kacang polong, jamur, wortel, jagung,
buncis, kembang kol, dan sayuran yang dibuat asinan
dan acar

Bapk/ibu menghindari untuk menambahkan MSG/ bumbu
penyedap rasa ke masakan

Bapak/ibu mengindari untuk mengkonsumsi makanan
dari mentega, terutama gorengan dan makanan yang
berminyak

Bapak/ibu mengindari pengawet makanan (biasanya
dalam saos, kecap)

Bapak/ibu bisa mengontrol diri untuk mengkonsumsi
makanan rendah garam

Bapak/ibu mengindari makanan yang banyak
mengandung garam (terasa asin)

Bapak/ibu mengkonsumsi makanan yang diolah dengan
menggunakan bahan tambahan atau penyedap rasa

Bapak/ibu mengkonsumsi buah-buahan yang segar dan
sayuran

Keterangan :
e Patuh =250%

e Tidak Patuh=< 50%




Lampiran 12

OUTPUT MASTER TABEL

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN

No. | Inisial | Umur | Kode Jenis Kode Hub Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan | Kode
Kelamin Dengan
keluarga
1 Ny.T 56 3 Perempuan 2 Ilbu 2 SD 1 IRT 5
2 Ny.A 61 4 Perempuan 2 Ilbu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5
3. Tn.B 34 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4
4. Tn.D 60 3 Laki-laki 1 Suami 1 SMA/SMK 3 Tidak 1
bekerja
5 Ny.E 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5
6. ™Tn.M 32 1 Perempuan 2 Anak 3 SMP 2 wiraswasta 3
7. Ny.W 63 4 Laki-laki 1 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5
8. ™n.S 45 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Wiraswasta 3




9. Tn.M 39 Laki-laki Anak D3/S1/S2 Wiraswasta

10. Tn.l 57 Laki-laki Ayah D3/S1/S2 Buruh

11. ™n.J 55 Laki-laki Ayah SMP Buruh

12. Ny.S 60 Perempuan Ibu SMA/SMK PNS

13. Ny.A 57 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT

14. Ny.C 59 Perempuan Ibu D3/S1/S2 IRT

15. Ny.L 54 Perempuan Ibu SMP IRT

16. Tn.P 58 Laki-laki Ibu SD Wiraswast a
17. Ny.Q 37 Laki-laki Anak SMP IRT

18. Tn.L 43 Laki-laki Anak SMA/SMK Buruh

19. Tn.R 44 Laki-laki Ayah SMA/SMK Buruh

20. Tn.B 50 Laki-laki Ayah SMP Buruh

21. Tn.M 60 Laki-laki Ayah SMA/SMK Tidak bekerja
22. n.Z 61 Laki-laki Ayah SMA/SMK Tidak bekerja
23. Tn.A 44 Laki-laki Ayah D3/S1/S2 Wiraswast a




24.| Ny.E 45 Perempuan Ibu SMP IRT
25.| Ny.A 48 Perempuan Ibu SD IRT
26.| Ny.Z 51 Perempuan lbu SMA/SMK IRT
27.| Ny.N 56 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT
28.| Ny.M 59 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT
29. Ny.l 59 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT
30. | Ny.Q 60 Perempuan Ibu D3/S1/S2 IRT
31.| Ny.A 61 Perempuan Ibu D3/S1/S2 IRT
32.| Tn.N 40 Laki-laki Ayah SD PNS
33.| Tn.M 63 Laki-laki Ayah SMA/SMK Pensiunan
34.| TnA 62 Laki-laki Ayah SMA/SMK Pensiunan
35.| Ny.S 60 Perempuan Ibu SMA/SMK Buruh
36.| Tn.l 42 Laki-laki Ayah D3/S1/S2 Wiaswast
a
37.| TnT 35 Laki-laki Anak SMA/SMK Wiraswast

a




38.| Ny.S 55 Perempuan Ibu D3/S1/S2 PNS

39.| Ny.B 59 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT

40.| Ny.R 61 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT

41.| Ny.S 60 Perempuan Ibu SMA/SMK IRT

42. | Ny.D 50 Perempuan Ibu D3/S1/S2 IRT

43.| Ny.C 61 Perempuan Ibu SMP IRT

44. | Ny.S 58 Perempuan Ibu SD IRT

45. | Ny.W 60 Perempuan Ibu D3/S1/S2 IRT

46.| Tn.A 53 Laki-laki Ayah D3/S1/S2 Buruh

47. | Tn.M 55 Laki-laki Ayah SMA/SMK Buruh

48. Laki-laki Anak SMA/SMK Wiraswast a
Tn.l 37

49. Laki-laki Anak SMA/SMK Wiraswast a
n.P 39

50. Laki-laki Ayah SMA/SMK Wiraswast a
™n.S 40

51. Laki-laki Anak D3/S1/S2 Wiraswast a
Tn.M 32

52.| Ny.Z 36 Perempuan Anak D3/S1/S2 PNS




53.| Ny.Q 49 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5
54. 1 Ny.A 59 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5
55.| Tn.P 54 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2
56. Perempuan Anak SMP Tidak

Ny.G 32 1 2 3 2 bekerja 1
57.| Ny.F 64 4 Perempuan 2 Anak 3 SD 1 Pensiunan 6
58.| Tn.D 62 4 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Pensiunan 6
59. Laki-laki Ayah SMA/SMK Wiraswast a

Tn.E 44 2 1 1 3 3
60. Perempuan Anak SMA/SMK Wiraswast a

Ny.A 35 1 2 3 3 3
61. Ny.J 36 1 Perempuan 2 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4
62.| Ny.F 41 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5
63. Tn.K 59 3 Laki-laki 1 Ayah 1 D3/S1/S2 4 Buruh 2
64. Ny.L 42 2 Perempuan 2 Ibu 2 SD 1 IRT 5
65. Ny. T 52 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5
66.| Tn.T 46 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 PNS 4
67. Perempuan Anak SMA/SMK Tidak

Ny.M 39 1 2 3 3 bekerja 1
68.| Tn.H 48 2 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Buruh 2
69.| Ny.S 45 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5




70.| Ny.S 63 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 Pensiunan 6
71.| Ny.R 60 3 Perempuan 2 lbu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6
72.| Tn.S 33 1 Laki-laki 1 Anak 3 D3/S1/S2 4 Wiaswast a 3
73.| Ny.M 48 2 Perempuan 2 Ibu 2 SMP 2 IRT 5
74.| Tn.B 64 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6
75.1 Ny.R 68 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6
76.| Ny.E 63 4 Perempuan 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 Pensiunan 6
77.| Ny.S 60 3 Perempuan 2 Ibu 2 D3/S1/S2 4 IRT 5
78.| Ny.Y 39 1 Perempuan 2 Anak 3 SD 1 Wiraswast a 3
79.| Tn.P 40 1 Laki-laki 1 Anak 3 SMA/SMK 3 Wiraswast a 3
80.| Ny.U 59 3 Perempua 2 Ibu 2 SMA/SMK 3 IRT 5
81.| Tn.C 63 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Pensiunan 6
82. n.P 58 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Buruh 2
83.| Tn.G 62 4 Laki-laki 1 Ayah 1 SD 1 Pensiunan 6
84.| Tn.F 56 3 Laki-laki 1 Ayah 1 SMA/SMK 3 Wiraswast a 3




Kepatuhan Diet Rendah Garam

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Total Hasil Kategori
0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh
1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh
1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 1 Patuh
0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 2 Tidak Patuh
1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 Patuh
0 1 0 1 1 0 1 0 0 4 2 Tidak Patuh
0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 1 Patuh
1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 1 Patuh
1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 Tidak Patuh
1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh
0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 2 Tidak Patuh




Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Patuh




Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Patuh

Patuh




Patuh

Tidak Patuh

Patuh

Tidak Patuh
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Output SPSS

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia,
Jenis Kelamin, Hubungan dengan klien, Pendidikan, Pekerjaan di UPT

Puskesmas Padang Bulan Medan.

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid laki-laki 39 46.4 46.4 46.4
perempuan 45 53.6 53.6 100.0
Total 84 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 31-40 18 21.4 21.4 214
41-50 17 20.2 20.2 41.7
51-60 33 39.3 39.3 81.0
61-70 16 19.0 19.0 100.0
Total 84 100.0 100.0




hubungan dengan klien

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid | suami 24 28.6 28.6 28.6
istri 39 46.4 46.4 75.0
anak 21 25.0 25.0 100.0
Total 84 100.0 100.0
pendidikan
Cumul
ative
Percen
Frequency| Percent |Valid Percent| t
Valid SD 8 9.5 9.5 9.5
SMP 12 14.3 14.3 23.8
SMA/SMK 43 51.2 51.2 75.0
D3/S1/S2 21 25.0 25.0 100.0
Total 84 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent Percent
Valid | Tidak bekerja 5 6.0 6.0 6.0
buruh 12 14.3 14.3 20.2
wiraswasta 17 20.2 20.2 40.5
PNS 7 8.3 8.3 48.8
IRT 31 36.9 36.9 85.7




Pensiunan 12 14.3 14.3 100.0
Total 84 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid baik 44 52.4 52.4 52.4
cukup 21 25.0 25.0 77.4
kurang 19 22.6 22.6 100.0
Total 84 100.0 100.0
kepatuhan
Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent Percent
Valid patuh 60 71.4 71.4 71.4
Tidak patuh 24 28.6 28.6 100.0
Total 84 100.0 100.0




Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam

Apada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan

Dukungan Keluarga * kepatuhan Crosstabulation

kepatuhan
patuh Tidak patuh Total
Dukungan Keluarga baik Count 35 9 44
Expected Count 31.4 12.6 44.0
% of Total 41.7% 10.7% 52.4%
cukup Count 18 3 21
Expected Count 15.0 6.0 21.0
% of Total 21.4% 3.6% 25.0%
kurang Count 7 12 19
Expected Count 13.6 5.4 19.0
% of Total 8.3% 14.3% 22.6%
Total Count 60 24 84
Expected Count 60.0 24.0 84.0
% of Total 71.4% 28.6% 100.0%

Chi-Square Tests




Asymptotic
Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 14.6572 2 .001
Likelihood Ratio 13.692 2 .001
Linear-by-Linear Association 8.965 1 .003
N of Valid Cases 84

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

5.43.
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