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ABSTRAK 

PENERAPAN PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SIRIH MERAH 

PADA IBU NIFAS YANG MENGALAMI LUKA PERINEUM 

DENGAN GANGGUAN INTEGRITAS KULIT/JARINGAN 

DI WILAYAH KERJA UPTD  PUSKESMAS 

GUNUNGSITOLI UTARA 

 

Dwi Darma Kasia Zebua, Evi Martalinda Harefa, Hadirat Candra Laoli 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: diwidarnakasiaz@gmail.com 

 

Latar belakang: Luka perineum adalah perlukaan yang terjadi pada saat  

persalinan  normal  di  bagian  perineum sehingga  mengakibatkan gangguan 

integritas kulit/jaringan yang merupakan kerusakan kulit dermis atau epidermis  

dan jaringan, salah satu intervensi non- farmakologis untuk penyembuhan luka 

perineum  adalah pemberian air rebusan daun sirih merah yang mengandung 

arecoline untuk merangsang saraf pusat dan daya pikir, meningkatkan gerakan 

peristalitik sehingga sirkulasi darah pada luka menjadi lancar dan oksigen menjadi 

lebih banyak, yang mempengaruhi penyembuhan luka perineum. 

Tujuan penelitian : ini untuk mengetahui gambaran penerapan  air rebusan daun 

sirih merah pada ibu nifas yang mengalami luka perineum dengan gangguan 

integritas kulit/jaringan di wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara. 

Metode studi kasus : karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus  deskriptif  

dengan subjek studi kasus melibatkan 2 responden ibu nifas yang mengalami luka 

perineum. Instrumen yang digunakan Alat yang di gunakan yaitu lembar 

dokumentasi, formulir pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi, lembar REEDA, SPO air rebusan daun sirih merah. 

Hasil : Setelah dilakukan penerapan pemberian air rebusan daun sirih merah 

kepada Ny. A dan Ny. E selama 7 hari, penyembuhan luka baik dan hal itu 

dibuktikan dengan pengukuran skala REEDA, dari score REEDA 6 & 7 pada 

kedua pasien menjadi 0. 

Kesimpulan dan saran : Kesimpulan dari penelitian adalah  air rebusan daun 

sirih merah efektif dalam penyembuhan luka perineum. Bagi  petugas kesehatan 

disarankan agar prosedur pemberian air rebusan daun sirih merah dapat dijadikan 

intervensi pada ibu nifas yang mengalami luka perineum. 

 

Kata kunci       : perawatan perineum, ibu nifas, daun sirih merah 

Daftar bacaan    : 35 (2016-2024) 
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CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory ofMedan Health Polytehnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF RED BETELLEAF DECOCTIONWATER IN 

POSTPARTUM MOTHERS EXPERIENCING PERINEAL LACERATIONS 

WITH IMPAIRED SKIN/TISSUE INTEGRITY IN THE WORKING AREA 

OF TECHNICALIMPLEMENTATION UNIT NORTH 

GUNUNGSITOLIPUBLIC HEALTH CENTER 

 

Dwi Darma Kasia Zebua, Evi MartalindaHarefa, Hadirat Candra Laoli,  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Email: diwidarnakasiaz@gmail.com 

 

Background: Perineal lacerations are injuries that occur during normal 

childbirth in the perineal area, leading to impaired skin/tissue integrity, which 

involves damage to the dermal or epidermal skin layers and tissues. One non-

pharmacological intervention for perineal wound healing is the administration of 

red betel leaf decoction water. This decoction contains arecoline, which 

stimulates the central nervous system and cognitive function, increases peristaltic 

movement, thereby improving blood circulation to the wound and increasing 

oxygen supply, all of which contribute to perineal wound healing. 

Objective: This study aims to describe the application of red betel leaf decoction 

water in postpartum mothers experiencing perineal lacerations with impaired 

skin/tissue integrity in the working area of Technical Implementation Unit North 

GunungsitoliPublic Health Center 

Case Study Method: This scientific paper uses a descriptive case study involving 

two postpartum mothers with perineal lacerations as subjects. The instruments 

used were documentation sheets, assessment forms (diagnosis, planning, 

implementation, and evaluation), the REEDA scale sheet, and the Standard 

Operating Procedure (SPO) for red betel leaf decoction water. 

Results: After applying the red betel leaf decoction water to Mrs. A and Mrs. E 

for 7 days, good wound healing was observed, as evidenced by the REEDA scale 

measurements, where the initial REEDA scores of 6 & 7 for both patients 

decreased to 0. 

Conclusion and Recommendation: The conclusion of this study is that red betel 

leaf decoction water is effective in healing perineal lacerations. It is 

recommended that healthcare professionals consider using the procedure of 

administering red betel leaf decoction water as an intervention for postpartum 

mothers experiencing perineal lacerations. 

 

Keywords: perineal care, postpartum mothers, red betel leaf  

References: 35 (2016-2024) 
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