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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekles Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© hnsz/poltekkes-medan.acid

Gunungsitoli, q Desember 2024

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan pengembangan daerah Kota

Gunungsitoli
Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

untuk itu dimohon kepada Ba
pendahuluan berupa informasi dan data
namanya tertera dibawah ini:

D-IIT Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
pak berkenan memberikan Ijin studi
yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

NO NAMA NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Apriliani
Daeli

P07520322002

Penerapan pemberian pisang
ambon pada ibu hamil emesis
gravidarum dengan masalah
gangguan nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD ]
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega
Tari Gea

P07520322003

3 Benar Kasih

Harefa

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun pada Ibu
hamil  dengan  hipertensi
gangguan  resiko  perfusi
moikard tideak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungisitolikota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli

P07520322004

Penerapan  Senam Pilates
Terhadap Low back pain (LBP)
Ibu Hamil Trimester 111 Dengan
Gangguan nyeri Akut di
Wilayah UPTD  Puskesmas
Gunung sitoli Kota Gunung
sitoli

Wilayah
UPTD
Puskesmas
Gunung  sitoli
Kota Gunung
sitoli
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Poltelkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
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4

Dasar Kristin
Zai

P07520322001

Penerapan teknik nafas dalam
dan batuk efektif pada anak
penderita bronkopneuminia
dengan gangguan bersihan
jalan nafas tidak efektif di
UPTD Puskesmas Kauko kota
Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli

Penerapan massage effleurage
pada ibu hamil trimester 3
dengan Gangguan nyeri (akut)
punggung di UPTD Puskesmas
kecamatan Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Dwi darma
kasia zebua

P07520322007

Penerapan  pemberian  air
rebusan daun sirih pada ibu
nifas yang mengalami luka
perineum  dengan gangguan
integritas kulit /jaringan di
UPTD Pus} kec:

UPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli

Utara  kota
G itoli

Gunungsitoli Utara

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi  Pijat kaki
terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi
Dengan Gangguan nyeri akut
di UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
kota
Gunungsitoli

Heti Sri
Endang Hulu

P07520322012

Penerapan prosedur aroma
lhenpy lemon pada ibu hamil
ll l di

upPTD
Puskesmas

UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli  Utara  kota
Gunungsitoli

Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Kenangan
Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

penerapan  pemberian  jus
bayam pada ibu hamil dengan
gangguan Perfusi Perifer tidak
efekuif UPTD  Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungisitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD

Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota

Gunungsitoli

78



0

N

NS

Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting kM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© httpsy//poltekkes-medan acid
B Penerapan  pemberian jus UPTD
. ; bayam pada ibu hamil dengan Puskesmas
10 | Lilis Kristiani P07520322021 | B2"88Uan Perfusi Perifer tidak Gunungsitoli
waruwu efektif di UpTD Puskesmas Selatan Kota
Gunungsitoli Selatan  Kota Gunungsitoli
Gunungsito);
Penempan terapi musik klasik | UPTD
Pada ibu hamil trimester | Puskesmas
ketiga dengan kecemasan Di | kauko
1 ;’;‘:;:upum P07520322022 | UPTD  Puskesmas  kauko | kecamatan
kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan prosedur pijat kaki UPTD
Merry dan rendam air hangat campur Puskesmas
Swastika kencur terhadap edema ibu Kecamatan
12 P07520322023 | hamil trimester ketiga dengan
Hulando Gunungsitoli
Waya gangguan rasa nyaman UPTD Selatan Kota
Puskesmas Gunungsitoli Gunungsitoli
Selatan Kota Gunungsitoli 8s
Penerapan  Senam Kaki | UPTD
Diabetik pada pasien Diabetes | Puskesmas
Mila Mellitus  dengan  gangguan | Kauko
13 | Fadhliyah P07520322025 | perfusi perifer tidak efektif | Kecamatan
Caniago UPTD  Puskesmas  Kauko Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota | Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan manajemen nyeri | UPTD
Mutiara relaksasi aromaterapi | Puskesmas
Ummah lavender pada ibu postpartum | Kecamatan
75203
i Mahardika PeTRR0AT202) dengan gangguan nyeri di Gunungsitoli
Tanjung UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Selatan Kota
Selatan Kota Gunungsitoli Gunungsitoli
Penerapan perawatan luka | UPTD
Putri dengan tehnik modern | Puskesmas
15 | Yamandant P07520322029 | dressing pada luka DM tipe 2 kmmaqn
{ase terhadap penyembuhan luka Gunungsitoli
di uPTD Puskesmas | Utara Kota
kec: G gsitoli Utara | G gsitol
Penerapan  relaksasi  otot
UPTD
16 | Safna Zega | P07520322034 | progresif terhadap penurunan Pusksscis
tekanan darah pada pasien Gunungsitoli
hipertensi_dengan _gangguan Bs
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r'f nyeri akut di UPTD Puskesmas | Selatan Kota

Gunungsitoli  Selatan  Kota Gunungsitoli
Gunungsitolj

Penerapan terapi uap minyak

kayu putih pa‘:ia anak ispa o
dengan bersihan jalan nafas
P07520322037 | tidak efektif di  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli ~ Selatan  Kota
Gunungsitoli

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

Siska Triani

17 Harefa

Penerapan pemberian
minuman rebusan jahe dan UPTD
madu pada anak penderita P
i uskesmas
Susi meliani infeksi saluran _pernapasan Kecamatan
18 |’ P07520322038 | akut (ISPA) dengan gangguan
zega A : Gunungsitoli
bersihan jalan napas tidak Selatan Kota
cfektif di UPTD Puskesmas

Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Selatan Kota Gunungsitoli

PIt. Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli,
Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ners,M.Kep
NIP. 197703162002122001

Tembusan

8.

b

Kepala Dinas Kesehatan Kota G gsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Pusk Kec: Gi gsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

Mahasiswa ybs.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. jika terdapat potens
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https/fwhs kemhes g0 id, Untuk
fikasi tanda tangan elek k, silakan unggah dokumen pada laman '

https //tte kominfo go.id/verifyPOE.
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Lampiran 2

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Yth.

000.9.2/ 30?9 /Bappelitbang/2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswa an. Apriliani Dael, dkk

Kepada.

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di

Tempat

PP.08.02/F.XXI1.21/0804/2024 tanggal 27 Desember 2024 perihal

Gunungsitoli, 3/ Desember 2024

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Nomor:

Izin Survey

Pendahuluan Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO

NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

Apriliani Daeli

P07520322002

Penerapan Pemberian
pisang ambon pada Ibu
hamil emesis
gravidarum dengan
masalah gangguan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega Tari
Gea

P07520322003

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun
pada Ibu hamil dengan
hipertensi  gangguan
resiko perfusi moikard
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan Senam
Pilates Terhadap Low
back pain (LBP) Ibu
hamil Trimester Il
dengan gangguan nyeri
akut di Wilayah UPTD
Puskesmas

Wilayah UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli
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Gunungsitoli Kota

Dasar Kristin Zai

P07520322001

Gunungsitoli

Penerapan teknik nafas
dalam dan  batuk
efektif pada anak
penderita
bronkopeuminia
dengan gangguan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Penerapan massage
effeleurage pada Ibu
hamil trimester 3
dengan gangguan nyeri
(akut) punggung di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Dwi Darma Kasia
Zebua

P07520322007

Penerapan Pemberian
air rebusan daun sirih
pada Ibu nifas yang
mengalami luka
perineum dengan
gangguan integritas
kulit/jaringan di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi pijat
kaki terhadap
penurunan tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Heti Sri Endang
Hulu

P07520322012

Penerapan Prosedur
aroma therapy lemon
pada Ibu hamil
trimester | dengan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Kenangan Hasrat
Mandiri Laia

Lilis Kristiani
Waruwu

P07520322018

_| Gunungsitoli

Penerapan Pemberian
jus bayam pada Ibu
hamil dengan
gangguan Perfusi
Perifer tidak efektif
uPrTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Pemberian
pada Ibu
dengan
Perfusi

Penerapan
jus  bayam
hamil
gangguan

| Perifer_tidak_efektif_di ] Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Kota |
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UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Kota Gunungsitoli

Gunungsitoli

11

Melfan Putra
Zalukhu

P07520322022

Penerapan terapi music
klasik pada Ibu hamil
trimester ketiga dengan
kecemasan di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

12

Merry Swastika
Hulando Waya

P07520322023

Penerapan Prosedur
pijat kaki dan rendam
air hangat campur
kencur terhadap edema
Ibu hamil trimester
Ketiga dengan
gangguan rasa nyaman
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

13

Mila Fadhliyah
Caniago

P07520322025

Penerapan Senam Kaki
diabetik pada pasien
diabetes mellitus
dengan gangguan
perfusi perifer tidak
efektif UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

14

Mutiara Ummah
Mahardika
Tanjung

P07520322027

Penerapan manajemen
nyeri relaksasi
aromaterapi lavender
pada Ibu postpartum
dengan gangguan nyeri
di UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

Putri Yamandani
Lase

P07520322029

Penerapan Perawatan
luka dengan teknik
modern dressing pada
luka DM tipe 2
terhadap
penyembuhan luka di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

16

Safna Zega

P07520322034

Penerapan relaksasi
otot progresif terhadap
penurunan tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

17

Siska Triani
Harefa

P07520322037

Penerapan terapi uap
minyak kayu putih
pada anak ispa dengan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di 1TPTN

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli

Qalntnn Vaka
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Gunungsitoli  Selatan |
Kota Gunungsitoli

18

Susi Meliani Zega

P07520322038 Penerapan pemberian | UPTD

minuman rebusan jahe | Puskesmas

dan madu pada anak | Kecamatan
penderita infeksi | gunungsitoli
saluran pernapasan | Selatan Kota
akut (ISPA) dengan | Gunungsitoli
gangguan bersihan
jalan  npapas  tidak
efektif di UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

untuk melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth,

PNOD AW

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA

GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN

-, 'PENGEMBANGAN,
/'/ e &

&, oo \ HNSZ
PENATA TK.I
NIP. 19870910 201101 1 003

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli;

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

«&
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,
Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas gusit utara,
I'acebook Puskesmas Gusit Utara

a
wau A“
3

O

(P

Gunungsitoli Utara, 08 Januari 2025

Nomor 400.7/ o55/PKM GS-UT/1/2025
Sifat Penting

Lampiran : -

Perihal I1zin Survey Awal Penelitian

Berdasarkan Surat a.n. Kepala Bapelitbang, Kepala Bidang Penelitian dan
Pengembangan Nomor : 000.9.2/3079/Bappelitbang/2024 Tanggal 31 Desember 2024
Perihal Persetujuan Pelaksanaan Survey Awal Penelitian maka Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara mengizinkan Mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini
untuk survey awal penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara :

NAMA TEMPAT

NO | MAHASISWA

NIM

JUDUL PENELITIAN

PENELITIAN

1 DEWI INDAH
SUSIANI HULU

P07520322006

PENERAPAN MASSAGE
EFFELEURAGE PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 3 DENGAN
GANGGUAN  NYERI  (AKUT)
PUNGGUNG DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA

DWI DARMA
KASIA ZEBUA

P07520322007

PENERAPAN PEMBERIAN AIR
REBUSAN DAUN SIRIH PADA IBU
NIFAS YANG MENGALAMI LUKA
PERINEUM DENGAN GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT/JARINGAN DI
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA

3 HETI SRI
ENDANG HULU

P07520322012

PENERAPAN PROSEDUR
AROMA THERAPY LEMON PADA
IBU HAMIL TRIMESTER |
DENGAN NAUSEA DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA




(
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|

|

PUTRI
YAMANDANI
LASE

P07520322029

PENERAPAN PERAWATAN LUKA | UPTD
DENGAN  TEKNIK  MODERN | PUSKESMAS
DRESSING PADA LUKA DM TIPE | KECAMATAN

2 TERHADAP PENYEMBUHAN ‘ GUNUNGSITOLI
LUKA DI UPTD PUSKESMAS | UTARA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI |

UTARA i

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

ERTITAWATI SIREGAR, SST,M.Tr.Keb
Penata Tk.l/lll.d
NIP. 19830207 200903 2 006
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Nomor
Lampiran
Perihal

Kemenkes

Poltekkes Medan

PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025

Izin Penelitian
An. Apriliani Daeli, dkk

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-
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Lampiran 4

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

s Medan

Poltekl

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Surnatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https //poltekkes-medan.ac id

Gunungsitoli, 29 April 2025

Kepada Yth.
Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan Inovasi

Daerah Kota Gunungsitoli

Di

Tempat

IIl Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahyn Akadgr.nik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Pemberian UPTD
Pisang Ambon pada Ibu | Puskesmas
" Apriliani P07520322002 Hémil Emesis Gavidarum | Gunungsitoli
Daeli Trimester | dengan
Gangguan Nausea di UPTD
Puskemas Gunungsitoli
Penerapan Prosedur UPTD
Massage Effleurage pada | Puskesmas
Ibu Hamil Trimester Il | Kecamatan
2 Deyi [ndah P07520322006 dengan Gangguan Nyeri Gunungsitoli
Susiani Hulu Punggung (Akut) di utara
Wilayah  Kerja ~ UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air UPTD
Rebusan Daun Sirih Merah |  Puskesmas
pada Ibu Nifas yang | Kecamatan
Dwi Darm Mengalami Luka Perineum | Gunungsitoli
3 Kasia Zebuaa P07520322007 | dengan Gangguan uta?a
Integritas Kulit/Jaringan di
Wilayah  kerja  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur UPTD
Aromaterapi Lemon pada | Puskesmas
» Heti Sri Ibu Hamil Emesis |  Kecamatan
Endang Hulu P07520322012 | Gravidarum Trimester | Gunungsitoli
dengan Nausea di Wilayah utara
Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara




Penerapan Pemberian Jus UPTD
Bayam pada Ilbu Hamil Puskesmas
PO Anemia dengancangguan Gunungsitoli
5 '\‘J"’ Kristiani | 07520322021 | Perfusi Perifer Tidak ekt Selatan
s di Wilayah  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Prosedur Pijat UPTD
Kaki dan Rendam Air| Puskesmas
Merry Hangat Campur Kencur Gunungsitoli
Swastika pada Edema Kaki Ibu Selatan
6 | Hulando Wissian Hamil Trimester IIl dengan
Waya Hipervolemia di UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan.
Penerapan  Manajemen UPTD
ti Nyeri Relaksasi | Puskesmas
Su "; Aromaterapi Lavender | Gunungsitoli
7 M"‘h";:‘b P07520322027 |pada Ibu Postpartum |  Selatan
Ta' ; dengan Gangguan Nyeri di
anjung UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot
Progresif terhadap UPTD
Penurunan Tekanan Darah Piiskadriias
8 Safna Zega P07520322034 |pada Pasien Hlpeﬂenst Gunungsitoli
dengan Gangguan Nyeri Selatan
Akut di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Terapi Uap
Minyak Kayu Putih pada
Anak Balita ISPA dengan UPTD
< can Bersihan Jalan Nafas Tidak | Puskesmas
9 ,s_,':::'r:"'"' POTS2822037 | Efekcif i Wilayah Keqa Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Selatan
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Pemberian
Minuman Rebusan Jahe
dan Madu pada Anak
Penderita Infeksi Saluran UPTD
W— Pernapasan Akut (ISPA) | Puskesmas
|
10 ;:; Meliani | Pp07520322038 Sy Gangguan | Gunungsitoi
Bersihan Jalan Napas Tidak Selatan
Efektif di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunung Sitoli
Selatan
Penerapan Teknik
Relaksasi Autogenic pada UPTD
Wiranti Ibu  Hamil Primigravida
" | Kariani P07520322040 durigso Gangguen G:uskesn'\as‘
Zendrato Ansietas  di  uprp | Gunungsitoli
Puskesmas Gunungsitoli

88



Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

NV W =

Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan httns://wbs kemkes g0 id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
2 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoll, oS Mel 2025

Kepada.
Yth.

Poltekkes Kemenkes Medan

Nomaor 000.9.2/\.172/Bapperida/2025
Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Apriliani Daell dkk

di
Tempat

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kerp_enlfes Me_zdan Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 tanggal 29 April 2025 perihal Izin Penelitian an.
Apriliani Daeli, dkk. Dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di

bawah ini :
r
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
MAHASISWA
Penerapan Pemberian Pisang | UPTD Puskesmas
APRILIANI Ambon Pada Ibu Hamil Emesis | Gunungsitoli
1 DAELI P07520322002 | Gavidarum Trimester | Dengan
Gangguan + Nausea Di UPTD
Puskesmas Gunupgsitoli
Penerapan Prosedur  Massage | UPTD Puskesmas
Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester | Kecamatan Gunungsitoli
DEWI INDAH n Dengan Gangguan Nyeri | Utara
@ | susianiHuLy | PO7520322008 | onooinc” (Akut) DI Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air Rebusan | UPTD Puskesmas
Daun Sirih Merah Pada Ibu Nifas | Kecamatan Gunungsitoli
Yang Mengalami Luka Perineum | Utara
3 %&’;@Bﬂﬁﬁ\ P07520322007 | Dengan Gangguan Integritas
KulitJaringan Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur Aromaterapi | UPTD Puskesmas
Lemon Pada Ibu Hamil Emesis | Kecamatan Gunungsitoli
4 |HETISRI P07520322012 | Gravidarum Trimester | Dengan | Utara
ENDANG HULU Nausea Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Jus Bayam | UPTD Puskesmas
Pada lbu Hamil Anemia Dengan | Gunungsitoli Selatan
5 | UUS KRISTIANI | 54759039021 | Gangguan  Perfusi  Perifer  Tidak *
WARUWU Efektif Di Wilayah UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Prosuder Pijat Kaki Dan | UPTD Puskesmas
MERRY Rendam Air Hangat Campur Kencur | Gunungsitoll Selatan
SW, IKA Pada Edema Kaki Ibu Hamil
6 HU\/.\ASJDO P07520322023 Trimester Il Dengan Hipervolemia Di
WAYA UPTD Puskesmas Gunungsitoll
1
MUTIARA Penerapan Manajemen Nyeri | UPTD Puskesmas
7 | UMMAH P07520322027 | Relaksasi Aromaterapi Lavender Gunungsitoli Selatan
MAHARDIKA Pada Ibu  Postpartum Dengan
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e TANJUNG

Gangguan Nyeri Di  UPTD
Puskesmas Gunungsitoll Selatan

8 | SAFNAZEGA

P07520322034

Penerapan Relaksasl Otot Progresif
Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Paslen Hipertensl Dengan
Gangguan Nyerl Akut DI UPTD
Puskesmas Gunungsitoll Selatan

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

SISKA TRIANI
HAREFA

P07520322037

Penerapan Terapl Uap Minyak Kayu
Putih Pada Anak Balita ISPA Dengan
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif DI
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

UPTD Puskesmas
Gunungsltoli Selatan

SUSI MELIANI

10 | 7eGA

P07520322038

Penerapan Pemberian  Minuman
Rebusan Jahe Dan Madu Pada Anak
Penderita Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA) Dengan
Gangguan Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan

UPTD Puskesmas
Gunungsitoll Selatan

WIRANTI
11 | KARIANI
ZENDRATO

P07520322040

Pencrapan  Teknik  Relaksasi
Autogenic  Pada  |bu  Hamil
Primigravida Dengan  Gangguan
Ansietas Di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Selanjutnya mahasiswa yang bersang

kutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali

Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.

OO s WN -

a.n. KEPALA

BAPPERIDA KOT/

. GUNUNGSITOLI

PENATA TK.|

/)KEPALA - BIDANG PENELITIAN DAl
'/ ,PENGEMBANGAN,

NIP. 19870910 201101 1 003

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
. Kepala Dinas Kesehatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara;

. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan;
. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ 1.173 /Bapperida/2025

Dasar :a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tzhun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor § Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Daerah Kota
Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Ketua Prodi D-ili Keperawatan Gunungsitoii Poitekkes Kemenkes Medan

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 perihal lzin Penelitian.

MEMBERI IZIN:
KEPADA 3
NAMA : DWIDARMA KASIA ZEBUA
NIM . P07520322007
UNIVERSITAS :  KEMENKES POLTEKKES MEDAN
PROGRAM STUDI . D-3 KEPERAWATAN
UNTUK . Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan

penulisan Karya Tulis limiah dengan judul proposal “Penerapan Pemberian
Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Ibu Nifas Yang Mengalami Luka
Perineum Dengan Gangguan Integritas Kulit/Jaringan Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Gununagsitoli Utara” Pada UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara dan setelah menyelesaikan penelitian lapangan agar
menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal ©¢ Mei 2025
/QMEFAQ\ BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI,

7% *KEPALA'BIDANG RISET DAN INOVASI,

_SONASAHNSAFAN GULO, S.Sos
- PENATA TK. |
N N!H.‘\1§870910 2011011003

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara;

4. Ketua Prodi D-1il Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 7
PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN ’ =
UPTD PUSKESMAS fh

KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,

Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas_gusit_utara,
Facebook Puskesmas Gusit Utara

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 822 /PKM GS-UT/V/2025

Berdasarkan Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli Nomor : 000.9.2/1.173/ Bapperida/ 2025 Tanggal 05 Mei 2025
Perihal Persetujuan Izin Pelaksanaan Penelitan, maka Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara Mengizinkan Mahasiswa D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan dibawah ini untuk melaksanakan Penelitan di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara dari tanggal 19 Mei s/d 26 Mei 2025 :

Nama : Dwi Darma Kasia Zebua

NIM : P07520322007

Prodi : D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada

Ibu Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan Gangguan
Integritas Kulit/ Jaringan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Ditetapkan di : Gunungsitoli Utara
Pada tanggal : 19 Mei 2025

KEPALA HPID,BQSKESMAS
KECA@T’AN‘GUN%NGSITOLI UTARA

» by

fa)
f

vy PEAE

=

g
&
/% /

ERTITAWATISIREGAR, SST,M.Tr.Keb

Penata TK:I/T'd="
NIP. 19830207 200903 2 006
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS JF
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,
Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas_gusit_utara,
Facebook Puskesmas Gusit Utara

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 400.7.22.1/ 970 /PKM GS-UT/VI/2025

Berdasarkan surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah
Nomor : 000.9.2/1173/Bapperida/2025 tanggal 05 Mei 2025 Perihal Persetujuan Izin Penelitian, dan
Surat Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara Nomor: 400.7.22.1/822/PKM GS-UT/V/2025
Tanggal 19 Mei 2025 Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin Penelitian, maka dengan ini Kepala UPTD
Puskesmas Kec. Gunungsitoli Utara menerangkan bahwa Mahasiswa D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan yang tertera dibawah ini telah melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara pada tanggal 19 Mei s.d 26 Mei 2025 :

Nama : Dwi Darma Kasia Zebua

NIM : P07520322007

Prodi : D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada

Ibu Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan Gangguan Integritas
KuliY Jaringan Di  Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di  Gunungsitoli Utara
Pada Tanggal 10 Juni 2025

‘ G
R4 R R SST, M.Tr. Keb
Penata = ’ '

NIP. 19830207 200903 2 006
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Lampiran 9

DATA TAHUNAN JUMLAH SELURUH IBU NIFAS DI UPTD PUSKESMAS
GUNUNGSITOLIUTARA KOTA GUNUNGSITOLI

Nama - DWIDARMA KASIA ZEBUA

Judul penelitian :PENERAPAN PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SIRIH MERAH
PADA IBU NIFAS YANG MENGALAMI LUKA PERINEUM DENGAN
GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS GUNUNGSITOLI UPARA

| Jumlah ibu_Nifas Jumlah
| Tahun 2024 147 Kasus
Gunungsitoli  Januari 2025
Mengetahui =
Kepala UPTD Puskesmas Kec.Gunungsitoli Utara Koord. Kesga

ERTITAWATI $IREGAR, SST,M.Tr.Keb RIRIN APRIANI LASE, AM.Keb
Penata Tk.1 '

NIP. 19880 2017
NIP. 19830207 200903 2 006 14201101201
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Lampiran 10
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dwi Darma Kasia Zebua
NIM : P07520322007
Alamat : Desa Binaka

Saya mahasiswa Prodi D-111 keperawatan gunungsitoli yang
akan melakukan penelitian yang berjudul‘‘Penerapan Pemberian Air Rebusan
Daun Sirih Merah Pada Ibu Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan
Gangguan Integritas Kulit/Jaringan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
KecamatanGunungsitoli Utara’’. Dengan segala kerendahan hati, saya memohon
dengan hormat kepada ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk
menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai

dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian
dan partisipasi ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli,19 Mei 2025

Peneliti

Dwi Darma Kasia Zebua
P07520322007
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Arnita Halawa
Alamat : Hilina’a
Pekerjaan :IRT

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “‘Penerapan pemberian air rebusan daun sirih pada ibu nifas yang
mengalami luka perineum dengan gangguan integritas kulitjaringan Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara’’,

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

——

( Amita Halawa )
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Esterni Halawa
Alamat : Teluk belukar
Pekerjaan :IRT

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan pemaberian air rebusan daun sirih pada ibu nifas yang
mengalami luka perineum dengan gangguan integritas kulit/jaringan Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara™.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

oo

(Esterni Halawa)
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Nama pasien : Arnita Halawa
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Lampiran 11

Lembar observasi penyembuhan luka perineum ( REEDA Score )

Alamat : Hilinaa
No Penyembuhan
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4
12 1|2 112 213
1 Reednes N N N
2 Edema N
N
3 Ecchymosis
4 Discharger
5 Aproksimasi N N N N
Score 6 5 4




Nama pasien : Esterni Halawa

Lembar observasi penyembuhan luka perineum ( REEDA Score )

Alamat : Teluk belukar
No Penyembuhan
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4
1|2 1|2 112 112
1 Reednes N N N
2 Edema N N
\/
3 Ecchymosis N
N
4 Discharger
5 Aproksimasi N N N N
Score 7 6 5 4

100
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Lampiran 12

FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM
Tanggal Masuk : 19/05/2025 Jam Masuk :
Ruang : bersalin Kamar no :
Pengkajian Tanggal  :19/05/2025 Jam pengkajian :
A.IDENTITAS
Nama Pasien : Ny. A Nama Suami . Tn.F
Umur . 23 tahun Umur 25 tahun
Suku/bangsa . Nias /indonesia Suku/bangsa . Nias/indonesia
Agama . Kristen Agama : Kristen
Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA
Pekerjaan : IRT Pekerjaan . Petani
Alamat . Desa hilinaa  Alamat . Desa hilinaa
Status Perkawinan : Kawin status perkawinan  : Kawin

B. RIWAYAT KEPERAWATAN
1.RIWAYAT PENYAKIT

I.  Keluhan Utama
Ibu menyatakan jalan lahirnya dijahit
Il. Riwayat Penyakit Sekarang

Ibu menyatakan melahirkan sacara spontan dan mengalami luka robek dan
tidak nyaman saat bergerak

Riwayat Penyakit Dahulu
Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit terdahulu
I1l. Riwayat Penyakit Keluarga

Klien mengatakan didalam keluarga tidak memiliki riwayat penyakit
menular maupun tidak menular.

RIWAYAT OBSTETRI
A. Riwayat Menstruasi
e Menarche:Umur ; 14 tahun Siklus : 28 hari

» Banyaknya: 3-4 pembalut Lamanya : 5-7 hari
e HPHT: Keluhan : Nyeri haid
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B. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu

Anak Ke| Kehamilan Persalinan Komplikasi Anak

No| Tahun| Umur | Penyulij Jenis|Penolo| Peny| Lasera| Kompll Perdarahan | Jenis | BB
Kehamilal t ng ulit Si ikasi

n

1| 4thn 38 - |NormaBidan| - - - - L |3000g¢
minggu I :

2 | 2thn 38 - |NormaBidan| - - - - L |3200g
minggu I

3 0 38 - |NormaBidan| - - - - L 29009
minggu I

C. Genogram

n. F - |
|
|
|
|

D. PersalinanSekarang

¢ Riwayat persalinan sekarang
persalinan: spontan

Lama persalinan.................cooevviiiiiineann...

a. Kalal : 04:30 wib
b. Kalall : 04:30 wib
c. Kalalll : 04 : 30 wib

d. KalalV: 04 : 30 wib
E. Persalinan Sekarang
persalinan: spontan

Jenis kelamin bayi : L, BB / PB : 2900gram/48cm
Perdarahan + 500 cc

Masalah dalam persalinan : terdapat robekan jalan lahir £ 2 cm

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA




e Melaksanakan KB: ( ) ya

4. RIWAYAT LINGKUNGAN

(V) tidak
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e Kebersihan - bersih
e Bahaya : tidak ada
e Lainnya sebutkan
5. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS
IAktivitas
Pola Nutrisi
(Makan)| e Nafsu Makan  |aik
e Frekuensi ]
. 6x/hari
e Jenis .
Nasi, Ikan, tahu, tempe, sayur
e Makanan idak ad
yangtidak Ll
disukai/pantanga
n/alergi
(Minum)| e Masalah Tidak ada
e Jumlah 8 gelas
e Jenis
Air putih
Pola Eliminasi
(BAK) | o Frekuensi 5-6 x/hari
e Warna .
Kuning jernih
e Bau
* Masalah Tidak ada
(BAB) | e Frekuensi 1x/hari
e Warna kuning
e Bau khas
e Konsistensi Lembek
e Masalah Tidak ada
Pola Istirahat (tidur)
e Lama 8 jam/hari
e Kebiasaan sebelum tidur | sholat
e Masalah tidak ada
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Pola Personal Hygiene

Mandi o Frekwensi| 3x/hari
e Sabun ()Yya
( )Tidak
Oral e Frekwensi| 3x/hari
Hygiene e Waktu | ()Pagi
(\)Sore
(\)Setelah makan
Cuci rambut | e Frekwensi 3x/minggu
e Shampo () Ya
( )Tidak
Pola Aktivitas dan Latihan
¢ Kegiatan dalam pekerjaan (V) Pagi
e Waktu bekerja ( ) Sore
() Malam

e Kegiatan waktu luang
¢ Keluhan dalam aktivitas
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e Olahraga e Jenisnya [Tidak ada
o Frekwensi Tigak ada

Polakebiasaan yang mempengaruhi kesehatan

e Merokok Tidak ada
e Minuman keras Tidak ada
e Ketergantungan obat tidak ada

6. PEMERIKSAAN FISIK
o Keadaan umum: tampak sakit sedang  Kesadaran: compos mentis

e Tekanan Darah : 100/80 mmhg Nadi X T74x/mnt
e Respirasi :20x/mnt Suhu : 36,4c
e BB :50 kg tinggi badan : 157 cm
Kepala
¢ Bentuk : rambut tampak bersih dan lebat, tidak ada benjolan
maupun nyeri tekan
e Keluhan : tidak ada
Mata

Kelopak mata: bola mata simetris
Gerakan mata: simetris
Konjungtiva: ananemis

o Sklera: simetris

¢ Pupil: isokor

e Akomodasi: simetris

o Lainnya sebutkan: tidak ada
Hidung

¢ Reaksi alergi: tidak ada

e Sinus: tampak bersih tidak ada sinus
Lainnya sebutkan: tidak ada

Mulut dan tenggorokan

e Gigi geligi: tampak bersih tidak ada gigi berlubang
e Kesulitan menelan: tidak ada
e Lainnya sebutkan: tidak ada

Dada dan axilla

e Mamae : membesar : (V) ya ( )tidak
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e Areola mammae: berwarna coklat gelap

e Papila Mammae: menonjol sudah bisa mengeluarkan ASI
e Colostrum: ada

e Jika ada nodul: tidak ada

o Lokasi:

o Besar nodul:

o  Bisadigerakkan apa tidak:

o konsistensi:

o Batas tegas/tidak:
Pernafasan

e Jalan nafas: paten
e Suara nafas: vesikuler
e Menggunakan otot—otot bantu pernafasan: tidak
e Lainnya sebutkan: tidak ada
Sirkulasi jantung

e Kecepatan denyut apikal : 80x/mnt

e Irama : teratur

e Kelainan bunyi jantung: tidak ada

e Sakit dada: tidak ada

e Timbul: tidak ada

e Lainnya sebutkan: tidak ada
Abdomen

e Involusi Uterus : Fundus uterus 3 jari dibawah pusat kontraksi baik teratur

posisi lateral
e Kandung kemih: teraba kosong
e Fungsi pencernaan: baik
e Masalah khusus: tidak ada
e Perineum dan Genital
e\/agina: Integritas kulit baik

e Perineum : episiotomi
Genitourinary

e Perineum :
o  Keadaan:Utuh/Episiotomi/Ruptur: ruptur



o  Tanda Rednes: ya

o  Tanda Echomosis: ya

o  Tanda Edema: tidak

o  Tanda Dischargment: darah
o  Tanda Approksimity: tidak
o Kebersihan : bersih

o Hemoroid: tidak ada
Lokhea : Rubra

o Jumlah : 1000 cc

o Warna : darah/merah

o Konsistensi : cair dan kental
o Bau :amis

Vesika urinaria:
Lainnya Sebutkan:

Ekstremitas (integumen/Muskuloskeletal)

Turgor kulit: baik

Warna kulit: kulit sawo matang

Kontraktur pada persendian ekstremitas:

Kesulitan dalam pergerakan : kurang nyaman saat bergerak

Varises : tidak ada
Tanda Homan : tidak ada
Lainnya Sebutkan:

7. DATA PENUNJANG

1.
2.
3.
4.

Laboratorium:

USG:

Rontgen:

Terapi yang didapat:

8. DATA TAMBAHAN

Gunungsitoli,19 Mei 2025

Pemeriksa

—

( Dwi Darma Kasia Zebua)
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FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM

Tanggal Masuk : 23/05/2025 Jam Masuk :

Ruang : rumah Kamar no :

Pengkajian Tanggal :23/05/2025 Jam pengkajian :

A.IDENTITAS

Nama Pasien - Ny. E Nama Suami . Tn. T

Umur . 25 tahun Umur . 26 tahun

Suku/bangsa . Nias /indonesia Suku/bangsa . Nias/indonesia

Agama . Kiristen Agama : Kiristen

Pendidikan . SMA Pendidikan . SMA

Pekerjaan . IRT Pekerjaan . Petani

Alamat . Desa teluk Alamat . Desa teluk
belukar belukar

Status Perkawinan : Kawin status perkawinan : Kawin

B. RIWAYAT KEPERAWATAN
1.RIWAYAT PENYAKIT

IV. Keluhan Utama
Ibu menyatakan jalan lahirnya dijahit
V. Riwayat Penyakit Sekarang

Ibu menyatakan melahirkan secara normal mengalami luka robek perineum
dan saat bergerak merasa tidak nyaman

Riwayat Penyakit Dahulu
Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit terdahulu
VI. Riwayat Penyakit Keluarga

Klien mengatakan didalam keluarga tidak memiliki riwayat penyakit
menular maupun tidak menular.

RIWAYAT OBSTETRI
A. Riwayat Menstruasi

e Menarche:Umur : 13 tahun Siklus . 28 hari
» Banyaknya: 3-4 pembalut Lamanya : 5-7 hari
e HPHT: Keluhan . Nyeri haid

F. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu

Anak Ke| Kehamilan Persalinan Komplikasi Anak

No| Tahun| Umur | Penyul| Jenis|Penolo| Peny| Lasera| Komp|Perdarahan| Jenis| BB
Kehamila] it ng ulit Si likasi
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n

110 38 - Norm|Bidan| - - - - L |3000g
minggu al

G. Genogram

I. PersalinanSekarang

e Riwayat persalinan sekarang
persalinan: spontan

Lama persalinan...............ccocoiiiiiinninen.

a. Kalal-1V :21:00 wib
J. Persalinan Sekarang
persalinan: spontan

Jenis kelamin bayi : L, BB /PB : 2700gram/48cm
Perdarahan + 600cc
Masalah dalam persalinan : terdapat robekan jalan lahir derajat 2
9. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
o Melaksanakan KB: ( ) ya (V) tidak

10. RIWAYAT LINGKUNGAN
e Kebersihan - bersih
e Bahaya : tidak ada



e Lainnya sebutkan

11. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS
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IAktivitas

Pola Nutrisi
(Makan) | e Nafsu Makan  |gajk
e Frekuensi ]
; 6x/hari
e Jenis ]
Nasi, Ikan, tahu, tempe, sayur
e Makanan idak
yangtidak Tidak ada
disukai/pantanga
n/alergi
(Minum)| e Masalah Tidak ada
e Jumlah 8 gelas
e Jenis
Air putih
Pola Eliminasi
(BAK) | o Frekuensi 5-6 x/hari
e Warna ...
Kuning jernih
e Bau
* Masalan Tidak ada
(BAB) | e Frekuensi 1x/hari
e Warna kuning
e Bau khas
e Konsistensi Lembek
e Masalah Tidak ada
Pola Istirahat (tidur)
e Lama 8 jam/hari
e Kebiasaan sebelum tidur | sholat
e Masalah tidak ada

Pola Personal Hygiene
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Mandi o Frekwensi| 3x/hari
e Sabun | (V)Ya
( )Tidak
Oral e Frekwensi| 3x/hari
Hygiene e Wakiu | ()Pagi
(\)Sore
(V)Setelah makan
Cuci rambut | e Frekwensi 3x/minggu
e Shampo () Ya
( )Tidak
Pola Aktivitas dan Latihan
e Kegiatan dalam pekerjaan | (\ ) Pagi
e Waktu bekerja ( ) Sore
() Malam
e Kegiatan waktu luang
¢ Keluhan dalam aktivitas
e Olahraga e Jenisnya [Tidak ada
e Frekwensi [Tigak ada

Polakebiasaan yang mempe

ngaruhi kesehatan
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e Merokok Tidak ada
e Minuman keras Tidak ada
e Ketergantungan obat tidak ada

12. PEMERIKSAAN FISIK
e Keadaan umum: tampak sakit sedang Kesadaran: compos mentis

e Tekanan Darah : 100/80 mmhg Nadi : 74x/mnt
e Respirasi :20x/mnt Suhu : 36,4c
e BB :52 kg tinggi badan : 157  cm
Kepala
¢ Bentuk : rambut tampak bersih dan lebat, tidak ada benjolan
maupun nyeri tekan
e Keluhan - tidak ada
Mata

o Kelopak mata: bola mata simetris

o Gerakan mata: simetris

¢ Konjungtiva: ananemis

o Sklera: simetris

e Pupil: isokor

e Akomodasi: simetris

¢ Lainnya sebutkan: tidak ada
Hidung

¢ Reaksi alergi: tidak ada

¢ Sinus: tampak bersih tidak ada sinus
Lainnya sebutkan: tidak ada

Mulut dan tenggorokan

e Gigi geligi: tampak bersih tidak ada gigi berlubang
e Kesulitan menelan: tidak ada
e Lainnya sebutkan: tidak ada

Dada dan axilla

e Mamae : membesar : (V) ya ( )tidak

e Areola mammae: berwarna coklat gelap

e Papila Mammae: menonjol sudah bisa mengeluarkan ASI
e Colostrum: ada

e Jika ada nodul: tidak ada
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o Lokasi:

o Besar nodul:

o  Bisadigerakkan apa tidak:

o konsistensi:

o  Batas tegas/tidak:
Pernafasan

e Jalan nafas: paten
e Suara nafas: vesikuler
e Menggunakan otot—otot bantu pernafasan: tidak
e Lainnya sebutkan: tidak ada
Sirkulasi jantung

e Kecepatan denyut apikal : 80x/mnt

e lrama : teratur

e Kelainan bunyi jantung: tidak ada

e Sakit dada: tidak ada

e Timbul: tidak ada

e Lainnya sebutkan: tidak ada
Abdomen

e Involusi Uterus : Fundus uterus 3 jari dibawah pusat kontraksi baik teratur
posisi lateral

e Kandung kemih: teraba kosong

e Fungsi pencernaan: baik

e Masalah khusus: tidak ada

e Perineum dan Genital

e \Vagina: Integritas kulit baik

e Perineum : episiotomi
Genitourinary

e Perineum :
o  Keadaan:Utuh/Episiotomi/Ruptur: ruptur
Tanda Rednes: ya
Tanda Echomosis: ya
Tanda Edema: tidak
Tanda Dischargment: darah
Tanda Approksimity: tidak
Kebersihan : bersih

0O O O O O O



o Hemoroid: tidak ada
Lokhea - Rubra
o Jumlah 1000 cc

o Warna : darah/merah
o Konsistensi : cair dan kental

o Bau :amis
Vesika urinaria:
Lainnya Sebutkan:

Ekstremitas (integumen/Muskuloskeletal)

13.

14.

Turgor kulit: baik

Warna kulit: kulit sawo matang

Kontraktur pada persendian ekstremitas:
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Kesulitan dalam pergerakan : kurang nyaman saat bergerak

Varises
Tanda Homan
Lainnya Sebutkan:

DATA PENUNJANG

5. Laboratorium:

6. USG:

7. Rontgen:

8. Terapi yang didapat:

DATA TAMBAHAN

: tidak ada
: tidak ada

Gunugsitoli, 26 Mei 2025

Pemeriksa

( Dwi Darma Kasia Zebua)



115

Lampiran 13

Dokumentasi responden 1
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Dokumentasi responden ke 2




Judul KT1

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Hecianon  yambaiur alt vebogan Daon S6h Weral,  ded-
Tda hu hijag Yang heengatame luket P(n'ruum ngm
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Lampiran 14
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Nomor Induk Mahasiswa pPoys=z032200%
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PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
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Judul Proposal KT1

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL PENELITIAN

: Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Ibu
Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan Gangguan
Integritas Kulit /Jaringan

: Dwi Darma Kasia Zebua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322007

Nama Penguji I

: Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep

s

Dp) (}k*(y‘nﬂ

PARAF
NO TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Penguji I
s % oy
bs lnglag, Lo dan 28
whvurun  fenilaian 7QV
I 07\—.4-"
0
™ /Nlas- Ehe
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Judul Proposal KTI

Nama Mahasiswa
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL PENELITIAN

: Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Ibu
Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan Gangguan
Integritas Kulit/Jaringan

: Dwi Darma Kasia Zebua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322007
Nama Penguji I : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Penguji II
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI : Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Ibu
Nifas Yang Mengalami Luka Perincum Dengan Gangguan

Integritas Kulit/Jaringan

Nama Mahasiswa : Dwi Darma Kasia Zebua
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322007
Nama Pembimbing I : Evi Martalinda Harefa, S.ST., M.Kes
PARAF
NO TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Pemﬁimhing I
A
! |Stha, | . pulune ponalisan W
I§/4 24
Dwii Ok 2aka.
1. Za,&u ;
Ac Gl :
l6g -4

DNV DX 2ol




125

LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI : Pencrapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Tbu
Nifas Yang Mengalgmi Luka Perineum Dengan Gangguan
Integritas Kulit/Jaringan ‘

Nama Mahasiswa : Dwi Darma Kasia Zebua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322007

Nama Pembimbing II : Hadirat Candra Laoli, S.Kep,Ns., M.KM
PARAF
NO TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing 1T
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) - mull9aw s{wlllaw EYD
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Judul Proposal KTI :Pencrapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirih
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1022/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dwi Darma Kasia Zebua
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Merah Pada Ibu Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan Gangguan
Integritas Kulit/Jaringan Di Wilayah Kerja UPTD Gunungsitoli Utara"

"Application of Red Leaf Decoction to Postpartum Mothers Experiencing Perineal Wounds with Skin / Tissue Integrity
Disorders in the North Gunungsitoli UPTD Work Area"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

o/

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Mei 2025 sampai dengan tanggal 15 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 15, 2025 until May 15, 2026.

May 15, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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