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BAB iI 

iPENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Persalinan inormal iatau iyang isering idikenal isebagai ikelahiran 

ispontan imerupakan iproses ialami ikeluarnya ijanin idari irahim ipada iusia 

ikehamilan icukup ibulan iyaitu i(37-42 iminggu), iproses iini iumumnya 

iterjadi isecara ispontan idengan iposisi ibelakang ikepala isebagai ibagian 

iterendah, itanpa idisertai ikomplikasi ipada iibu imaupun ibayi, iproses iini 

ijuga itidak imemerlukan ialat ikhusus iatau ibantuan imedis iyang 

iistimewa, iserta itidak imenimbulkan icedera ipada iibu idan ibayi. 

iUmumnya, idurasi ipersalinan inormal iberlangsung ikurang idari i24 ijam. 

iSuatu ikelahiran idapat idikatakan isebagai ipersalinan inormal iapabila 

itidak iditemukan iadanya ikomplikasi iselama iproses ipersalinan 

iberlangsung i(Sasmita iet ial., i2023). 

Post ipartum iatau ijuga idikenal isebagai imasa inifas imerupakan 

iperiode ifase ipemulihan iyang iberlangsung iantara ienam ihingga 

idelapan iminggu isetelah ipersalinan. iSelama iperiode iini, iorgan irahim 

iperlahan ikembali ike ikondisi isebelum ihamil. iPemulihan iorgan 

ireproduksi ipasca imelahirkan isangat ipenting, ikarena iakan 

imemudahkan idalam imengamati iintensitas ikontraksi iTinggi iFundus 

iUteri i(TFU). iKetika irahim iberkontraksi idengan ibaik, iukurannya 

iakan imenyusut, isehingga itidak ilagi iterasa isaat idisentuh i(Mindarsih 

i& iPattypeilohy, i2020). 

Ibu ipost ipartum ijuga imengalami iketidaknyamanan ifisik idan 

ipsikologis isetelah imelahirkan, iterutama ipada iawal-awal isetelah ipersalinan. 

iIbu ipost ipartum isering imerasa ipegal, inyeri imaupun igejala-gejala 

iyang itidak imenyenangkan ilainnya. iNamun ihal iini iumum idijumpai 

idan ijarang imenunjukkan imasalah iserius i(Subani iet ial., i2022). 

iMeskipun idemikian, ipenting ibagi iibu ipostpartum iuntuk imengenali 

igejala-gejala i yang imungkin idapat iterjadi isebagai itanda ikomplikasi 

ipascapersalinan i(Lee iet ial., i2021). iSalah isatu ikomplikasi iyang 

imungkin idapat iterjadi iadalah isubinvolusi iuterus, iyaitu iproses idimana 

ipenyusutan irahim itidak iberlangsung ioptimal, isehingga idapat iberesiko 

i mengakibatkan iperdarahan i(Subani iet ial., i2022). 
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Berdasarkan idata iglobal, iperdarahan ipost ipartum isendiri itelah 

imenyumbang isebanyak i8% iterhadap i kematian iibu idi inegara-negara 

imaju, isedangkan idi inegara-negara iberkembang idiperkirakan imencapai 

isekitar i20%. iWorld iHealth iOrganization i(WHO) imengatakan ibahwa 

iperdarahan ipost ipartum iadalah isuatu ikeadaan idimana iibu iyang 

isetelah imelahirkan ikehilangan idarah ilebih idari i500 iml ipada i24 ijam 

ipertama isetelah ipersalinan i(WHO idalam iAstuti iet ial., i2024). 

Di iAmerika iSerikat i, isekitar i11% ikematian i ibu iberkaitan 

idengan iperdarahan ipasca ipersalinan. iSementara iitu, idi iIndonesia 

isendiri ikondisi iini imasih imenjadi itantangan iutama iyang ibelum 

iterselesaikan. iBerdasarkan isurvei ipenduduk iantar isensus i(SUPAS) 

itahun i2019, iAngka iKematian iIbu i(AKI) idi iIndonesia imasih 

itergolong icukup itinggi, iyakni i305 ikematian iper i100.000 ikelahiran 

ihidup. iPada itahun iyang isama itercatat i4.221 ikasus ikematian iibu, idan 

isekitar i30,3 i% idiantaranya idisebabkan ioleh iperdarahan isetelah 

imelahirkan i(Kemenkes i RI idalam iAstuti iet ial., i2024). 

Menurut ilaporan iprofil ikesehatan ikabupaten/kota idi iProvinsi 

iSumatera iUtara itahun i2017, iangka ikematian iibu idi iwilayah itersebut 

imencapai i85 iper i100.000 ikelahiran ihidup. iSalah isatu ipenyebab 

iutama itingginya iangka ikematian itersebut iadalah iperdarahan isetelah 

ipersalinan, iyang idisebabkan ioleh iatonia iuteri i70%, itrauma ipersalinan 

i20% idan ikelainan ipada iplasenta isebesar i10% i(Gultom iet ial., i2021). 

Perdarahan iyang iterjadi iselama imasa inifas isering ikali 

idisebabkan ioleh ilambatnya iproses iinvolusi iuterus iyang idipengaruhi 

ioleh ibeberapa ifaktor. iSalah isatu ifaktornya iadalah iperan ihormon 

ioksitosin, iserta i kontraksi idan iretraksi iotot imyometrium iyang iterus 

iberkelanjutan isehingga idapat imenekan ipembuluh idarah idi iarea ibekas 

ipenempelan iplasenta. iUntuk imencegah iperdarahan isetelah imelahirkan, 

isalah isatu icara iyang idapat idilakukan iadalah imerangsang ikontraksi 

iotot imyometrium, ihal iini idapat idilakukan imelalui isenam inifas, 

idengan imelakukan ipelaksanaan isenam inifas, iibu itidak ihanya idapat 

imengurangi iresiko iterjadinya iperdarahan, itetapi ijuga imenjaga 

ikesehatan itubuh iagar itetap iprima, imemperbaiki i sirkulasi i darah, 

i serta i memperkuat i otot i perut, 
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otot ivagina, iotot isekitar iliang isenggama, idan iotot idasar ipanggul 

i(Astuti iet ial., i2024). 

Serangkaian igerakan iyang idilakukan ioleh iibu isetelah 

imelahirkan, iketika ikondisi ifisiknya isudah imulai imembaik imerupakan 

ipengertian idari isenam inifas. iDimana ipelaksanaan isenam inifas 

isebaiknya idilakukan isedini imungkin, iterutama ijika iproses ipersalinan 

iibu inormal itanpa ikomplikasi ipasca ipersalinan. iPelaksanaan isenam 

inifas isebaiknya idianjurkan iuntuk idilakukan isetiap ihari, idimulai isejak 

ihari ipertama isetelah ipersalinan ihingga ihari iketujuh i(Astuti iet ial., 

i2024). 

Hasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iKuswati, iditemukan 

ibahwa ikontraksi iuterus iyang ikuat idan iberkelanjutan isetelah imelakukan 

isenam inifas idapat imeningkatkan ikemampuan iuterus idalam imenekan 

ipembuluh idarah, isehingga imendukung iproses ihemotastis. iSelain iitu, 

iproses iini ijuga iberperan idalam imempercepat ipenurunan itinggi 

ifundus iuteri i(Kuswati idalam iWidianingsih, i2023). 

Hal iini ididukung ioleh ipenelitian iNurlama, iyang imenunjukkan 

ibahwa iibu ipost ipartum iyang imelakukan isenam inifas iselama itiga 

ihari idengan igerakan iyang ibenar imengalami ipenurunan itinggi ifundus 

iuteri irata-rata isebesar i5 i cm iper ihari, isebaliknya iibu iyang itidak 

imelakukan isenam inifas ihanya imenunjukkan ipenurunan irata-rata isekitar 

i2 icm iper ihari i(Nurlama idalam iWidianingsih, i2023). 

Hasil ipenelitian ilainnya i yang idilakukan ioleh iSaputri, 

i Gurusinga, idan iFriska i(2020) imengenai ipengaruh isenam inifas 

iterhadap iinvolusi iuterus ipada iibu isetelah imelahirkan imenunjukkan 

ibahwa idari i8 iresponden i i(53,3%) iyang imelakukan isenam inifas, 

itergolong idalam ikategori iinvolusi icepat, isedangkan i5 iresponden 

i(33,3%) imasuk idalam ikategori inormal. iSebaliknya, idiantara iibu 

iyang itidak imelakukan isenam inifas, isebanyak i9 iorang i(60,6%) 

imengalami iinvolusi ilambat, i4 iorang i(26,6%) itergolong inormal, idan 

ihanya i2 iorang i(12,3%) iyang imasuk ikategori icepat i(Saputri,dkk 

idalam iNabila,dkk i2021). 

Dari isurvei ipendahuluan iyang idilakukan ipeneliti idi i Klinik 

iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa, ijumlah iibu ipost ipartum ipada 
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itahun i2024 idari ibulan iJanuari ihingga iDesember itercatat 

isebanyak i341 iorang iibu ibersalin inormal, idan idari i341 iorang iibu 

ibersalin inormal itersebut idi idapatkan data idari i30 iorang itidak ipernah 

imelakukan idan imengetahui itentang isenam inifas. iOleh ikarena iitu, 

ipeneliti imerasa isangat ipenting imelaksanakan isenam inifas ikarena 

isangat ibermanfaat iuntuk ipemulihan ikesehatan ipada iibu ipasca 

ipersalinan. 

Berdasarkan ilatar ibelakang itersebut, ipenulis itertarik iuntuk 

imelakukan istudi ikasus itentang i“Pelaksanaan iSenam iNifas iUntuk 

iMenurunkan iTinggi iFundus iUteri iPada iPasien iPost iPartum iDengan 

iPersalinan iNormal idi iKlinik iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa 

iMedan”. 

 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ipaparan ipada ilatar ibelakang idiatas, imaka irumusan 

imasalah idalam istudi ikasus iini iadalah i“Apakah ipelaksanaan isenam 

inifas idapat imempengaruhi ipenurunan itinggi ifundus iuteri ipada iibu 

ipost ipartum idengan ipersalinan inormal idi iKlinik iPratama iTutun 

iSehati iTanjung i Morawa iMedan?”. 

 

C. Tujuan iStudi iKasus 

1. Tujuan iUmum i: 

Tujuan iumum idari ipenelitian iini iadalah iuntuk 

imenggambarkan ipemberian ipelaksanaan isenam inifas idalam 

imenurunkan itinggi ifundus iuteri ipasien ipost ipartum idengan 

ipersalinan inormal idi iKlinik iPratama iTutun iSehati iTanjung 

iMorawa iMedan. 

2. Tujuan iKhusus i: 

a. Menggambarkan ikarakteristik iukuran iuterus ipada ipasien ipost 

ipartum idi iKlinik iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa 

iMedan 

b. Menggambarkan iukuran itinggi ifundus iuteri iibu ipost ipartum 

isebelum imelakukan isenam inifas idi iKlinik iTutun iSehati 

iTanjung iMorawa iMedan 
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c. Menggambarkan iukuran itinggi ifundus iuteri iibu ipost ipartum 

isetelah imelakukan isenam inifas idi iKlinik iTutun iSehati 

iTanjung iMorawa iMedan 

d. Membandingkan iukuran itinggi ifundus iuteri iibu ipost ipartum 

isebelum idan isetelah imelakukan isenam inifas idi iKlinik 

iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa iMedan 

 

D. Manfaat iStudi iKasus 

1. Bagi Subjek iPenelitian 

Dengan iadanya istudi ikasus iini idiharapkan idapat imemberi 

imanfaat idan imenambah ipengetahuan itentang ipenerapan 

ipelaksanaan ilatihan isenam inifas iuntuk imenurunkan itinggi ifundus 

iuteri ipada ipasien ipost ipartum 

2. Bagi Tempat i Peneliti 

Dengan iadanya istudi ikasus iini idiharapkan idapat imenambah 

ikeuntungan ibagi ilahan ipraktek iuntuk imenambahkan ipetunjuk 

itentang ipengembangan ipelayanan ipraktek idan imemberikan ilatihan 

isenam inifas iuntuk imengatasi imasalah itinggi ifundus iuteri ipada 

ipasien ipost ipartum. 

3. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Dengan iadanya istudi ikasus iini idiharapkan ihasil istudi ikasus 

i menjadi ipelengkap iyang iberguna ibagi ipeningkatan ikualitas 

i pendidikan, imenjadi ireferensi iserta ibahan ibacaan idi iruang 

ibelajar i prodi iD-III iKeperawatan iKemenkes iPoltekkes iMedan 

iserta idapat imenambah ikeluasan iilmu idan iteknologi iterapan 

ibidang ikeperawatan imaternitas ikhususnya itentang isenam inifas. 

 


