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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 
 

 

 

No Kegiatan Bulan 

Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 Konsul 
Judul 

        

2 Revisi 
Judul 

        

3 ACC 
Judul 

        

4 Konsul 
Bab 1 

        

5 Revisi 
Bab 1 

        

6 ACC 
Bab 1 

        

7 Konsul 

Bab 2 & 
Bab 3 

        

8 Revisi 

Bab 2 & 
Bab 3 

        

9 Revisi 
Bab 3 

        

10 Revisi 
Bab 3 

        

11 ACC Bab 

3 & 
Proposal 

        

12 Konsul 

Bab 4 

        

13 Revisi 

Bab 4 

        

14 Revisi 

Bab 4 & 

Konsul 
Bab 5 

        

15 Revisi 

Bab 4 & 

konsul 
Bab 5 

        



Lampiran 2. Impormed consent Ny. A 
 

 

 

 

 

 

 

 



Informed consend Ny. S 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 : S0P PIJAT LAKTASI 
 

 

 

 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR(SOP) 

PIJAT LAKTASI 

PENGERTIAN Pemijatan pada daerah leher, punggung dan payudara untuk 
Melancarkan aliran darah sehingga menjaga kelancaran aliran 

ASI 

TUJUAN 1. Memperlancar ASI 
2. Mencegah sumbatan saluran ASI 
3. Meningkatkan volume ASI 

4. Relaktasi 

INDIKASI 1. Ibu yang mempunyai bayi 
2. Ibuyang mempunyai masalah AS Itidak lancar 

3. Ibuysnginginrelaktasi 

PROSEDUR A. Persiapan pasien 

1. Salam terapeutik di sampaikan kepada pasien 
2. Memsatikan kebutuhan pasien dalam pijat laktasi 
3. Informasi tentang tujuan pijat laktasi kepda pasien 

dan kelurganya (informend consent) 

4. Menjaga privasi pasien/ruangan yang nyaman 

B. Persiapan Alat-alat 

1. Kursi 
2. Minyakjaitun/handbody 

C. Persiapan pemijatan 

1. Kontrak waktu dengan pasien 

2. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien 
3. Persiapan lingkungan 

4. Mengatur posisi pasien 

D. Prosedur tindakan 

1. Mencucui tangan 

2. Membritahu ibu tentang tindakan yang akan di 

lakukan,tujuan maupun cara kerja nya untuk 

menyiapakan kondisi psikologis ibu 



 

 

 3. Menyiapkan peralatan dan minta pasien untuk 

membuka area dada dan tetap jaga privasi 

4. Memijat leher dengan ibu jari dan jari telunjuk 

membentuk hurup C dari pangkal leher 

kebawah.. Lakukan sebanyak 5-6 kali 

 
5. Lakukan pemijatan kedua bahu dengan kedua 

tangan dari luar kedalam ada tekanan dan dari 

dalam keluar mengusap secara ringan. Lakukan 

gerakan 5-6 kali 

 
6. Lakukan pemijatan pada sela tulang scapulak iri5- 

6 kali gerakan, 

 
7. Gerakan pada punggung terdiri dari4 gerakan yaitu 

usap dengan rileksasi sepereti teknik effluerge, 

lakukan pemijatan dengan telapak tangan dan kelima 

jari dari atas turun kebawah. Gerakan jari memutar 

membentuk lingkaran kecil di antara ruas tulang 

belakang. 

 
8. Gerakan payudara terdiri dari beberapa gerakan 

a. Gerakan membentuk kupu-kupu besar 



 

 

 

 
b. Gerakan membentuk kupu-kupu kecil 

 
c. Gerakan membentuk sayap 

 
d. Gerakan jari memutar membentuk 

lingkaran kecil 

 
e. Gerakan segitiga, dimana kedua jari di 

satukan membentuk segitiga dipayudara 

 
9. Penekanan pada titik pressure dipayudara 

a. Lakukan pengukuran mengunakan 1 ruasjari 
tangan ibu ke arah ketiak 

 
b. Lakukan putaran kecil pada daerah yang 

diukur kemudian tekan 

 



 

 

 c. Titikpressure 3jari dibagian atas putting lalu 

berikan penekanan 

 
d. Lakukan pengukuran titik pressur dengancara6 

jari di bagian atas putting 

 
e. Kemudian sejajarkan dengan putting lalu 

lakukan putaran kecil dan tekan 

 
10. Bentuk kunci C besar dengan tangan kanan 

menyangga payudara ibu,lalu dengan tangan 

telunjuk kiri tekan bagian atas putting 

 
11. Bentuk kunci C kecil dibagin areola dan tekan 

 
12. Telunjuk kanan dan kiri tangan di letakkan di 

samping putting lalu ditarik naik turun seperti 

menari ( telunjuk menari) 

13. Selanjutnya memerah ASI letakkan ibu jari di tepi 

bawah areola Kemudian letakkan jari telunjuk di 

tepi bawah areola pada posisi .Ketika jari lain 

menyangga payudara, lanjutkan dengan gerakan ke 

depan memijat jaringan dibawah areola 

memerahasid alam saluran ASI. Lakukan gerakan 5- 

6 kali. 



 
 

 

 

 

EVALUASI 1. Menayakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham 

dan mengerti teknik pijat laktasi 

2. Evaluasi perasaan ibu setelah diberikan pijat laktasi 

3. Laukan cuci tangan kembali 

4. Dokumentasikan seluruh kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. Ethical Clearence 

 
 



 
 

Lampiran 6 Surat Izin Survei Awal 



 
  

 

Lampiran 7 Surat Peresetujuan Survei Awal 
 

 



 
 

Lampiran 7: Surat Selesai Penelitian 

 

 



 
 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Judul KTI : Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan 

Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di Klink Pratama 

Tutun Sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa : Rini Santika Br Purba 

Nomor Induk Siswa  : P07520122029 

Nama Pembimbing : Yufdel, S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

No TGL MATERI 

 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing Utama 

1 13/11/2024 Konsul Judul 
 

 

 

2 15/11/2024 Revisi Judul 
 

 

 

3 5/12/2024 ACC Judul 
 

 

 

4 10/12/2024 Konsul Bab 1 
 

 

5 15 /01/2024 Revisi Bab 1   

6 22/01/2025 Revisi Bab 1 
 

 

7 02/02/2025 ACC Bab 1 
 

 

 

8 03/02/2025 Konsul Bab 2 & Bab 3   

9 07/02/2025 Revisi Bab 2 & Bab 3 

 

 

10 11/02/2025 ACC Sempro   

12 10/06/2025 Konsul Bab 4   

13 11/06/ 2025 Revisi Bab 4 
 

 

 

14 13/06/2025 Revisi Bab 4 & Bab 5 
 

 

 

15 16/06/2025 Revisi Bab 5   



 

16 17/06/2025 ACC Seminar Hasil 
 

 

 

 

 

 

Medan 19 Juni 2025 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi 

 

 

(Masnila S.Pd, S. Kep.,Ns.,M.Pd) 

NIP. 197011301993032013 



 
 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI        

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI                    : Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan 

Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di Klink Pratama 

Tutun Sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa : Rini Santika Br Purba 

Nomor Induk Siswa  : P07520122029 

Nama Pembimbing : Nurlama Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

No TGL MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing Pendamping 

1 10/02/2025 Revisi Tulisan Bab 1 & 

Bab 3 
  

2 12/02/2025 ACC Tulisan Bab 1 & 

Bab 3 

 

 

 

3 15/06/2025 Revisi Tulisan Bab 4 & 

Bab 5 

  

4 17/06/2025 ACC Tulisan Bab 4 & 

Bab 5 

 

 

 

 

Medan 19 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi 
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