DAFTAR PUSTAKA

Awibi Nazhicul Amin, Eva Ana Rianti, Pramodya Hanggarany, S.Y. (2023).
Insiasi Menyusui Dini( IMD) Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu
Post partum Journal kesehatan(1),

Duhita, F., Hartianingtiyaswati, S., Pratistiyana, N., & Puspitassari, Widya, I.
(2023). Laktasi (M. Nasrudin (Ed.)). Pt Nasya Expanding Management
(Penerbit Nem-Angota Ikapi).

Fiorent, Z., Herawaty Purba, N., & Hartini Janet Laga, F. (2021). Implementasi
Pada Ibu Post Partum Dengan Masalah Menyusui. Jurnal Kesehatan
Tambusai, 2(4), 291-301.

Hanubun, J. E. A., Indrayani, T., & Widowati, R. (2023). Pengaruh Pijat Laktasi
terhadap Produksi ASI Ibu Nifas. Di klink Utama Anny Raharjo
Jakarta Timur. Jurnal limiah Permas:, 13(2), 411-418.

Hartati, S., Suseno, M. R., & Sulianty, A. (2024). Journal for Quality in Women s
Health The Effect Of Rempa Keta Lactation Massage On Breast
Production Among Postpartum Mothers In The Early Period ( 0-7
Days ) At The Postpartum Room Of Bima City. 6660, 54-61.

Kaban®, N. B., Yanti, N., Sekolah, S., llmu, T., Flora, K., & Sekolah, 1. (2023).
Kebijakan Program Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif Desa Kota
Datar Kec. Hamparan Perak Kab. Deli Serdang, 16(1).

Khairina, llfa, Fajria, L., & Annisa, Z. (2023). Breastfeeding Selt-Efficacy &
Permasalahan Asi Eksklusif (Abdul (Ed.)). Adab Cv. Adanu
Ambimata.

Kasmiati. (2023). Asuhan Kebidanan Masa Nifas: dilengkaapi dengna evidence
Based Perawatan Luka Perinium masa nifas.CV. Literasi Nusantara
Adadi

Khusniyati, E., & Purwati, H. (2024). Analisis Faktor yang Mempengaruhi
Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Menyusui. Jurnal Iimu Kesehatan,
13(1), 15-24

Nurakilah, H., & Sulastri, M. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pascasalian
Dan Menyusui (A. A. Battya (ed.)). PT. Nas Media Indonesia.

Nisa, Hary, Z. (2022). Pengaruh Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pijta Laktasi
Terhadap Produksi Air Susu Ibu Pada Ibu Post Partum. Di BPM
AFTY DEPOK. In holistik Jurnal Kesehatan (Vol.15,)

Naziroh, U (2019). Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap Kelancaran ASI (M.
Nasrudin) (Ed). Pt Nasya Expanding Management Penerbit Nem-
Anggota Ikapi.

44



Muawanah, & Desi Sariyani. (2021). Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap
Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Baby Spa Pati. Jurnal
IImu Kebidanan Dan Kesehatan), 12(1), 7-15.

Putri, Priharja, D., & Khotimah, Khusunul, N. (2023). Pengaruh Pijat Laktasi
Terhadap Pengeluaran Asi Pada Ibu Post Partum Di Rsud
Cengkareng. Journal Of Midwifery, 11(1), 145-153

Putri, Y., Yulianti, S., Hilinti, Y., Umami, Aulia, D., Rossista, T., Sulastri, M., Sari,
Yovita, L., Situmorang, Br, R., Nurjanah, Lestari, Ayu, N., & Jumita.
(2022). Buku Ajar Fisiologi Kehamilan Persalinan,Nifas, dan bayi baru
lahir (M. Narsudin (ed.)). PT Nasya expanding management (Penerbi
NEM-Angota IKAPI)

Pratiwi, P. A., Soleman, S. R., & Purnamawati, F. (2023). Penerapan Pijat
Laktasi Terhadap Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Post Partum Di
Rsud Gemolong. Jurnal llmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(4), 908

Rahmawati, N., & Karana, I. (2023). Pengaruh pijat laktasi pada ibu nifas
terhadap produksi ASI. In Holistik Jurnal Kesehatan (Vol. 17, Issue 1).

Rahmi, J., Hanifa, Amalia, A., Sari, Noviana, Y., & Arimurti, Septi, 1. (2024).
Keberhasilan Menyusui (J. Rahmi (ed.)). Kaizen Media Publishing.

Rhomadona, Wurdiana, S., Hidayah, A., Widiyanti, W., Kusumastuti, & Ernawati,
E. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Komplamentar Pada Ibu
Nifas (T.M. Group (ed.)). Mahakarya Citra Utama..

Retnawati, Ayu, Shinta., Khoriyah, Etika (2022). Hubungan Parietas Dengan ASI
Eksklusif Pada Bayi Usia 7-12 Bulan. Estu Utomo Health Science,
Jurnal limiah Kesehatan : 1979-1879

Sulistywawati, H., Hanum, Z., Meikawati, Ratna, P., Rosdianto, Octascriptiriani,
N., Muayah, & Aprianti, E. (2023). Buku Ajar Nifas DIl Kebidanan Jilid
1 (G.M. TIM (ed.)). Mahakarya Citra Utama.

Sari, Permata, P., & Elfira, R. A. (2023). Mengoptimalkan Produksi Asi
Pendekatan Holistik Terhadap Ibu Postpartum Dengan Sectio
Caesrarea (Nurheni (Ed.)). Cv. Mega Press Nusantara.

Siregar, M., & Panggabean, W.A, H. (2024). Hypnobreasfeding Terhadap
Produksi Asi Pada Ibu Nifas (N. Nasrullah (Ed.)). Selat Media Patners
Anggota Ikapi N0.165/Diy/202

Yuiana wahida, H. nurul B. (2020). Emodemo dalam Asuhan kebidanan dalam
masa nifas (T. Y. A. cendikia Indonesia (ed.)).

45



Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

No | Kegiatan Bulan
Mar | Apr Mei | Jun

1 Konsul
Judul

2 Revisi
Judul

3 | ACC
Judul

4 Konsul
Bab 1

5 Revisi
Bab 1

6 ACC
Bab 1

7 Konsul
Bab 2 &
Bab 3

8 Revisi
Bab2 &
Bab 3

9 Revisi
Bab 3

10 | Revisi
Bab 3

11 | ACCBab
3&
Proposal

12 | Konsul
Bab 4

13 | Revisi
Bab 4

14 | Revisi
Bab4 &
Konsul
Bab 5

15 | Revisi
Bab4 &
konsul
Bab 5




Lampiran 2. Impormed consent Ny. A

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFROMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : AYomi
Umur 128 tahvn

Alamat  :6g kehotao , jin Limey MeniS 4anckgen reda, Tj. meraws

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian“Pelaksanaan
Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum di
Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa". Maka dengan ini saya sukarela dan
tanpa paksaan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. .

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya.

Medan 2025
Ry )

Responden



Informed consend Ny. S

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFROMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama r Nwrela A

Umur : A7 7ok

Alamat 1 €5 I, LorThees AR 2. Morears

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian“Pelaksanaan
Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum di
Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa”. Maka dengan ini saya sukarela dan
tanpa paksaan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. .

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya.



Lampiran 4 : SOP PIJAT LAKTASI

a”

D

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR(SOP)
PIJAT LAKTASI

PENGERTIAN | Pemijatan pada daerah leher, punggung dan payudara untuk
Melancarkan aliran darah sehingga menjaga kelancaran aliran
ASI
TUJUAN 1. Memperlancar ASI
2. Mencegah sumbatan saluran ASI
3. Meningkatkan volume ASI
4. Relaktasi
INDIKASI 1. lbu yang mempunyai bayi
2. Ibuyang mempunyai masalah AS Itidak lancar
3. Ibuysnginginrelaktasi
PROSEDUR A. Persiapan pasien
1. Salam terapeutik di sampaikan kepada pasien
2. Memsatikan kebutuhan pasien dalam pijat laktasi
3. Informasi tentang tujuan pijat laktasi kepda pasien
dan kelurganya (informend consent)
4. Menjaga privasi pasien/ruangan yang nyaman
B. Persiapan Alat-alat
1. Kursi
2. Minyakjaitun/handbody
C. Persiapan pemijatan
1. Kontrak waktu dengan pasien
2. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien
3. Persiapan lingkungan
4. Mengatur posisi pasien
D. Prosedur tindakan

1. Mencucui tangan

2. Membritahu ibu tentang tindakan yang akan di
lakukan,tujuan maupun cara kerja nya untuk
menyiapakan kondisi psikologis ibu




Menyiapkan peralatan dan minta pasien untuk
membuka area dada dan tetap jaga privasi
Memijat leher dengan ibu jari dan jari telunjuk
membentuk hurup C dari pangkal leher
kebawah.. Lakukan sebanyak 5-6 kali

Lakukan pemijatan kedua bahu dengan kedua
tangan dari luar kedalam ada tekanan dan dari
dalam keluar mengusap secara ringan. Lakukan
gerakan 5-6 kali

Lakukan pemijatan pada sela tulang scapulak iri5-
6 kali gerakan,

. Gerakan pada punggung terdiri dari4 gerakan yaitu
usap dengan rileksasi sepereti teknik effluerge,
lakukan pemijatan dengan telapak tangan dan kelima
jari dari atas turun kebawah. Gerakan jari memutar
membentuk lingkaran kecil di antara ruas tulang
belakang.

. Gerakan payudara terdiri dari beberapa gerakan
a. Gerakan membentuk kupu-kupu besar




o

Gerakan membentuk kupu-kupu kecil

o

Gerakan membentuk sayap

e

Gerakan jari memutar membentuk
lingkaran kecil

@

Gerakan segitiga, dimana kedua jari di
satukan membentuk segitiga dipayudara

9. Penekanan pada titik pressure dipayudara
a. Lakukan pengukuran mengunakan 1 ruasjari
tangan ibu ke arah ketiak

b. Lakukan putaran kecil pada daerah yang
diukur kemudian tekan




c. Titikpressure 3jari dibagian atas putting lalu
berikan penekanan

d. Lakukan pengukuran titik pressur dengancara6
jari di bagian atas putting

e. Kemudian sejajarkan dengan putting lalu
lakukan putaran kecil dan tekan

10. Bentuk kunci C besar dengan tangan kanan
menyangga payudara ibu,lalu dengan tangan
telunjuk kiri tekan bagian atas putting

. Bentuk kunci C kecil dibagin areola dan tekan

12. Telunjuk kanan dan kiri tangan di letakkan di
samping putting lalu ditarik naik turun seperti
menari ( telunjuk menari)

13. Selanjutnya memerah ASI letakkan ibu jari di tepi
bawah areola Kemudian letakkan jari telunjuk di
tepi bawah areola pada posisi .Ketika jari lain
menyangga payudara, lanjutkan dengan gerakan ke
depan memijat jaringan dibawah areola
memerahasid alam saluran ASI. Lakukan gerakan 5-
6 Kkali.




EVALUASI

H~wn

Menayakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham
dan mengerti teknik pijat laktasi

Evaluasi perasaan ibu setelah diberikan pijat laktasi
Laukan cuci tangan kembali

Dokumentasikan seluruh kegiatan




Lampiran 5. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.2046/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RINI SANTIKA BR PURBA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKES KMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PELAKSANAAN TINDAKAN PIJAT LAKTASI UNTUK MELANCARKAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST
PARTUM DI KILINIK PRATAMA TUTUN SEHATI TANJUNG MORAWA"

"IMPLEMENTATION OF LACTATION MASSAGE TO STIMULATE BREAST MILK PRODUCTION IN POST PARTUM
MOTHERS AT THE TUTUN SEHATI PRIMARY CLINIC, TANJUNG MORAWA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 September 2025 sampai dengan tanggal 12 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 12, 2025 until September 12, 2026.

September 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00209/EA/2025/0159231271

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025051200222

I ]7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




Lampiran 6 Surat Izin Survei Awal

Kementerian Kesehatan
Poltakkes Medan

.%g Ke m e n kes £ Jalen Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utare 20137
& (061) 8368633
@ httpsy//pohekkes-medanocid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/101./2025
Yth. : Kepala Klinik Pratama Tutun Sehati
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : [zin Survey Awal
Tanggal : 16 Januari 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembclajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang
kepcrawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Rini Santika Br Purba P07520122029 | Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk
Melancarkan Produksi Asi Pada Ibu Postpartum
Di Klinik Pratama Tutun Schati Tanjung Morawa

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

ermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Ke
3162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens)
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untu
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
://tte.kominfo.go.id/ve F.




Lampiran 7 Surat Peresetujuan Survei Awal

f3) KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
R o4 TUTUN SEHATI

“\:""
J1. Pasar Baru KM 16.5 Tanjung Morawa-A No. 2 B 082165281225 Email. turunschati@yahoo.com

Tanjung Morawa, 16 Januari 2025

Nomor . 235 /KTS/1/2025
Lamp -
Hal-—— ——:lzin-Permohonan-Survel-Awal-Penelitian— ~

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/101.b/2025 tanggal 16 Januari 2025 dengan Perihal
Permohonan Survei Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Kinik
Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Rini Santika Br Purba

NIM :P07520122029

Judul : Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan Produksi Asi
Pada Ibu Postpartum Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian
di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati

= JL. PASAR BARU KM. 16.5
DESA TANJUNG MORAWA-A

Bd. Salmiy E.%I?égf’ BRI



Lampiran 7: Surat Selesai Penelitian

{15 KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
X TUTUN SEHATI

JI. Pasar Baru KM 16,5 Tanjung Morawa-A No. 2 B 082165281225 Email. mtunschatiGiyahoo.com

SURAT KETERANGAN TELAH SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :
Nama : Rini Santika Br Purba

NPM . P07520122029

Jenjang Program  : D-lll

Program Studi : Keperawatan Poltekkes Medan

Yang namanya tersebut diatas telah selesai melaksanakan penelitian di Klinik Tutun
Sehati Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang, pada tanggal 15 Juni 2025 dengan
judul “Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan Produksi Asi Pada Ibu
Postpartum Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa’.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Tanjung Morawa, 28 Juni 2025
Pimpinan Klinik Tutun Sehati
KLINIK

R BARU KM. 16.5
NJUNG MORAWA.A

Bd. Salmiygh,S.Keb,SKM



Lampiran 8. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan
Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di Klink Pratama

Tutun Sehati Tanjung Morawa

Nama Mahasiswa : Rini Santika Br Purba

Nomor Induk Siswa 1 P07520122029

Nama Pembimbing . Yufdel, S.Kep.,Ns.,M.Kes

No TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing Utama

1 13/11/2024 | Konsul Judul

2 15/11/2024 | Revisi Judul

3 | 5/12/2024 ACC Judul

4 10/12/2024 | Konsul Bab 1

i SIS

5 |15/01/2024 | Revisi Bab 1

6 | 22/01/2025 | RevisiBab 1 . (f

7 | 02/02/2025 | ACCBab1 @ ‘“‘i

)

8 03/02/2025 Konsul Bab 2 & Bab 3

§

9 | 07/02/2025 | Revisi Bab2 & Bab 3

®
N

10 | 11/02/2025 | ACC Sempro

AN

N

12 | 10/06/2025 | Konsul Bab 4

*a
|
)
N

\

13 | 11/06/ 2025 | Revisi Bab 4 L7

N

14 | 13/06/2025 | RevisiBab4 & Bab 5

®

P
-3
=

15 | 16/06/2025 | Revisi Bab5

&




16

17/06/2025

ACC Seminar Hasil

¢

Medan 19 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi

(Masnila S.Pd, S. Kep.,Ns.,M.Pd)
NIP. 197011301993032013
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Siswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Pelaksanaan Tindakan Pijat Laktasi Untuk Melancarkan
Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di Klink Pratama

Tutun Sehati Tanjung Morawa

: Rini Santika Br Purba

: P07520122029

: Nurlama Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Bab 5

7

No TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing Pendamping

1 | 10/02/2025 Revisi Tulisan Bab 1 & ‘

Bab 3
2 | 12/02/2025 ACC Tuli Bab 1 & '

ulisan Ba -

Bab 3 @i@ ) _
3 | 15/06/2025 | Revisi Tulisan Bab 4 & | /7,7 ;

Bab 5 M Cﬂ,g"
4 | 17/06/2025 | ACC Tulisan Bab 4 & 519

Medan 19 Juni 2025
Mengetahui
Ketua Prodi

(Masnila, S.Pd., S. Kep.,Ns.,M.Pd)
NIP. 197011301993032013
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