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ABSTRAK

PENERAPAN PROSEDUR MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO
CAESAREA DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Fembris Lisdamai Yanti Gowasa, Wahyu Ningsih Lase, Lismawati Pertiwi Waruwu,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email:fembris27@gmail.com

Latar belakang: Persalinan merupakan suatu kejadian yang fisiologis atau normal
dialami oleh seorang ibu. Proses persalinan ada dua metode yang salah satunya
adalah persalinan metode sectio caesarea (SC). Persalian post sectio caesarea akan
menyebabkan nyeri akut pada ibu akibat proses pembedahan. Penatalaksanaan
nyeri akut pada pasien post sactio casarea dapat dilakukan dengan penerapan
mobilisasi dini. Mobilisasi dini dapat meningkatkan sirkulasi darah yang dapat
mengurangi rasa nyeri akut dalam mempercepat pemulihan dan mencegah
terjadinya komplikasi pasca bedah.

Tujuan penelitian: mobilisasi dini untuk menggambarkan penerapan prosedur
mobilisasi dini pada ibu post section caesarea dengan gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Metode studi kasus: menggunakan studi kasus deskriptif dimana subjeknya adalah
ibu post section caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
THOMSEN NIAS sejumlah 2 (dua) orang. Instrument yang digunakan adalah
format pengkajian, standar prosedur operasional (SPO) dan Numerical Rating
Scale.

Hasil: penerapan mobilisasi dini yang dilakukan selama tiga hari ditemukan nyeri
yang dialami Ny. N dan Ny. A mengalami penurunan hingga pada skala 3.
Kesimpulan dan Saran: penerapan mobilisasi dini pada ibu post section caesarea
selama tiga hari efektif dalam menurunkan gangguan nyeri akut. Disarankan pada
pasien dan tenaga Kesehatan agar menggunakan mobilisasi dini sebagai salah satu
intervensi untuk mengatasi nyeri akut pada ibu post section caesarea.

Kata Kunci : Mobilisasi dini, nyeri akut, ibu post section caesarea
Daftar baca :29 (2015-2024)
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EARLY MOBILIZATION PROCEDURE IN POST-
CAESAREAN SECTION MOTHERS WITH ACUTE PAIN DISORDER
AT REGIONAL PUBLIC HOSPITAL TECHNICAL
IMPLEMENTATION UNIT dr. M.

THOMSEN NIAS

Fembris Lisdamai Yanti Gowasa, Wahyu Ningsih Lase, Lismawati Pertiwi Waruwu,
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Email: fembris27@gmail.com

Background: Childbirth is a physiological or normal event experienced by a
mother. There are two methods of delivery, one of which is the Cesarean section
(CS) method. Post-Cesarean section delivery will cause acute pain in the mother
due to the surgical process. The management of acute pain in post-Cesarean section
patients can be done by applying early mobilization. Early mobilization can
increase blood circulation, which can reduce acute pain, accelerate recovery, and
prevent post-surgical complications.

The objective of this study: is to describe the application of early mobilization
procedures in post-cesarean section mothers with acute pain disorder at Regional
Public Hospital Technical Implementation Unit dr. M. Thomsen Nias.

Case Study Method: This descriptive case study used two subjects: post-Cesarean
section mothers with acute pain disorder at Regional Public Hospital Technical
Implementation Unit dr. M. Thomsen Nias The instruments used were an assessment
format, standard operating procedures (SOP), and the Numerical Rating Scale.
Results: The application of mobilization carried out for three days found that the
pain experienced by Mrs. N and Mrs. A decreased to a scale of 3.

Conclusion and Recommendation: Early mobilization in post-Cesarean section
mothers for three days is effective in reducing acute pain. It is recommended for
patients and healthcare professionals to use early mobilization as an intervention
to manage acute pain in post-Cesarean section mothers.

Keywords  : Early mobilization, acute pain, post-Cesarean section mothers

References : 29 (2015-2024)

Kemenkes

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED
BY:

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The
Ministry of Health



mailto:fembris27@gmail.com

PRAKATA
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