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Kepada Yth.

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) dr. M. Thomsen Nias

Di
Tempat
Itekkes Medan Prodi

Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun

hon kepada Ibu berkenan memberikan ljin studi

g dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

NO NAMA

NIM

TEMPAT
JuDUL PENELITIAN PENELITIAN

1 | Alprianto Hia

P07520322001

Penerapan Terapi | UPTD RSUD dr.
Bermain Pada Anak M. Thomsen Nias
Hospitalisasi ~ Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Fembris
2 | Lisdamai Yanti
Gowasa

P07520322009

Penerapan  prosedur UPTD RSUD dr.
mobilisasi dini pada ibu | M. Thomsen Nias
post sc dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato

P07520322011

Penerapan kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen Nias
(Dengue Hemoragic
Fever) dengan
gangguan hipertermi di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Kris Bewamati
Zebua

P07520322019

Penerapan  prosedur | UPTD RSUD dr.
mobilisasi  dini pada | M. Thomsen Nias
anak penderita post
operasi  apendiktomi
dengan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Jesyca Analisva
Halawa

P07520322016

Penerapan  prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu [ M. Thomsen Nias_
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Medan, Sumatera Utara 20137
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Jasman Hulu

107520322014

nifas dengan gangguan
menyusui tidak efektifl
UPTD  RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan tepid water
sponge pada  anak
penderita typoid
dengan masalah
hiperterml  di  UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

8

10

Jernih Alwinar
Telaumbanua

Julvan Putra

Jaya
Telaumbanua

P07520322015

UPTD RSUD dr.

Penerapan Brain gym
M. Thomsen Nias

pada anak hospitalisasi
dengan masalah
Ansietas di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

P07520322017

UPTD RSUD dr.

Penerapan terapi
M. Thomsen Nias

relaksasi benson pada
anak pasca operasi
apendisitis dengan
nyeri di UPTD RSUD dr.
M Thomsen Nias

Lenvider
Yarman Zcbua

Mince Chrisda
Yessica Hulu

P07520322020

UPTD RSUD dr.

Penerapan fisioterapi
M. Thomsen Nias

dada pada pasien anak
bronkopneumonia
dengan masalah
bersihan jalan nafas
tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

P07520322026

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan Teknik pijat
oksitosin pada pasien
post sectio caesarea
dengan gangguan
menyusul tidak efektif
di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

11

12

Natan
Anugerah
Zebua

P07520322028

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan pemberian
kompres bawang
merah pada anak
kejang demam dengan
gangguan hipertermia
di UPTD RSUD
Thomson Nias

Putri Eka

Kristiani Batee

P07520322029

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan terapi teknik
Marmet pada ibu post
partum dengan
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gangguan menyusul
tidak efektif di upPTD
RSUD dr. M. Thomsen

Nias

Putri
13 | Martalenta
zega

P07520322030

Penerapan  Prosedur
Pemberian Minyak
zaitun terhadap Ruam
Popok pada Bayi dengan
gangguan Integritas
kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nlas
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nterian Kesehatan

Medan

srn GOt 135
rera Urtara 20137

rdan acd

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Setiawan

i Zebua

P07520322036

Penerapan terapi musik
klasik pada Ibu nifas
post operasi sectio
Cacsarea dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Tembusan

Zl. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias
2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip
5. Mahasiswa ybs.
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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS s
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-214%
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.1
GUNUNGSITOLI — 22?2

Gunungsitoli,09 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 147  /UPT Dinkes/1/2025

Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal © lzin Melaksanakan Survey Pendahuluan

Mahasiswali Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli  Poltekkes  Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-II| Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

di
Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:
Masing

-masing mahasiswayj (daftar terlampir).
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Lampiran 2

AJl PRODI D-Jil KEPERAWATAN GUNUNGSITOL!

NAMA
MAHASISWA)

1 Alpnanto Hia

THO

NIM

ANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN

MSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

JUDUL PROPOSAL PENELITIAN

- ftalisasi Dengan
\ P07520322001 Penerapan Terapi Bermain Pada Anak H?\:pThomsen Nias
- Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. et sc dengan
p | Temons  Lisdamai Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu P Nias
< i sen
; Yanti Gowasa P07520322009 gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. ;:r;:o(r;‘)engua
Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat padalan?tl;r':r:’“i 4i UPTD RSUD
3 | Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) denga'& g?ﬁggﬁ?] E‘i’:s
dr. M. om s t
e ta pos
Tisasi ada anak penderi
| Kris Bewairiak Penerapan prosedur mobilisasi edrninal }?ut 2 UPTD RSUD dr. M.
4 boobus P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri
‘ Thomsen Nias :
Penerapan prosedur breast care pada ibu "'fajg zr:g;ln
. ener. b .M.
‘ L PTD RS
5 |josyea  Analisva | pyrconsnts gangguan menyusui tidak efektif di U
| Halawa Thomsen Nias . d
da anak penderita typo!
| Penerapan tepid water sponge p?rD RSUD dr. M. Thomsen
8 | Jasman Hulu P07520322014 | dengan masalah hipertermi :‘ilialép
\ - TN : dengan n lah
| i i Brain gym pada anak hosp :
" | Temumbanus - | Pors20sz0ts | PeneraRit B o B TD RSUD dr. M. Thomsen Nlasoperasi
‘ i relaksasi benson pada anak pasca 2
B R | Pt | e e aer & UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
: Teleumbanye Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bron_k0[.'>neul'f'l0""a
|9 | Lenvider  Yarman P07520322020 dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektlf_dl ruangan
{ Zebua anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
T e - 10
| . Penerapan Teknik pijat oksitosin pad_a_paSIen pqst sec
10 i Mince Chrisda P07520322026 caesarea dengan gangguan menyusui thak efektif di UPTD
| | Yessica Hulu RSUD dr. M. Thomsen Nias
] Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1 | Natan Anugerah P07520322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
| Zebua Thomson Nias
e . Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
| 42 | P Bka Kiisliani | popeansoonmg gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr, M.
‘ Batse Thomsen Nias
i Putri . Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
l 13 z:“; aralema | po7520322030 | Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
| =79 RSUD Dr. Thomsen Nias
{ ' Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
| 14 l Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.

Thomsen Nias

Gunungsitoli, 29 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

_C%ERDNA ZEBUA
bina“Tingkat |

21144 200904 2 006




62

Lampiran 3

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS -
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639_214‘61
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yaho0.co-l
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, ©9 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat : Biasa

Lamp. : -

Hal . Pemberitahuan Melaksanakan
Survey Pendahuluan Mahasiswali
Prodi D-lll Keperawatan

Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /

Koordinator Pelayanan dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
" Tempat

Sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.

Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

ok
ﬁ;&\NA ZEBUA
n3 Tingkat |

21114 200904 2 006
7

.’,\'l.‘- ab s
NPy
NI
Tembusan: R—
1. Yth. Ketua Prodi D-Ii| Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2 Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).
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Lampiran 3

DAFTAR NAMA-NAM
| POLTEKK S MAHASISWA/I PRODI D.iI KEPERAWATAN GUNUNGSITOL!

E
oui's‘ﬁ“é'i?'“.fs MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
/ - M. THOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025
S

NO " NAMA

,Meﬂ_es_'iwwj

—_—

1 t\!prianlo Hia
; B l-:embris
| Yanti Gowasa

Lisdamai

_\
NIm JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
P . italisasi Dengan
P07520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anal;Ht'J\:P_l:_’a‘c',msen Nias
L Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. S ec dongan
P07520322009 Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu po

n Nias
gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomse

ngue
Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Bong

dr. M. Thomsen Nias

i t
T i anak penderita pos
Penerapan prosedur mobilisasi d‘nall?uatdZi UPTS RSUD dr. M.

Thomsen Nias

ibu nifas dengan
Penerapan prosedur breast care pada i RSUD dr. M.

Thomsen Nias

- ak penderita typoid
Penerapan tepid waler spong® PECR 30 P M. Thomsen

d
Nias

e .

esthik
\ Tondimo o8 po7520322011
| . (ks .

| Z:zua Satmmal P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri
e e M i t ktif di UPTD

B Hallwa nalisva | po7520322016 gangguan menyusui tidak efekti

& | Jasman Hulu P07520322014 dengan masalah hipertermi
| 5 | Jemih Alwinar

| Telaumbanua

P07520322015

i italisasi dengan masalah
P apan Brain gym pada anak hospi 2
e pAnsietas giyUPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

! i di UPTD RSUD
Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di U

8 | Julvan Putra Jaya

| Telaumbanua

P07520322017

i i k pasca operasi
Penerapan terapi relaksasi benson pada anal :
apendis'i)tis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias

Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia

Lenvider  Yarman i jalan nafas tidak efektif di ruangan
P07520322020 dengan masalah bersihan ja 4
Zebua ° ’ anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
T , . Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
10 | Mince Chrisda | pg7520322026 caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
Yessica Hulu RSUD dr. M. Thomsen Nias
- r Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
yq | Diatan Anugerah | py7520322028 kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
Zebua Thomson Nias
| f— o Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 | Puti Eka Kristiani | py7550392029 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
) Batee Thomsen Nias
Putn Martalenta Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 e P07520322030 Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
B 9 | RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036

Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.

Thomsen Nias

Gunungsitoli, @9 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

A >,
dr,;iuk)F RLUINA ZEBUA
| | Pembina/Tifgkat |
NIE.' 19821 14 200904 2 006
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Lampiran 4

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Keschatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jarmin Ginting ¥0M. 13,5
Medan, Sumaters Utara 20137

o (061) 8368633

@ https//polterkes-medan ac id

Gunungsitoli, 06 Mei 2025

Kepada Yth,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan  Terpadu  Satu  Pintu

Kabupaten Nias

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-Ill Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian

terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr.
Femnbris ,r;llo?ilisass;dl?ini pcada Ib‘u M. TSf:msen
1| Lisdamai Yanti | P07520322009 | % . A st s
G dengan Gangguan Nyeri
s Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan  Pemberian | UPTD RSUD dr.
Tepid Water Sponge pada | M. Thomsen
Anak Penderita Thypoid Nias
2 Jasman Hulu | P07520322014 | dengan Masalah
Hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr.
Mobilisasi Dini pada | M. Thomsen
Ksis Bawarriati Anak Penderita Post Nias
3 z:bu" | p97520322019 | Apendiktomi  dengan
. Gangguan Nyeri Akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Terapi | UPTD RSUD dr.
Marmet pada Ibu Post | M.Thomsen
. Partum dengan Nias
t "
4 KrisF:;‘a:i Z‘:e,e PO7520322029 | Gangguan  Menyusui
Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
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Lampiran 4

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

1. Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias

2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Keseb

Poltekkes Medan

& Jalan larv tng
Med, matera \t

® 06 F

atan

p
“

» Kemenkes
D Poltekkes Medan

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

PP.06.02/ FXXI1.21/225/2025 Kepada Yth.
- Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah

Izin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk

1

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-IIl Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
202472025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memifasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :
1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

3. Arsip

tidak

https //whbs kemkes go.id. Untuk verifi

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

suap dan/; i dalam bentuk apapun. Jika

pada laman https.//tte kominfo.go id/verifyPDF

tanda tangan silakan unggah dokumen

Dok ini telah ditand,

gant secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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I

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

— ‘ an | Tewear
NIM JUDUL PENELITIAN {
NO NAMA 3 L. SO et _ | PENELITIAN
I o Penerapan Terapi Bermain Pada : |
Anak Hospitalisasi dengan Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangguan Ansietas di Ruang | UPTD RSUD dr, M, |
Anyelir UPTD RSUD dr. M. | Thomsen Nias
4  ThomsenNias |
Wt chicinan. i Penerapan Prosedur Mobilisasi | SRl
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr. M. |
2 Gowasa PO7520322009 dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias N
Penerapan kompres hangat pada ‘
anak DHF (Dengue Hemoragic |
UPTD R
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 Fever) dengan gangguan Thomi:r?si;sM' 1
hipertermi di UPTD RSUD dr. M. \
Thomsen Nias !
Penerapan Pemberian Tepid Water ;
Sponge pada Anak Penderita !
UPTD RSUD dr. M.
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah HomsenNiss: |
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
3 Telaumbanua Ve Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
. pada ibu nifas dengan gangguan | UPTD RSUD dr. M.
O | JEpRRRRA Nelne e menyusui tidak efektif UPTD RSUD Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan Uerl?)risunorgin "
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. BN
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
" . i pada pasien post sectio caesarea
§ | . C’:'Slda Yessica | 547520322026 | dengan gangguan menyusui tidak UPTThD SR B
i efektif di UPTD RSUD dr. M. W T
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan
9 | Putri Eka Kristiani Bate'e | P07520322029 | Gangguan Menyusui Tidak Efektif UPTThD SR o .
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen SR
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan U:LD RSUD;.r. .
| integritas kulit di UPTD RSUD Dr. Ll S
| Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik
pada ibu nifas post operasi sectio
. M.
1" ! Setiawan Zebua P07520322036 Caesarea dengan gangguan nyeri UPIB R0
|

Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk 2papun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

hitps //whs kemkes 0 id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen

pada laman https //tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 5

TN PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail : dpmptsp @ niaskab.go.id

¥

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0043/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XX11.21/185/2025 tanggal 6 Mel 2025 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terp paten Nias, menerangkan bahwa :
FEMBRIS,(ISDAMAI YA}(I'I GOWASA

Tempat / Tanggal Lahir : Hiliganowo /3 fla.yﬂéy

Alamat : Desa GOP’EBCU Kecamatan Simuk Kabupaten Nias Selatan
NIM : 520322009

Judul Penelitian : PENERAPAN PROSEDUR MOBILISASI DINI PADA 1BU POST SECTIO CASAREA
g
GAN GANGGUAN NYERI AKUT DI UPTO RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

untuk melaksanakan dan pergﬁ‘nbﬂan data: dalaﬂ{rupgka Penelitian limiah untuk Penyusunan Karya
Tulis limiah (KT1) di UPTD RSU }r.M.ﬂ\qu?rMa;,#aﬁ tanggal 10 mei-31 mei 2025.

Setelah selesai melaksanakan penelitian, pedeiltn wajib menyampaikan hasil penelitiannya kepada
Bupati Nias melalui Direktur PTb‘}SU dr. M. ThomsenNias.

N TAN ) NIHA

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditandatangani
secara elektronik

F. JEFFRY W. WAU, S.Sos., M.Si.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001

@

Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias
2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan




Ga
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Lampiran 6

DATA TAHUNAN SELURUH PASIEN IBU NIFAS POST OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUANGAN AZALEA RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

NAMA : FEMBRIS LISDAMAIYANTI GOWASA
JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN PROSEDUR MOBILISASI DINI PADA
IBU POST SC DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT

DI RSUD Dr. M. THOMSEN NIAS

Pasien Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Di

Ruangan Azalea

Jumlah

Tahun 2024

2.335 Orang ‘

Gunungsitoli,'goJanuari 2025

Mengetahui

Kepala Ruangan Azalea

S

\%
Sohdarlﬁ\na Sarulyxa, Am Keb

l= M\ g
\a/\\ A ES

NIP : 197706252002 122004
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Lampiran 7

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
\ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No 156 Telp/F ax 0639 21474
Website rsud niaskab go id/E mail  rsudgusit@yahoo co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos * 22815

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
Nomor . 0009 2/ Y9 JUPT Dinkes/V/2025

Sifat : Biasa

Lamp. . -

Hal . Pemb h Melal k Penelitian
Mahasi li K kes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keper G gsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias

Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal Izin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

8
NIP. 79821114 200904 2 006
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Lampiran 7
AMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRO
D'AFT?(ZIL‘ERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKAN PENELITIAP?I -
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.p 31 MEI 2025
'NO | NAMAMAHASISWAN | NM | ___JUDUL PENELITIAN -
i e e Pergrapan '(r;efilpi Bermain Padbﬂékﬁdﬁﬁ;i;@sf“:
i i P07520322001 engan Gangguan Ansietas Di Rua n
L o di UPTQESUD_@!_Q7M._Thomsenn?li';sy°m |
s SRR Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada 16y~
, | Fembris Lisdamai P07520322009 |  Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akt |
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
- Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan i
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak |
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi {
di UPTD dr. M Thomsen Nias |
; - Penerapan Brain Gym Pada |
5 | Jemih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
i Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas |
g {Josyea Analieva P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif '
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
: : 7 Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 M:Rﬁe Chrisda Yessica P07520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada_lby Post Pa(tum
9 Bate's P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertormi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 #‘;‘ﬁ%’;‘;‘;ﬁ a“aya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
w Zebua TRE Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
- Direkiur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

. dr.NQFERLINA ZEBUA
. Pembina Tk
NiP=18621114 200904 2 006
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. i
Wobsite - rsud.nlaskab.go. id/Email | rsudgusit@ya

GUNUNGSITOLI ‘ioda fice . BTG

N PEN
Nomor : 000.0.2/ 441 /UPT Dinkes/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini -

Nama dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP © 19821114 200004 2 006
Pangkat/Gol. Ruang :  Pembina Tk.l, IV.b
Jabatan :

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lII
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
penelitian di RSUD dr. M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan surat
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/V/2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes

Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penalitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

NIP. 19821114 200904 2006

Tembusan;

1. Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gy
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali.

nungsitoli
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Lampiran 8

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lil
KEPERAWATAN GUNUNGSITOL! YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN Nim JUDUL PENELITIAN 1
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansietas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
J Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 szz'ubﬂs Lisdamai P07520322000 |  Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
Gowass di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Topid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias o
. Penerapan Brain Gym Pada
5 ﬁfa‘m lgvavmar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
ANTIGenL di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
6 f,‘;‘,mm“‘“ P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias —
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
g | Mince Chrisda Yessica | py762032026 | Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Huli Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. o 2 Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum
g | Putri Eka Kristiani P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektif
Bate's di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Posl Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
_Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 | Juivan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
mrapan Fisloterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman kopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 Zebua PO7OI22020 Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
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Lampiran 9
FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS
Tanggal masuk 24 - 05 - 2025 Kamar No :2-9
Ruang/kelas - kelas 3
Tanggal pengkajian : 24 — 05 - 2025
A. IDENTITAS
Nama pasien : Ny. N Nama Suami : Tn.
Umur : 30 tahun Umur : 31 tahun
Suku/bangsa : Nias/indonesia Suku/bangsa : nias/indonesia
Agama : kristen Agama : kristen
Pendidikan  :S1 Pendidikan  : SMA
Pekerjaan :guru Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : foduro kec. afulu Alamat : foduro kec. afulu
B. RIWAYAT KEPERAWATAN
1. RIWAYAT PENYAKIT
a. Keluhan utama : ibu mengeluh nyeri pada luka operasi
b. Riwayat penyakit sekarang :
1. Paliatif : nyeri terasa saat mencoba mengubah posisi tubuh
2.Quality . nyeri rasanya tajam sekali, seperti ditarik, terutama di area luka
3.Region . nyeri utamanya berpusat tepat di bekas luka operasi Caesar
4.Skala : skala 7
5.Time : nyeri terus-menerus ada sejak bius habis
c. Riwayat penyakit dahulu : gastritis
d. riwayat penyakit keluarga : tidak ada

2. RIWAYAT OBSTETRI
a. Riwayat Mestruasi

Menarche : 11 tahun Siklus : 28 hari
Umur : 30 tahun Lamanya : 5-7 hari
HPTP : 22 agustus 2024

b. Persalinan Sekarang
Riwayat persalinan sekarang : post section caesarea
Tipe persalinan : bantuan

c. Rencana perawatan bayi
Dilakukan : Di bantu keluarga

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
Melaksanakan KB : tidak

4. ASPEK PSIKOSOSIAL
a. Persepsi ibu setelah bersalin : bahagia
b. Penyesuaian dengan bayi : baik
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c. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingun cepat pulih dan merawat

bayinya

c. apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari-
hari : ibu mengurangi aktivitas berat
d. harapan ibu setelah bersalin : bayi sehat

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga

f. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya

6. KEBUTUHAN DASAR

Aktivitas Di Rumah Di RS Keterangan
Pola Nutrisi
Nafsu | Baik Baik
(Makan) Makan | 2 porsi 1 porsi
Jumlah | Nasi, Bubur dan
Jenis Bubur, sayur | buah.
dan lauk, dan
buah-buahan
Tidak ada
Makan
an
yang
tidak
disuka
i
(Minum)| Jumlah | 8 gelas sehari | 4 gelas sehari
Pola Eliminasi
(BAK) F_rekuen 6x/sehari Menggunakan
Si normal alat bantu
Warna | Tidak ada (kateter)
Masalah
Frekuen| 2x/sehari 1x/sehari
(BAB) Si Coklat Kuning
Warna kecoklattan
Masalah| Tidak ada Tidak ada
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Pola Istirahat (tidur)

Lama

Kebiasaan sebelum
tidur

Masalah

6 jam
Berdoa

Tidak ada

4 jam
Berdoa

Tidak ada

PolaPersonal Hygiene

Mandi Frekwensi Sabun| 2 x/hari 1 x/hari
Ya Ya
Oral Hygiene Frekwensi 2 x/hari 1 x/hari
Pagi Pagi
Wakiu So?e So?e
Setelah makan |Setelah makan
Cuci rambut Frekwensi 3x/minggu 2x/minggu
Ya Ya
Shampo
7. PEMERIKSAAN FISIK
e Keadaan umum
Tekanan Darah : 120/80 mmHg Nadi : 89 x/mnt
Respirasi . 22x/menit Suhu :36,5°C
BB : 65 kg tinggi badan :165 cm
o Kepala
Bentuk : simetris
Keluhan : tidak ada
o Mata
mata : simetris
keluhan . tidak ada
e Hidung
Reaksi alergi : tidak ada
¢ Dada dan axilla
Mammae : membesar
¢ Pernafasan
Jalan nafas . teratur
Suara nafas :ada
8. DATA PENUNJANG
1. USG ya
2. Terapi yang didapat : mobilisasi dini

Gunungsitoli, 24 Mei 2025
Pemeriksa

(o

( Fembris L.Y Gowasa )
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A. IDENTITAS

Nama pasien : Ny. A Nama Suami :Tn. F

Umur : 33 tahun Umur : 34 tahun
Suku/bangsa : Nias/indonesia Suku/bangsa : nias/indonesia
Agama : kristen Agama : kristen

Pendidikan  : SMA Pendidikan  : SMA

Pekerjaan (IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Disarahili Bawolato Alamat : Disarahili Bawolato

B. RIWAYAT KEPERAWATAN

1. RIWAYAT PENYAKIT
a. Keluhan utama : merasakan nyeri pada luka operasi
b. Riwayat penyakit sekarang :

1. Paliatif : nyeri terasa saat mencoba mengubah posisi tubuh
2.Quality . nyeri rasanya tajam sekali, seperti ditarik, terutama di area luka
3.Region . nyeri utamanya berpusat tepat di bekas luka operasi Caesar
4.Skala : skala 8
5.Time : nyeri terus-menerus ada sejak bius habis

c. Riwayat penyakit dahulu : tidak ada

d. riwayat penyakit keluarga : tidak ada

2. RIWAYAT OBSTETRI
a. Riwayat Mestruasi

Menarche : 11 tahun Siklus : 28 hari
Umur : 30 tahun Lamanya : 5-7 hari
HPTP . 27 agustus 2024

b. Persalinan Sekarang
Riwayat persalinan sekarang : post section caesarea
Tpe persalinan : bantuan

c. Rencana perawatan bayi
Dilakukan : Di bantu keluarga

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
Melaksanakan KB : tidak

4. ASPEK PSIKOSOSIAL
a. Persepsi ibu setelah bersalin : bahagia
b. Penyesuaian dengan bayi : baik
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c. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingun cepat pulih dan merawat
bayinya

c. apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari-
hari : ibu mengurangi aktivitas berat

d. harapan ibu setelah bersalin : bayi sehat

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga

f. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya

6. KEBUTUHAN DASAR

Aktivitas Di Rumah Di RS Keterangan
Pola Nutrisi
Nafsu Makan Baik Baik
(Makan) Jumlah 2 porsi 1 porsi
Jenis Nasi, Bubur dan
Bubur, sayur | buah.
dan lauk, dan

buah-buahan

Tidak ada

Makanan yang

tidak disukai
(Minum) | Jumlah 8 gelas sehari | 4 gelas sehari

Pola Eliminasi

Frekuensi 6x/sehari Menggunakan
(BAK) Warna normal alat bantu

Masalah Tidak ada (kateter)

Frekuensi 2x/sehari 1x/sehari
(BAB) Warna Coklat Kuning

Masalah kecoklattan

Tidak ada Tidak ada

Pola Istirahat (tidur)

Lama 6 jam 4 jam
Kebiasaan sebelum tidur Berdoa Berdoa
Masalah

Tidak ada Tidak ada
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PolaPersonal Hygiene

Mandi Frekwensi Sabun |2 x/hari 1 x/hari
Ya Ya
Oral Hygiene Frekwensi 2 x/hari 1 x/hari
Pagi Pagi
Waktu Sore Sore
Setelah makan [Setelah makan
Cuci rambut Frekwensi 3x/minggu 2x/minggu
Ya Ya
Shampo
7. PEMERIKSAAN FISIK
e Keadaan umum
Tekanan Darah : 120/80 mmHg Nadi : 89 x/mnt
Respirasi : 22x/menit Suhu :36,5°C
BB : 65 kg tinggi badan :165 cm
Kesadaran : composmetis
e Kepala
Bentuk . simetris
Keluhan : tidak ada
e Hidung
Reaksi alergi : tidak ada
e Mulut dan tenggorokan
Kesulitan menelan : tidak
Lainnya sebutkan : tidak
¢ Dada dan axilla
Mamae : membesar
¢ Pernafasan
Jalan nafas : teratur
Suara nafas : ada
8. DATA PENUNJANG
1. USG ya
2. Terapi yang didapat : mobilisasi dini

Gunungsitoli, 28 Mei 2025

Pemeriksa

Later

(Fembris L.Y Gowasa)
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Lampiran 10

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Ibu di wilayah UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS yang saya hormati, saya
bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa

NIM : P07520322009

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes medan Prodi D-III Keperawatan
Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang bejudul ”Penerapan Prosedur
Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Casarea Dengan Gangguan Nyeri Akut DI
UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS”

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memeohon dengan hormat kepada
ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu untk menjadi responden saya dengan
menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden
dengan tampa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi ibu

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan trimakasih.

Gunungsitoli, 24 Mei 2025
Peneliti

Lt

Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
NIM. P07520322009
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Lampiran 11

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Ny.N

Umur : 30 Tahun

Alamat : Dusun Il Lolofodo
Jenis kelamin . Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “penerapan prosedur monbilisasi dini pada ibu post sectio caesarea dengan
gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”

Demikian surat peryataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar
tanpa unsur paksaan dari pikah manapun dan siap untuk mempertangguang jawab

sebagai mestinya.

Gunungsitoli, 24 Mei 2025

Responden

-

( Ny.N )
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Lampiran 12
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Ny. A

Umur : 33 Tahun
Alamat . Sarahili Bawolato
Jenis kelamin . Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “penerapan prosedur monbilisasi dini pada ibu post sectio caesarea dengan
gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”

Demikian surat peryataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar
tanpa unsur paksaan dari pikah manapun dan siap untuk mempertangguang jawab

sebagai mestinya.

Gunungsitoli, 28 Mei 2025

Responden

Al

( Ny.A )



LEMBAR OBSERVASI Ny. N
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Lampiran 13

Berikan tanda checklist (v') pada salah satu kolom ya atau tidak di bawah ini :

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Ya Tidak
Pada 6 jam setelah post sc
Anjurkan ibu relaksasi nafas dalam v
Ibu dapat mengerakan jari tangan, lengan dan siku v
Ibu dapat mengerakkan kaki v
Setelah 6-10 jam post sc
Ibu dapat memiringkan badan kekiri dan kekanan v
Setelah 24 jam post sc
Ibu dapat posisi semi fowler 30-40 derajat v
Ibu dapat posisi duduk pada hari ke 2 v
Ibu dapat berdiri pada hari ke 3 v




LEMBAR OBSERVASI Ny. A
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Lampiran 13

Berikan tanda checklist (v') pada salah satu kolom ya atau tidak di bawah ini :

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Ya Tidak
Pada 6 jam setelah post sc
Anjurkan ibu relaksasi nafas dalam v
Ibu dapat mengerakan jari tangan, lengan dan siku v
Ibu dapat mengerakkan kaki v
Setelah 6-10 jam post sc
Ibu dapat memiringkan badan kekiri dan kekanan v
Setelah 24 jam post sc
Ibu dapat posisi semi fowler 30-40 derajat v
Ibu dapat posisi duduk pada hari ke 2 v
Ibu dapat berdiri pada hari ke 3 v
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Lampiran 14
DOKUMENTASI pada Ny. N

Hari pertama (6-10 jam setelah post sectio caesarea)

¥/

24 Mei 2025 10:25:02

aman Yaahowdy

8 JL Dr. Cipto Mangunkusumo No.16,

Saombo, Kec. Gunungsitoli, Kota

Google Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia
Lat:1,289233, Long:97,613823
& 219 SW = 27.8°

Gunungsitoll,

9245, Long:97,613899
© 21 SW - 278°

=0

24 Mei 2025 10:28:02
JL Dr. Cipto Mangunkusumo No.16,
Saombo, Kec. Gunungsitoli, Kota
Google Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia
Lat:1,289243, Long:97,613777
& 218 SW s 27.8°

aman iaahowu

24 Mei 2025 12:04:41

aman Yaahowt 3

‘ JI. Dr. Cipto Mangunkusumo

No.16, Saombo, Kec.

Google Gunungsitoli, Kota Gunungs
Sumatera Utarg, Indonesia
Lat:1,289265, Long:97,613770
© 155 SE & 29.29°

24 Mei 2025 12:05:
Getting Location..
Getting Coordinate
© 156 SE & 29.29°
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Lampiran 14

Hari ke dua (24 jam setelah post sectio caesarea)

25 Mei 2025 11:12:45

JL Dr. Cipto Mangunkusumo No.16,
Saombo, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia

Lat:1,289243, Long:97,613815
& 306 NW. & 28.33°

Hari ke tiga
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Lampiran 14

Dokumentasi Ny. A
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PORPOSAL PENELITIAN

Judul KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio
Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
NIM : P07520322009
Nama Pembimbing I : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing I
]
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2 eamd
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Lampiran 15
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PORPOSAL PENELITIAN

1 t Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio
judul &, Caesarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
d Mahasiswa ¢ Fembris Lisdamal Yanti Gowasa
A : P07520322009
:':?nl pembimbing II : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf

Mahasiswa Pembimbing I

s i
1 Zsél/mf A ce Judoe

4 |

o6 “Pes b PRNVUSUL SR
7! %3 %&Qmaﬁ'\ N
/m,; #b.agny &7 EUUS FMTTY
F Pergounaen \WIKUF bescu gé

Jon eut

* g‘R’/\S-.
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an drio mPiam

% A%%w ACL




92

Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio

Judul Proposal KT1
Casarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD dr. M.Thomsen

Nias

Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322009

: Hadirat Candra Laoli S.Kep, Ns., MKM

Nama Penguji I
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf
Mabhasiswa Penguji I
1. |Selasa |- REOAKT penpusan
n S 0 O
(5-04 -7 UTOT oesar dan oy ﬁqﬁa

ket / BYD

Perbatct pothouay, ‘
-TOMb o iR Saiaon

MmeNurut WHO '
- RNgyrafr  Jotnon
fendvrong

- leNoog dOFA BebT

-t babh vrsxin
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul Proposal KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio
Casarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD dr.M.Thomsen
Nias
Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322009
Nama Penguji IT : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep., Ns., M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf

Mabhasiswa Penguji I1

fecboiki homa g

|22 fog/ |~ Peroriti fergetikan ’5/ / -
" e - Rrboiki lenbay Ed O)’"/
fermintaon 54 regponcen

2. |M4/08/ - Perbai fengetikan 7% s

e
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PORPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

bu Post Sectio

. o B dal
il KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pa upPTD RSUD

Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di
dr. M. Thomsen Nias

o Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
Nam : P07520322009
:g:a pembimbing II : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
al Materi di konsulkan Paraf :
m FRREE Mahasiswa Pembimbing I
L—T
i Pe(ba“’—"( Pen i
%‘f boite
A 1 U ot (5, ,Qq }
- b.agi vy tvus mv e g
et
Nz fee oA (
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PORPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

. t Sectio
KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada ?b&’;;?ls) RSUD
Judul Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di
dr. M. Thomsen Nias
ahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
Nama M : P07520322009
:ﬂ:a Pembimbing I : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep
f
TP
T Paraf
N/O Tanggal Materi di konsulkan e Pembimbing 1
/

2 "ot venc s
15

~ Sesvai [rown @edome

s

B .n/

05/1; Ace (@i fropes at @4\ %_
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Lampiran 15
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KT1 : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini pada Ibu Post Sectio
Casarea dengan Gangguan Nyeri Aku di UPTD RSUD
Dr.Thomsen Nias
Nama Mahasiswa .Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
Nomor Induk Mahasiswa :P07520322009
Nama pembimbing I : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ns.,M.Kep
-
PARAF
NO TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing I
3/6; il Rrboatti analita data Scrual
1. 5| o 7% t“
- \mﬂuw.nhs-' seeuadkan  dgn
ks

W, s Rebarti  permbahiasan , tambeies
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Lampiran 15
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Lampiran 15
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
’ KARYA TULIS ILMIAH
Judul KT : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio

Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr.M. Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
" NIM : P07520322009
Nama Pembimbing II : Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep

No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing IT
Fab0 | papad  Roadlsan fabay
AR o, U Vg x-
1 1608 - 74;/4

. regan A b
SQS‘“\\\:““' MOVMV"

FomS | . Realbaia fenudS~

gy Junt
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio

Judul KT
Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa

NIM : PO7520322009

Nama Penguji | : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns.,M.KM

No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf _

Mahasiswa Penguiji |

30| tapkan endbisan
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REFVISI KARYA TULIS ILMIAH
Judul KT : Penerapan Proscdur Mobilisasi Dini Pada [bu Post Sectio
Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
NIM : POT520322009
Nama Penguji 11 : Cipta Citra Karyani Gulo,5.Kep..Ns.,M.Kep
[No Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf _
Mahasiswa Penguji 11

-
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Lampiran 15
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH
Judul KT : Pencrapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio

Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
NIM : P07520322009
Nama Pembimbing 11 : Lismaiwati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing II
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT : Penerapan Prosedur Mobi
Caesarea dengan Gan
dr. M. Thomsen Nias

lisasi Dini Pada Iby Post Sectio
gguan Nyeri Akut di UPTD RSUD
Nama Mahasiswy : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa
NIM

: P07520322009
Nama Pembimbing |

: Wahyy Ningsih Lase, S.Kep..Ners.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Paraf
| Mahasiswa Pembimbing [ |
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L "M lodar dapus {—
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Lampiran 16

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 1 (46/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti wama : FEMBRIS LISDAMAT YANTI
GOWASA

Principal In Investigator

Numa Institusi . Poltekkes kemenkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Casarea Dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD dr.

M. THOMSEN NIAS"

"Application of Early Mobilization Procedures in Post Sectio Mothers with Acute Pain Disorders at the UPTD RSUD dr. MR
THOMSEN NIAS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Siandards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equirtable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidenriality and Privacy, and 7)) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Mei 2025 sampai dengan tanggal 19 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026.

May 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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