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ABSTRACT 

 

Dental and oral health is important in everyone's life, including 

children. Damaged teeth and gums that are not treated will cause pain. 

This is based on a lack of knowledge about the importance of maintaining 

oral health. The biggest dental problems occur in children because they 

don't know how to maintain healthy teeth and mouth. Many methods can 

be used to provide health promotion to elementary school children, such 

as leaflets, booklets, puzzle games, and snakes and ladders games. 

The type of research carried out was descriptive with a survey 

method that aimed to determine the level of knowledge of students in 

class IVB at SDN 104257, Lubuk Pakam sub-district, Deli Serdang district 

regarding dental and oral health before and after promotion using booklet 

media with a total research sample of 30 students. Data collection was 

carried out by distributing questionnaires before and after the promotion 

using booklet media. 

The results of the study showed that students' knowledge about 

dental and oral health before promotion using booklet media was good 

criteria for 3 students (10%), medium criteria for 14 students (46.7%), and 

bad criteria for 13 students (43.3%). ). After promoting dental health 

among students, 26 students (86.7%) had good criteria, and 4 students 

(13.3%) had moderate criteria. 

This research concludes that there was a change in students' 

knowledge of dental and oral health before promotion was carried out 

through booklet media. The students' knowledge was in the medium 

category (46.7%) and after being given counseling the students' 

knowledge was in the good category (86.7%). 
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ABSTRAK 
  

Kesehatan gigi dan mulut adalah hal penting dalam kehidupan 
setiap orang termasuk pada anak. Gigi dan gusi yang rusak yang tidak 
dirawat akan menyebabkan rasa sakit. Hal ini dilandasi karena kurangnya 
pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
Masalah gigi terbesar terjadi pada anak-anak karena kurang mengetahui 
cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. Banyak metode yang dapat 
dilakukan dalam memberikan promosi  kesehatan pada anak sekolah 
dasar, seperti media leaflet, booklet, permainan puzzle, dan permainan 
ular tangga. 

Jenis Penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode 
survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 
siswa/i kelas IVB SDN 104257 kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli 
Serdang tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah promosi 
menggunakan media booklet dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 
30 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner 
sebelum dan sesudah promosi dengan menggunakan media booklet. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa-siswi tentang 
kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan promosi dengan media 
booklet yaitu kriteria baik sebanyak 3 siswa (10%) kriteria sedang 
sebanyak 14 siswa (46,7%) dan kriteria buruk sebanyak 13 siswa (43,3%). 
Sesudah dilakukan promosi kesehatan gigi pada siswa-siswi yaitu kriteria 
baik sebanyak 26 siswa (86,7%) kriteria sedang sebanyak 4 siswa 
(13,3%). Sedangkan kriteria buruk tidak ada 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadinya perubahan 
pengetahuan siswa-siswi terhadap kesehatan gigi dan mulut. Sebelum 
dilakukan promosi melalui media booklet, pengetahuan siswa-siswi 
berkategori sedang (46,7%) dan sesudah diberikan penyuluhan 
pengetahuan siswa-siswi berkategori baik (86,7%).  
 
Kata kunci   : Pengetahuan, Booklet 
Daftar Bacaan  : 21 (2015-2023) 
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