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ABSTRACT

Oral health is a common problem in school-age children from an

early age. This is due to the lack of understanding and knowledge of
children about oral health. In this study, the development of the use of
electronic and printed puzzle media in learning is one of the patterns of
modern education. Students will be more passionate about learning
because it does not happen monotonously or boring.
The type of research used is descriptive research with a survey method
which aims to determine the description of the use of electronic and
printed puzzle media with the level of knowledge of brushing teeth of
students of SDN 104209 Saentis, Percut Sei Tuan District, with a total
sample of 37 people.

The level of knowledge before the use of electronic and printed
puzzle media about brushing teeth was good knowledge 26 people
(70.27%), moderate knowledge 10 people (27.03%) and poor knowledge 1
person (2.70%), after the use of electronic and printed puzzle media about
brushing teeth, students with good knowledge criteria became 31 people
(86.49%) moderate knowledge 5 people (13.51%) and poor knowledge did
not exist. Therefore, the use of puzzle games in an early childhood
education approach is highly recommended as one of the steps to improve
children's cognitive aspects.

In conclusion, this study found an increase in knowledge about how
to brush teeth after using electronic and printed puzzle media. With this,
collaboration with oral health workers and schools can provide
comprehensive counseling with the use of electronic and printed puzzle
media to students in increasing knowledge in maintaining oral health.

Keywords : Puzzle Media, Brushing teeth
Bibliography : 46 (2014-2023)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
KARYA TULIS ILMIAH, 01 APRIL 2024

Jahrina Salsabilla

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE ELEKTRONIK DAN
CETAK DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SISWA/I
SDN 104209 SAENTIS KECAMATEN PERCUT SEI TUAN

iX + 51 halaman, 2 tabel, 4 gambar, 13 lampiran

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan masalah yang umum terjadi
kepada anak usia sekolah sejak dini. Hal ini disebabkan kurangnya
pemahaman dan pengetahuan anak tentang kesehatan gigi dan mulut.
Dalam penelitian ini pengembangan penggunaan media puzzle elektronik
dan cetak dalam pembelajaran merupakan salah satu pola pendidikan
yang modern. Peserta didik akan semakin bergairah belajar karena tidak
terjadi monoton atau membosankan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan
media puzzle elektronik dan cetak dengan tingkat pengetahuan menyikat
gigi siswal/i SDN 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan, dengan
jumlah sampel sebanyak 37 orang.

Tingkat pengetahuan sebelum penggunaan media puzzle
eleketronik dan cetak tentang menyikat gigi adalah berpengetahuan baik
26 orang (70.27%), berpengetahuan sedang 10 orang (27.03%) dan
berpengetahuan buruk 1 orang (2.70%), setelah penggunaan media
puzzle eleketronik dan cetak tentang menyikat gigi maka siswa/i dengan
kriteria pengetahuan baik menjadi 31 orang (86.49%) berpengetahuan
sedang 5 orang (13.51 %) dan berpengetahuan buruk tidak ada. Oleh
karena itu, penggunaan permainan puzzle dalam pendekatan pendidikan
anak usia dini sangat dianjurkan sebagai salah satu langkah untuk
meningkatkan aspek kognitif anak.

Kesimpulan dari penelitian diperoleh peningkatan pengetahuan
tentang cara menyikat gigi setelah penggunaan media puzzle eleketronik
dan cetak. Dengan ini, kerjasama dengan tenaga kesehatan gigi dan
mulut bersama pihak sekolah dapat memberikan penyuluhan secara
menyeluruh dengan penggunaan media puzzle elektronik dan cetak
kepada siswa/l dalam meningkatkan pengetahuan dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut.

Kata Kunci : Media Puzzle, Menyikat gigi
Daftar baca : 46 (2014-2023)
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