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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya bertanda tangan di bawah ini :
Nama e
Alamat e

Pekerjaan e

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul :

“‘Gambaran Penggunaan Media Puzzle Elektronik Dan Cetak
Dengan Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Siswa/l SDN 104209 Sentis

Kecamatan Percut Sei Tuan”.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.
Medan, 23 Februari 2024

Peneliti Responden

Jahrina Salsabilla ( )



Lampiran 6 :

Lembar Kuesioner

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE ELEKTRONIK DAN CETAK

DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA/I SDN 104209 SAENTIS KECAMATAN

PERCUT SEI TUAN

No.Responden :...................
Hari/Tanggal e

Nama S
Umur et
Jenis Kelamin e,

Pilinlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi
tanda silang (x) pada lembar jawaban!

1.

Waktu menyikat gigi yang tepat adalah....

a. Pagi pada saat mandi

b. Sore hari saat mandi

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

Tujuan menyikat gigi adalah......

a. Supaya gigi bersinar

b. Senyum menjadi indah

c. Membersihkan sisa-sisa makanan

Berapa lama waktu menyikat gigi.....
a. 2 menit

b. 15 Menit

c. 20 Menit

Selain gigi yang harus dibersihkan setelah menyikat gigi......
a. Bibir

b. Lidah

c. Pipi

Apakah menyikat gigi itu penting....
a. Tidak penting

b. Kurang penting

c. Sangat penting



6. Cara menggosok gigi yang menghadap ke pipi adalah dengan
cara....
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Naik turun sedikit memutar

7. Waktu mengganti sikat gigi sebaiknya....
a. Bila sudah mekar /3 bulan
b. 4 bulan sekali
c. 6 bulan sekali

8. Cara menggosok gigi bagian gigi pengunyahan adalah dengan
cara...
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Naik turun sedikit memutar

9. Akibat tidak menyikat gigi kecuali ...
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Karang gigi
d. Gigi bersih dan sehat

10. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi....
a. Sikat gigi dan air kumur
b. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin
c. Sikat gigi dan Handuk

11.Guna menyikat gigi 2 kali dalam sehari adalah......
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi berdarah
c. Gigi terkena sariawan

12. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersihatau belum
dapat di lihat dari .....
a. Cermin
b. Gelas
c. Jendela

13.Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan......
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja



14.Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak ....
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 8 kali sehari

15.Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dengan ....
a. kuat
b. lembut
c. sangat kuat



Lampiran 7 :

MASTER TABEL

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE ELEKTRONIK DAN CETAK DENGAN TINGKAT

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SISWA/I KELAS V SDN 104209 SAENTIS

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
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SATUAN ACARA PENYULUHAN KESEHATAN GIGI

.' Kemenkes

DISUSUN OLEH

NAMA : JAHRINA SALSABILLA
NIM : P07525021017

JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
T.A 2023/2024



SATUAN ACARA PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahan : Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
Hari/Tanggal : Jum’at, 23 Februari 2024

Waktu : 20 menit

Sasaran : Siswa/l Kelas V SD Negeri 104209 Saentis

Kecamatan Percut Sei Tuan

I. TUJUAN
1. Tujuan Umum
Setelah seleai mengikuti pendidikan kesehatan sasaran mampu
memahami pentingnya kesehatan gigi dan mulut terutama cara
menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui pengertian kesehatan gigi dan mulut secara benar
b. Mengetahui dan dapat mempragakan cara menyikat gigi yang baik
dan benar
c. Mengetahui tentang penyebab gigi rusak
d. Akibat bila tidak sikat gigi

e. Mengetahui cara perawatan yang benar.

. MATERI
A.Pentingnya Kesehatan Gigi dan Mulut
Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan
mulut berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan
gusi dan gigi yang baik, tidak adanya plak dan karang gigi, gigi dalam
kadaan putih dan bersih serta memliki kekuatan yang baik



B. Memelihara Gigi dan Mulut Sejak Dini

1.

A WDN

Waktu menyikat gigi: menyikat gigi sebaiknya dilakukan pada saat

setelah makan pagi dan menjelang tidur pada malam hari

. Lamanya menyikat gigi dianjurkan selama 2-3 menit
. Menggunakan pasta gigi yang mengandung flour
. Cara menyikat gigi :

Sikat bagian luar setiap gigi atas dan gerakan-gerakan pendek dan
lembut maju mundur berulang-ulang. Berikan perhatian khusus
pada batas pertemuan gigi dan gusi

Lakukan hal yang sama pada semua permukaan gigi atas bagian
dalam

langi gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan bawah
semua gigi atas dan bawah

Untuk pemukaan bagian dalam gigi rahang atas atau bawah depan
miringkan sikat gigi kemudian bersihkan gigi dengan gerakan sikat
yang benar

Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan gigi bawah dengan
gerakan gerakan pendek dan lembut maju mundur berulang-ulang

C.Penyebab Gigi Rusak

Hal-hal yang sering menyebabkan kerusakan gig, antara lain :
Konsumsi gula yang berlebihan

Cara menyikat gigi yang salah dan tidak teratur

Pemakaian sikat dan pasta gigi yang salah

Kebiasaan makan yang panas atau dingin

D. Akibat bila tidak rajin sikat gigi

1. Bau mulut

2. Gigi berlubang
3. Sakit gigi



E. Cara memilih sikat gigi yang baik

¢ Pilih sikat gigi dengan tangkai lurus atau tangkai yang nyaman
dipegang
e Pilih sikat gigi dengan kepala sikat kecil
e Pilih sikat gigi dengan bulu sikat sama panjang sehingga membentuk
permukaan datar dan bulu sikat halus

F. Peralatan Menyikat Gigi
Alat menyikat gigi meliputi beberapa komponen yaitu:
a. Sikat Gigi
Sikat gigi berfungsi sebagai alat terapi fisik mulut yang dapat
digunakan untuk membersihkan gigi dan permukaan rongga mulut.
Idealnya, sikat gigi Anda harus memiliki pegangan yang lebar dan
tebal sehingga mudah dipegang dan kokoh. Kepala sikat gigi tidak
boleh terlalu besar dan memiliki tekstur yang sesuai untuk
membersihkan gigi.
b. Pasta gigi
Pasta gigi membersihkan dan menghaluskan permukaan gigi sehingga
memberikan rasa nyaman pada rongga mulut. Kandungan yang
terkandung dalam pasta gigi mampu menciptakan rasa nyaman dan
segar.
c. Gelas Kumur
Gelas Kumur digunakan untuk berkumur setelah menyikat gigi dengan
sikat gigi dan pasta gigi. Proses ini bisa dilakukan dengan air matang
atau air bersih biasa.
d. Cermin
Cermin berfungsi sebagai alat untuk melihat seluruh permukaan gigi
sehingga memudahkan pengguna untuk memeriksa area yang tidak

terjangkau sikat gigi.



1. METODE
e Ceramah

e Diskusi

e Demonstrasi

IV. MEDIA

Alat yang digunakan untuk penyuluhan adalah: Flip Chart

V. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP

WAKTU

KEGIATAN

MEDIA

Pembukaan

5 menit

Mengucapkan salam
Perkenalan

Penyampaian maksud dan
tujuan penyuluhan

Pelaksanaan

15 menit

Menjelaskan pengertian,
tujuan dan cara perawatan
gigi dan mulut
Menjelaskan penyebab
kerusakan gigi
Mengajarkan cara memilih
sikat gigi yang benar
Mendemonstrasikan cara
menyikat gigi yang benar

Flipchard

Penutup

10 menit

Memotifasi sasaran agar
melakukan kegiatan yang
telah diajarkan dalam
kehidupan sehari-hari
Mengajukan pertanyaan
kembali

Memberikan hasil evaluasi
Menutup hasil evaluasi
Menutup dengan salam

Total

35 menit




VI. EVALUASI

1.

Persiapan

Sasaran dan median di persiapkan sebelum proses penyuluhan
kesehatan

Materi yang di gunakan sudah siap

Sasaran sudah siap ditempat yang ditentukan

. Proses

Proses penyuluhan berjalan dengan lancer

Sasaran mudah untuk mendemonstrasikan ulang

. Hasil setelah dilakukan kegiatan penyuluhan sasaran mampu :

Menyebutkan pentingnya kesehatan gigi dan mulut
Menyebutkan macam-macam kerusakan pada gigi
Menyebutkan hal-hal yang menyebabkan kerusakan gigi
Menyebutkan cara menyikat gigi yang benar

Menyebutkan cara memilih sikat gigi yang benar

Daftar Pertanyaan :

1.

o b~ 0N

(

Apakah yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
Sebutkan macam-macam kerusakan pada gigi?

Sebutkan hal-hal yang dapat menyebabkan kerusakan pada gigi
Sebutkan cara menyikat gigi yang benar?

Sebutkan cara memilih sikat gigi yang benar?

Pembimbing Mengetahui,  Januari 2024
Penyuluh

) ( )

drg. Adriana Hamsar, M.Kes Jahrina Salsabilla
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
Urutan
Oktober | Januari | Februari | Maret April
No Kegiatan
128341283411 2834123411123
1 Pengajuan judul
5 Persiapan proposal
3 Persiapan izin lokasi
4 Pengumpulan data
5 Pengolahan data
6 Analisa data
Mengajukan hasil
7 penelitian
3 Seminar hasil
Penggandaan
9 laporan penelitian
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A. Data Pribadi

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Email

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga
Alamat

No. Telepon/Hp
Whatsapp

B.Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

C. Riwayat Pendidikan
1. Tahun (2008-2009)
2. Tahun (2009-2015)
3. Tahun (2015-2018)
4. Tahun (2018-2021)
5. Tahun (2021-2024)

BIODATA PENULIS

: Jahrina Salsabilla

: P07525021017

: Tanjung balai, 23 September 2003

: Islam

: jahrinasals@gmail.com

: Perempuan

: Anak ke-4 dari 4 bersaudara

. JI. Leci Il LK. Ill, Kel. Pantai Johor, Kec.

Datuk Bandar, Tanjungbalai

: 0812-6448-0490
: 0812-6448-0490

: Chandra Lubis

: Darmiati Nasution

. TK Dar Alfalah Tanjungbalai

: SD Negeri 132406 Tanjungbalai
: SMP Negeri 1 Tanjungbalai

: SMA Negeri 1 Tanjungbalai

:" Pendidikan Diploma 11l (D-III)

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI




