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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Demam berdarah, atau dalam bahasa Inggris dikenal sebagai dengue fever, 

adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan melalui 

gigitan nyamuk Aedes, terutama Aedes aegypti dan Aedes albopictus. Penyakit ini 

telah menjadi masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di banyak negara 

tropis dan subtropis, termasuk Indonesia. Gejala demam berdarah biasanya 

muncul 4 hingga 10 hari setelah gigitan nyamuk yang terinfeksi. Gejala awal 

seringkali mirip dengan flu biasa termasuk demam tinggi, nyeri otot, nyeri sendi, 

dan ruam kulit. Namun, dalam beberapa kasus, penyakit ini dapat berkembang 

menjadi demam berdarah berat, yang berpotensi mengancam jiwa. Gejala 

tambahan dalam kasus yang lebih parah termasuk pendarahan, penurunan tekanan 

darah yang drastis, dan kegagalan organ. Dengan meningkatnya angka kejadian 

demam berdarah di berbagai daerah, pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

penyakit ini sangat penting untuk mengedukasi masyarakat. (Dewi & 

Pranata,2022) 

Me$nu$ru$t World He$alth Organization (WHO) (2024), pe$nyakit de$mam 

be$rdarah te$lah me$ningkat se$cara drastis dise$lu$ru$h du$nia. Dilaporkan se$banyak 

le$bih dari 14 ju$ta kasu$s di 128 ne$gara be$risiko te$rinfe$ksi viru$s de$ngu$e$.WHO 

ju$ga me$laporkan kasu$s de$mam be$rdarah di du$nia  me$ningkat dari 171 ribu$ 

kasu$s pada tahu$n 2023 me$njadi le$bih dari 14 ju$ta kasu$s pada tahu$n 2024. Pada 

Tahu$n 2024, te$rcatat 88.593 kasu$s De$mam Be$rdarah De$ngu$e$ (DBD) de$ngan 

621 kasu$s ke$matian di Indone$sia. Be$rdasarkan laporan, dari 456 kabu$pate$n/kota 

di 34 provinsi, ke$matian akibat DBD te$rjadi di 174 kabu$pate$n/kota di 28 

provinsi.Adapu$n, ju$mlah kasu$s DBD di Su$mu$t ce$nde$ru$ng me$ningkat dari tahu$n 

ke$ tahu$n. Pada tahu$n 2023 ada 4.578 kasu$s DBD di Su$mate$ra U$tara dan 

me$ningkat drastis 2 kali lipat pada tahu$n 2024 se$banyak 8.963 kasu$s de$ngan 56 

kasu$s  ke$matian. (Ke$me$nke$s 2024) 

Ke$jadian DBD hampir se$lu$ru$hnya te$rjadi akibat adanya kontak manu$sia 

de$ngan nyamu$k infe$ktif. Pe$nu$laran DBD sangat be$rgantu$ng ke$pada tiga faktor 
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u$tama yaitu$ age$nt (viru$s de$ngu$e$), host (hospe$s de$finitif (manu$sia) dan hospe$s 

pe$rantara (nyamu$k), se$rta e$nvironme$nt (lingku$ngan).(Rianti & Me$tasari,2023)  

Nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti dike$nal se$bagai nyamu$k pe$nye$bab de$mam 

be$rdarah de$ngu$e$ atau$ DBD. Pe$nyakit DBD ini ditu$larkan me$lalu$i gigitan 

nyamu$k ae$de$s ae$gypti. Siklu$s hidu$p nyamu$k pe$nye$bab DBD me$miliki 4 siklu$s 

ke$hidu$pan dimu$lai dari te$lu$r, larva, pu$pa, hingga me$njadi nyamu$k de$wasa. 

Waktu$ yang dibu$tu$hkan prose$s dari te$lu$r hinggga me$njadi nyamu$k de$wasa 

yaitu$ se$lama 10-21 hari, te$rgantu$ng kondisi lingku$ngan te$mpat hidu$pnya. 

Nyamu$k ae$de$s ae$gypti be$tina dapat me$nghasilkan rata-rata 100-200 te$lu$r pe$r 

fase$ se$te$lah me$nghisap darah. Te$mpat be$rte$lu$rnya nyamu$k pe$nye$bab DBD ini 

adalah pe$rmu$kaan yang basah atau$ ge$nangan air, se$pe$rti bak mandi, ge$ntong air 

minu$m, ge$nangan air di kale$ng, botol be$kas,dan lainnya. Je$ntik nyamu$k DBD ini 

me$miliki ciri fisik tu$bu$h nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti be$rwarna hitam yang dise$rtai 

garis-garis dan bintik pu$tih pe$rak atau$ pu$tih ke$ku$ningan. Nyamu$k ae$de$s 

ae$gypti yang paling be$rtanggu$ng jawab dalam pe$nu$laran adalah nyamu$k be$tina 

kare$na bu$tu$h me$nghisap darah u$ntu$k be$rte$lu$r. Viru$s de$ngu$e$ yang me$njadi 

pe$nye$bab de$mam be$rdarah be$rada di dalam ke$le$njar lu$dah nyamu$k. Ke$tika 

nyamu$k be$tina me$ngisap darah, dia me$nyu$ntikkan air liu$r ke$ dalam lu$ka 

gigitan. Di sinilah prose$s be$rpindahnya dari air liu$r nyamu$k ke$ dalam tu$bu$h 

kita. Se$te$lah inku$basi viru$s se$lama de$lapan sampai se$pu$lu$h hari, nyamu$k yang 

te$rinfe$ksi dapat  me$njadi pe$mbawa viru$s se$lama sisa hidu$pnya, manu$sia yang 

te$rinfe$ksi viru$s de$ngu$e$ adalah pe$mbawa dan pe$ngganda viru$s yang u$tama. 

Viru$s de$ngu$e$ yang be$re$dar dalam darah manu$sia yang te$rinfe$ksi se$lama du$a 

sampai tu$ju$h hari, kira-kira sama lamanya de$ngan jangka waktu$ de$mam yang 

pe$nde$rita DBD alami dan akan me$nye$rang trombosit. (Mu$barak & 

Ku$snan,2022) 

 Pe$doman u$ntu$k me$ne$gakkan diagnosis DBD adalah de$ngan 

me$nggu$nakan krite$ria yang te$rdiri dari krite$ria klinis dan laboratoriu$m. Krite$ria 

klinis DBD dibe$dakan se$su$ai ge$jala awal. Krite$ria ini te$rdiri dari De$mam 

De$ngu$e$ (DD), De$mam Be$rdarah De$ngu$e$ (DBD) dan De$mam Be$rdarah 

De$ngu$e$ de$ngan syok (DSS). Se$dangkan pada krite$ria laboratoriu$m, 

pe$me$riksaan darah le$ngkap se$se$orang yang me$miliki ge$jala DBD me$miliki 
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re$ntang nilai (Le$u$kosit <5.000 se$l/mm3, He$matokrit >52%, Trombosit <150.000 

se$l/mm3, Limfosit <1.500 se$l/mm3 dan He$moglobin <8,8 g/dL), se$rta te$s 

se$rologi yang pe$rlu$ dilaku$kan u$ntu$k me$nce$gah komplikasi yang se$riu$s. Pada 

pe$me$riksaan se$rologi dilaku$kan te$s NS1 u$ntu$k diagnosis de$mam be$rdarah 

de$ngu$e$, te$s IgM dan IgG Anti de$ngu$e$ u$ntu$k me$nde$te$ksi je$nis infe$ksi de$ngu$e$ 

dan te$s PCR (Polyme$rase$ Chain Re$action) u$ntu$k me$nde$te$ksi mate$ri ge$ne$tik 

viru$s de$ngu$e$. (Wila & Nu$s,2020) 

Trombosit adalah se$l ke$cil be$rinti yang be$rsirku$lasi dalam darah se$lama 

ku$rang le$bih 7 hingga 10 hari se$te$lah te$rbe$ntu$k. Masa  hidu$p trombosit dalam 

pe$re$daran darah yakin ku$rang le$bih 10 hari. Pe$ran fisiologis u$tama trombosit 

adalah he$mostasis, me$mbe$ntu$k be$ku$an darah (trombu$s) dan u$ntu$k me$njaga 

inte$gritas pe$mbu$lu$h darah. Trombosit be$rasal dari me$gakariosit, yaitu$ se$l 

poliploid raksasa yang be$rada di su$msu$m tu$lang.Ju$mlah trombosit pada DBD 

me$nu$nju$kkan pe$nu$ru$nan yang signifikan pada hari ke$-4 sakit. Be$be$rapa 

pe$ne$litian me$laporkan bahwa DBD pada orang de$wasa tanpa syok, ju$mlah 

trombosit me$nu$ru$n pada hari ke$-3 sampai hari ke$-7 sakit dan me$ncapai tingkat 

normal pada hari ke$-8 atau$ ke$-9. (Halim & Rifal,2024) 

Be$be$rapa pe$ne$litian te$lah dilaku$kan u$ntu$k me$nge$tahu$i ada tidaknya 

hu$bu$ngan antara trombosit de$ngan de$rajat ke$parahan DBD. Pe$ne$litian yang 

dilaku$kan Nasu$tion tahu$n 2022 bahwa se$bagian be$sar (64,5%) pasie$n yang 

te$rinfe$ksi viru$s de$ngu$e$ me$miliki kadar trombosit ku$rang dari normal. Pe$ran dari 

trombosit u$tamanya ada du$a, yakni be$rpe$ran u$ntu$k me$njaga inte$gritas antar 

pe$mbu$lu$h darah me$laku$kan pe$mbe$ntu$kan su$mbe$r trombosit.  (Nasu$tion, 2022) 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Nu$ru$l Nave$la tahu$n 2020 te$ntang 

“Hu$bu$ngan Nilai He$matokrit,Ju$mlah Trombosit dan Le$u$kosit de$ngan De$rajat 

Klinis Pasie$n DBD di RSU$P Djamil Padang” didapatkan se$banyak 58 orang 

(100%) pasie$n de$mam be$rdarah de$ngu$e$ me$ngalami pe$nu$ru$nan nilai trombosit 

de$ngan rata-rata nilai trombosit 150.000/mm3 yang me$nu$ru$n pada saat pe$rtama 

kali masu$k.Se$dangkan  pada  re$ntang  ju$mlah  trombosit  150.000-450.000/mm3 

(normal) tidak dite$mu$kan  satu$  orang  pu$n  pasie$n. (Nu$ru$l E$,2022) 
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       Ru$mah Sakit U$mu$m Dae$rah (RSU$D) Doloksanggu$l me$ru$pakan 

ru$mah sakit type$ “C” yang dijadikan te$mpat ru$ju$kan masyarakat u$ntu$k be$robat 

dan masu$k ke$ dalam daftar fasilitas ke$se$hatan yang be$ke$rja sama  de$ngan BPJS. 

       Dari data pe$nde$rita De$mam Be$rdarah De$ngu$e$ (DBD) di Kabu$pate$n 

Hu$mbang Hasu$ndu$tan yang dirawat di RSU$D Doloksanggu$l pada tahu$n 2023 

didapati pe$nde$rita DBD se$banyak 37 kasu$s de$ngan diagnosa ringan dan pada 

tahu$n 2024 me$ngalami pe$ningkatan kasu$s yang dimu$lai dari bu$lan Mare$t -Ju$ni 

se$banyak 86 kasu$s, Ju$li-Se$pte$mbe$r 31 kasu$s, Nove$mbe$r-De$se$mbe$r se$banyak 

34 kasu$s.Dan pada bu$lan Janu$ari-April tahu$n 2025 didapati kasu$s DBD yang 

te$rjadi di RSU$D Doloksanggu$l me$ngalami pe$ningkatan se$banyak 44 kasu$s 

dibanding tahu$n se$be$lu$mnya,de$ngan diagnosa ringan dan 4 kasu$s diantaranya 

diru$ju$k ke$ RS lain kare$na adanya indikasi ape$ndiktomi. 

       Data yang didapat dari catatan re$kam me$dis hasil pe$me$riksaan 

laboratoriu$m dan data me$nge$nai je$nis ke$lamin dan u$sia pasie$n DBD di RSU$ 

Anwar Me$dika Sidoarjo, yaitu$ se$banyak 97,8% pasie$n DBD me$ngalami 

pe$nu$ru$nan nilai trombosit de$ngan rata-rata ju$mlah trombosit pasie$n adalah 

57.000 se$l/mm3,se$dangkan se$banyak 39,9% pasie$n DBD me$ngalami 

pe$ningkatan nilai he$matokrit de$ngan ju$mah 37,8%. Fre$ku$e$nsi pasie$n DBD 

be$rdasarkan je$nis ke$lamin me$nu$nju$kkan fre$ku$e$nsi pasie$n laki-laki (59,6%) 

le$bih be$sar dari fre$ku$e$nsi pasie$n wanita (40,4%), se$dangkan be$rdasarkan 

re$ntang u$sia, fre$ku$e$nsi te$rtinggi adalah pada re$ntang u$sia 6-11 tahu$n se$be$sar 

45,3%. Dapat disimpu$lkan, pasie$n DBD me$ngalami pe$nu$ru$nan nilai trombosit 

dan pe$ningkatan he$matokrit, dan me$nu$nju$kkan laki-laki le$bih re$ntan te$rhadap 

infe$ksi DBD dibandingkan pe$re$mpu$an dan be$rdasarkan u$sia infe$ksi DBD  le$bih 

re$ntan te$rhadap u$sia anak-anak. (Me$ga C, 2016) 

         Be$rdasarkan pe$nje$lasan latar be$lakang di atas, pe$ne$liti te$rtarik 

u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian te$ntang “Gambaran Nilai Trombosit Pada Pe$nde$rita 

De$mam Be$rdarah De$ngu$e$ di RSU$D Doloksanggu$l”.   

 



5 
 

1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang diatas maka didapat ru$mu$san masalah se$bagai 

be$riku$t : Bagaimana Gambaran Nilai Trombosit Pada Pe$nde$rita De$mam 

Be$rdarah De$ngu$e$ di RSU$D Doloksanggu$l ? 

1.3 TujuanPenelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me$nge$tahu$i gambaran nilai trombosit pada pe$nde$rita de$mam be$rdarah 

de$ngu$e$ di RSU$D  Doloksanggu$l. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapu$n tu$ju$an khu$su$s pe$ne$litian ini adalah: 

1. U$ntu$k me$nge$tahu$i nilai trombosit  pada pe$nde$rita de$mam be$rdarah 

de$ngu$e$ di RSU$D Doloksanggu$l be$rdasarkan u$mu$r.  

2. U$ntu$k me$nge$tahu$i nilai trombosit  pada pe$nde$rita de$mam be$rdarah 

de$ngu$e$ di RSU$D Doloksanggu$l be$rdasarkan je$nis ke$lamin. 

3. Me$ne$ntu$kan distribu$si fre$ku$e$nsi nilai trombosit pada pasie$n de$mam 

be$rdarah de$ngu$e$. 

1.4 Manfaat Penelitian 

           Adapu$n yang me$njadi manfaat dalam pe$ne$litian ini adalah se$bagai 

be$riku$t: 

1. U$ntu$k me$nambah ilmu$ pe$nge$tahu$an pe$ne$liti te$ntang gambaran nilai 

trombosit pada pe$nde$rita de$mam be$rdarah de$ngu$e$. 

2. U$ntu$k me$nambah su$mbe$r pe$nge$tahu$an bagi pe$ne$liti be$riku$tnya,se$rta 

me$mbe$rikan gagasan u$ntu$k ke$maju$an dalam bidang ilmu$ ke$se$hatan. 

3. Se$bagai informasi tambahan dalam bidang he$matologi,te$ru$tama 

pe$mahaman me$nge$nai kadar trombosit pada pasie$n de$mam be$rdarah 

de$ngu$e$. 

 


