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Lampiran 1 

KUESIONER  

 

Nama   : 

Kelas   :   

Jenis kelamin :     

 

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar 

 

1. Apakah menyikat gigi penting untuk kesehatan gigi ? 

a. Benar       b. Salah      c. Tidak tahu 

 

2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari ? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. Tidak tahu 

 

3. Berapa bulan sekali kamu harus ke dokter gigi? 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

 

4. Pasta gigi yang baik untuk gigi sebaiknya mengandung ? 

a.  Mengandung Flouride 

b. Mengandung rasa manis 

c. Pasta gigi yang berwarna-warni 

 

5. Apa akibat kalau tidak menyikat gigi ? 

a. Gigi menjadi kuat  

b. Tidak ada 

c. Gigi kotor dan nafas bau 

 

6. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Kain kasa 

c. Menggunakan jari 

 

 

 



 

 

7. Manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ? 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi menjadi berlubang  

c. Tidak tahu 

 

8. Sikat gigi yang digunakan saat menyikat gigi yaitu ? 

a. Sikat gigi milik bersama 

b. Sikat gigi sendiri 

c. Sikat gigi saudara (kakak/adik) 

 

9. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah ? 

a. Pada saat mandi 

b. Sebelum sarapan 

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

 

10. Jika kita sakit gigi sebaiknya kita berobat ke ? 

a. Apotek 

b. Tukang gigi 

c. Dokter gigi 

 

11. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ? 

a. Gula 

b. Permen 

c. Buah dan sayur-sayuran  

 

12. Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ? 

a. Buah-buahan 

b. Makanan yang berserat  

c. Makanan manis dan lengket (permen dan coklat 

 

 



 

 

Lampiran 2 

DENAH LOKASI PENELITIAN  
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Lampiran 3 

 

 



 

 

Lampiran  4 

 



 

 

Lampiran 5 

 

 



 

 

Lampiran 6  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok bahasan          : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub pokok bahasan   : Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran                     : Siswa/i kelas 2 dan 3 SD 

Waktu                        : 35 Menit 

Tempat                      : SD Swasta Anatasia Kecamatan Pancur Batu 

Hari/ Tanggal                : Maret 2024 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat 

mengetahui tentang cara pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikannya penyuluhan pemeliharaan tentang kesehatan 

gigi dan mulut, diharapkan siswa/i mampu:  

a. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

b. Cara pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

B. Metode 

a. Ceramah  

b. Tanya jawab  

C. Media  

Kertas gambar yang akan di warnai 

D. Materi 

Terlampir 

 

 

 

 



 

 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Media Waktu 

Pendahuluan a. Mengucapkan 
salam dan 
merperkenalkan 
diri 

b. Menjelaskan 
tujuan 
penyuluhan 

        5 menit 

Pembagian kuesioner 
sebelum penyuluhan 

      5 menit 

 
 
 
 
 

Pelaksanaan 

 Penyampaian materi 
tentang: 
a. Pengertian 

Kesehatan gigi 
dan mulut 

b. Cara 
pemeliharaan 
kesehatan gigi dan 
mulut 

 
 

 
 Kertas 
gambar yang 
akan diwarnai 

 
 
 
 
 

      15 menit 

Pembagian kuesioner 
sesudah penyuluhan  

       5 menit  

 
Penutup 

➢ Tanya jawab 
➢ Kesimpulan  
➢ Salam penutup 

 
 

 
5 menit 

 

Materi Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

A. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan mulut 

berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan gusi dan 

gigi yang baik, tidak adanya plak dan karang gigi, gigi dalam keadaan 

putih dan bersih, serta memiliki kekuatan yang baik. 

B. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu: 

a.  Rajin menyikat gigi 

     Sikat gigi minimal 2 kali sehari, yaitu pagi sesudah sarapan dan 

malam sebelum tidur. 

 



 

 

b.  Gunakan pasta gigi yang berfluoride 

 Fluoride adalah unsur alami yang dapat ditemukan di banyak hal, 

seperti air minum dan makanan yang dikomsumsi. Fluoride juga 

merupakan pertahanan utama terhadap kerusakan gigi yang bekerja 

dengan memerangi kuman yang dapat menyebabkan kerusakan, 

serta menyiadakan perlindungan alami untuk gigi. 

c.  Minum air putih yang cukup 

     Air merupakan minuman terbaik untuk kesehatan secara 

keseluruhan, termasuk bagi kesehatan mulut karena aktivitas minum 

dapat membantu membersihkan beberapa efek negatif dari makanan 

dan minuman yang menempel pada gigi. 

d.  Batasi komsumsi makanan dan minuman yang manis 

    Makanan dan minuman yang manis akan diubah menjadi asam oleh 

bakteri di mulut yang kemudian dapat menggerogoti enamel gigi, 

yang menyebabkan gigi cepat berlubang.   

e.  Makan buah dan sayur yang mengandung banyak air dan serat 

     Makan-makanan yang bergizi termasuk buah-buahan, sayur-

sayuran, dan produk susu dapat memberikan nutrisi yang dibutuhkan. 

f.  Rutin periksa gigi ke dokter gigi 

     Periksa secara rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali untuk 

mendeteksi lebih awal kondisi gigi dan mulut. 



 
 

Lampiran 7  

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Siswa   : 

Umur    : 

Alamat   : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian yang berjudul “Gambaran aktivitas mewarnai gambar 

terhadap pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas 

3 di SD Swasta Anatasia Namo Bintang Pancur Batu”. Dengan ini saya 

meminta ijin kepada orang tua siswa/i anak yang bersangkutan untuk 

menjadi responden dalam penelitian. 

 

 

 

 

 

 

               Medan,     Maret 2024      

 Yang Menyetujui                                                                    Peneliti   

 

 

 

(                           )                                                        (                             )         



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 



 

 
 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 10 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

November  Desember   Januari   Februari  Maret   April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul 

                        

2 
Persiapan 

Proposal 

                        

3 

Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian  

                        

4 
Pengumpulan 

Data  

                        

5 
Pengolahan 

Data  

                        

6 
Analisa 

Data 

                        

7 

Mengajukan 

Hasil 

Penelitian   

                        

8 Seminar Hasil 
                        

9 

Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                        

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama      : Lidia Berutu 

Tempat/Tanggal Lahir : Aceh Singkil,03-01-2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Email  : lidiaberutu296@gmail.com 

Alamat  : Aornakan 

 

Nama Orangtua  : 

• Ayah  : Sahata Berutu 

• Ibu  : Nurasiah Br Banurea 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2014   :  SD N 2 Sanggaberu Kab. Aceh Singkil 

2014 - 2017  :  SMP N 4 Gunung Meriah Kab. Aceh Singkil 

2017 - 2020  :  SMA N 1 Salak Kab.Pakpak Bharat 

2021 – 2024  :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

     Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 



 

 
 

Lampiran 12  

DOKUMENTASI 

 

      

      

 

 



 

 
 

Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 

Memeriksakan Gigi Ke Dokter gigi minimal (6 BULAN SEKALI) 

 

 

 

Menyikat gigi 2x sehari ( PAGI SESUDAH SARAPAN DAN MALAM 

SEBELUM TIDUR) dan menggunakan (SIKAT MILIK SENDIRI) 

Dan pasta gigi (MENGANDUNG FLOURIDE) 

 

                 

AKIBAT tidak menyikat gigi (GIGI BERLUBANG DAN SAKIT)                 

 

                                   



 

 
 

Makanan Yang BAIK untuk Kesehatan Gigi dan Mulut (BERSERAT) 

 

 

 

 

 

Makanan Yang TIDAK BAIK Untuk Kesehatan Gigi dan Mulut (MANIS 

DAN LENGKET) 

 

 


