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Lampiran 1
KUESIONER

Nama
Kelas

Jenis kelamin

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar

1. Apakah menyikat gigi penting untuk kesehatan gigi ?
a. Benar b. Salah  c. Tidak tahu

2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari ?
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. Tidak tahu

3. Berapa bulan sekali kamu harus ke dokter gigi?
a. 6 bulan sekali
b. 8 bulan sekali
c. 1 tahun sekali

4. Pasta gigi yang baik untuk gigi sebaiknya mengandung ?
a. Mengandung Flouride
b. Mengandung rasa manis
c. Pasta gigi yang berwarna-warni

5. Apa akibat kalau tidak menyikat gigi ?
a. Gigi menjadi kuat
b. Tidak ada
c. Gigi kotor dan nafas bau

6. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi ?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Kain kasa
c. Menggunakan jari



7. Manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi menjadi berlubang
c. Tidak tahu

8. Sikat gigi yang digunakan saat menyikat gigi yaitu ?
a. Sikat gigi milik bersama
b. Sikat gigi sendiri
c. Sikat gigi saudara (kakak/adik)

9. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah ?
a. Pada saat mandi
b. Sebelum sarapan
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

10.Jika kita sakit gigi sebaiknya kita berobat ke ?
a. Apotek
b. Tukang gigi
c. Dokter gigi

11.Makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ?
a. Gula
b. Permen
c. Buah dan sayur-sayuran

12.Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ?
a. Buah-buahan
b. Makanan yang berserat
c. Makanan manis dan lengket (permen dan coklat
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Lampiran 3

' Kementerian Kesehatan
‘ Ke m e n kes R Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

28 (061) 8368633
@ bttps://poltekkes-medan.ac.id

MedanRFebruari 2024
Nomor : PP.08.01/F. XXII.16/ \45 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Bapak/lbu Kepala Sekolah SD Swasta Anastasia
Kecamatan Pancur Batu

Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Lidia Berutu
NIM 1 P07525021020
Judul Penelitian : Gambaran Aktivitas Mewarnai Gambar Terhadap

Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Pada
Siswa/i Kelas 3 Di SD Swasta Anastasia Namo Bintang
Pancur Batu

Tempat Penelitian  : SD Swasta Anastasia Kecamatan Pancur Batu

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, % Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

>
Q?i' o Ji
\ X g Syahdigaz Waty, M.Si
+ NIP.1981 (062008012006

“AUBLY

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Jika terdap.
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

SD SWASTA ANASTASIA
w Akreditasi A

— — Alamat : J1. Jamin Ginting, Km. 14, Simp. Gardu, Dusun V, Kompleks Griya Rumah Tengah, Namo Bintang
Pancur Batu, Tel. (061)- 80047399, Kode Pos : 20353

No - 421.2/228/SDS-ANS/111/2024
Hal - Izin Melaksanakan Penilitian
Kepada Yth :

Bapak//Ibu Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

Di -
Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Saudara No. PP.08.01/F.XXII1.16/149/2024 tertanggal 18 Maret 2024
tentang Permohonan Izin Melaksanakan Penelitian. Dengan ini menerangkan bahwa nama yang
tersebut dibawah ini:

No |NIM Nama Mahasiswa | Program Studi

1 P07525021020 | Lidia Berutu Jurusan Kesehatan Gigi

Telah melaksanakan Penilitian kelas III di SD Swasta Anastasia pada hari Jumat, 23 Februari 2024.
Demikian surat ini diperbuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

aha,S.Pd )
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'Eﬁ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0\ % 30§ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

« Gambaran Aktivitas Mewarnai Gambar Terhadap Pengetahuan
Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/i Kelas 3
Di SD Swasta Anatasia Namo Bintang Pancur Batu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Lidia Berutu
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 11 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub pokok bahasan : Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Sasaran : Siswa/i kelas 2 dan 3 SD

Waktu : 35 Menit

Tempat : SD Swasta Anatasia Kecamatan Pancur Batu
Hari/ Tanggal : Maret 2024

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat
mengetahui tentang cara pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut
yang baik dan benar.
2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah diberikannya penyuluhan pemeliharaan tentang kesehatan
gigi dan mulut, diharapkan siswa/i mampu:
a. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
b. Cara pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut
B. Metode
a. Ceramah
b. Tanya jawab
C. Media
Kertas gambar yang akan di warnai
D. Materi

Terlampir



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Media

Waktu

Pendahuluan

a. Mengucapkan
salam dan
merperkenalkan
diri

b. Menjelaskan
tujuan
penyuluhan

Pembagian kuesioner
sebelum penyuluhan

5 menit

5 menit

Pelaksanaan

Penyampaian materi

tentang:

a. Pengertian
Kesehatan
dan mulut

b. Cara
pemeliharaan
kesehatan gigi dan
mulut

gigi

Pembagian kuesioner
sesudah penyuluhan

Kertas
gambar

yang

akan diwarnai

15 menit

5 menit

Penutup

» Tanya jawab
» Kesimpulan

» Salam penutup

5 menit

Materi Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan mulut
berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan gusi dan

gigi yang baik, tidak adanya plak dan karang gigi, gigi dalam keadaan

Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut

putih dan bersih, serta memiliki kekuatan yang baik.

B. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu:

a. Rajin menyikat gigi

Sikat gigi minimal 2 kali sehari, yaitu pagi sesudah sarapan dan

malam sebelum tidur.




. Gunakan pasta gigi yang berfluoride

Fluoride adalah unsur alami yang dapat ditemukan di banyak hal,
seperti air minum dan makanan yang dikomsumsi. Fluoride juga
merupakan pertahanan utama terhadap kerusakan gigi yang bekerja
dengan memerangi kuman yang dapat menyebabkan kerusakan,
serta menyiadakan perlindungan alami untuk gigi.

. Minum air putih yang cukup

Air merupakan minuman terbaik untuk kesehatan secara
keseluruhan, termasuk bagi kesehatan mulut karena aktivitas minum
dapat membantu membersihkan beberapa efek negatif dari makanan
dan minuman yang menempel pada gigi.

. Batasi komsumsi makanan dan minuman yang manis

Makanan dan minuman yang manis akan diubah menjadi asam oleh
bakteri di mulut yang kemudian dapat menggerogoti enamel gigi,
yang menyebabkan gigi cepat berlubang.

. Makan buah dan sayur yang mengandung banyak air dan serat
Makan-makanan yang bergizi termasuk buah-buahan, sayur-
sayuran, dan produk susu dapat memberikan nutrisi yang dibutuhkan.
. Rutin periksa gigi ke dokter gigi

Periksa secara rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali untuk

mendeteksi lebih awal kondisi gigi dan mulut.
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PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya
tentang penelitian yang berjudul “Gambaran aktivitas mewarnai gambar
terhadap pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas
3 di SD Swasta Anatasia Namo Bintang Pancur Batu”. Dengan ini saya
meminta ijin kepada orang tua siswa/i anak yang bersangkutan untuk

menjadi responden dalam penelitian.

Medan, Maret 2024
Yang Menyetujui Peneliti
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MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN SEBELUM AKTIVITAS MEWARNAI GAMBAR TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PADA SISWA/I KELAS 3 DI SD SWASTA ANATASIA NAMO BINTANG PANCUR BATU

Kriteria

Buruk
Buruk
Baik

Buruk
Sedang

Buruk
Buruk
Baik

Baik
Sedang |

Sedang

Baik

Buruk
Baik

Baik
Sedang |

Sedang

Buruk
Baik

Buruk

Buruk

Buruk
Sedang |

Sedang
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Baik
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Jih

Skor

11

7
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7
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7
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9
10
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202
6,7

Gambaran pengetahuan sebelum penyuluhan
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11

17
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13
43,3

10

24
80

20

29

10

20

21
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19
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30
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30
100
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60

12
40
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DAFTAR KONSULTASI
Judul KTI Gambaran aktivitas mewarnai gambar terhadap
pengetahuan tentang kesehatan Gigi dan mulut pada
siswal/i kelas 3 di SD Swasta Anastasia Namo
Bintang Kecemasan Pancur Batu
No Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. | Kamis, 19 | Judul Mengajukan Buat judul sesuai
Oktober Penelitian Judul survei awal dan Z
2023 pertimbangan q’
waktu dan lokasi
2. | Senin, 06 | Penyerahan Penyerahan Acc Judul
November Judul Judul KTI /@ /‘1/
2023
3. | Rabu, 15 | Membuat Buat outline yang
November Outline jelas dan lengkap /Z
2023 '1/
4. | Selasa, 11 BAB 1 a. Latar Belakang | Masukan survei
Desember b. Rumusan awal
2023 Masalah y/
c¢. Tujuan {\4/
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian
5. | Senin, 18 | BAB 11,1l a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka Perbaiki Definisi
Konsep Operasional /?'
c. Defenisi
Operasional
6. | Rabu, 10 | BAB I,IL,lHI a. Jenis - Perbaiki Cara
Januari Penelitian Pengumpulan ﬁ
2024 b. Lokasi dan Data
Waktu : - Buat Format f*
c. Populasi dan .
sampel Pemeriksaan
d. Jenis Cara - Lanjut Bab
Pengumpulan Selanjutnya
Data
e. Pengolahan




Data

7. | Senin, 15 Daftar  Pustaka | Lanjut Untuk
Januari dan Format | Seminar Proposal ﬁ
2024 Pemeriksaan dan Membuat
Power Point
8. | Senin, 22 Ujian Proposal |- Persiapkan Diri
Januari Karya Tulis limiah |- Sediakan Power
2024 Point f
- Perbaiki Cara
Penulisan dan
Perhatikan Spasi
9. | Senin, 29 | BAB LIl Memperbaiki KTl |- Sudah melakukan
Januari perbaikan (revisi)
2024 - Mengambil Surat J
Permohonan
Penelitian
10. | Sabtu, 24 | Pengambilan Persiapan Data - Menjaga sikap,
Februari Data tata krama dan
2024 sopan santun j
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu, 6 - Memeriksa Melanjutkan BAB
Maret 2024 kuesioner dan | IV, V
mengumpulka JZ
n data
- Membuat
Master Tabel
12. | Jumat, 22 |BABIV,V - Hasil - Hasil Penelitian
Maret 2024 : Penelitian - Pembahasan
- Pembahasan | - Kesimpulan dan
- Kesimpulan Saran
dan Saran
13. | Kamis, 28 | Abstrak - Perhatikan
Maret 2024 Panduan
Penulisan
Abstrak
- Sesuaikan

Dengan Judul




Kamis, 04 | Ujian Seminar - Persiapkan Diri
14. | April 2024 Hasil - Persiapkan
Power Point
- Perhatikan Tata
Cara Penulisan
15. | Selasa,14 BabIV,V - Perbaikan Karya Sudah
Mei 2024 Tulis limiah Memperbaiki
KaryaTulis lImiah
16. | Kamis, 30 | Penijilitan - Penjilitan dan |- Jilid Lux dan
mei 2024 Ditanda Tangani| Penyerahan
Oleh Pembmbing | Karya Tulis limiah
Pengjui | Dan
Pengijui li
Megetahui, Medan, April 2024

DIREKTORAT JENDER A
TENAGA KESEHATA

L usiani, M.Kes
#7006181999032003

Dosen Pembimbing

W

drg. Nelly K. Manurung, M.Kes
NIP. 197005232000032001
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
Urutan :
Kegiatan November | Desember | Januari Februari Maret April

112(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

Pengajuan
Judul

Persiapan
Proposal

Persiapan
Izin Lokasi
Penelitian

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisa
Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Nama Orangtua
e Ayah
e |bu

2008 - 2014
2014 - 2017
2017 - 2020
2021 - 2024

: Lidia Berutu

: Aceh Singkil,03-01-2002

: Perempuan

. Kristen Protestan

. lidiaberutu296 @gmail.com
: Aornakan

: Sahata Berutu
: Nurasiah Br Banurea

. RIWAYAT PENDIDIKAN

: SD N 2 Sanggaberu Kab. Aceh Singkil

: SMP N 4 Gunung Meriah Kab. Aceh Singkil

: SMA N 1 Salak Kab.Pakpak Bharat

. Pendidikan Diploma Il (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



Lampiran 12

DOKUMENTASI




Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut

Memeriksakan Gigi Ke Dokter gigi minimal (6 BULAN SEKALI)

Menyikat gigi 2x sehari ( PAGI SESUDAH SARAPAN DAN MALAM
SEBELUM TIDUR) dan menggunakan (SIKAT MILIK SENDIRI)

Dan pasta gigi (MENGANDUNG FLOURIDE)




Makanan Yang BAIK untuk Kesehatan Gigi dan Mulut (BERSERAT)

Makanan Yang TIDAK BAIK Untuk Kesehatan Gigi dan Mulut (MANIS
DAN LENGKET)




