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ABSTRAK 
 

Pada lansia terjadinya perubahan fisologis maupun psikososial akan membawa 
banyak menghadapi berbagai masalah kesehatan yang perlu penanganan 
segera dan teritegerasi. Masalah kesehatan jiwa yang sering terjadi pada lansia 
adalah kecemasan, depresi, insomnia, paranoid dan demensia (Julianti H dkk, 
2021). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Hubungan Tingkat 
Kecemasan Dengan Pola Tidur Pada Lansia Di Desa Tanjung Selamat 
Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2023. Penelitian ini dilaksanakan di posbindu 
Desa Tanjung Selamat Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2023 menggunakan 
metode kuantitatif dengan desain deskriptif kolerasi dan pendekatan cross-
sectional. Jumlah populasi sebanyak 155 dan sample 44 orang. Cara 
pengambilan sample dengan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi 
yaitu lansia berusia diatas 45 tahun tahun. Data diambil menggunakan kuesioner 
HAM-A dan PSQI dengan dianalisis menggunakan uji statistik spearman`s rho 
dengan derajat bermakna ≤0.05. Setelah dilakukan penelitian didapatkan dari 44 
responden, mayoritas responden memiliki kecemasan berat sebanyak 19 orang 
(43,2%) dan mayoritas responden memiliki pola tidur buruk 35 orang (79,5%). 
Analisi menggunakan uji spearman`s rho diperoleh nilai p value : 0,00 < 0,05 
dengan r =0,677. Artinya hiotesis diterima. Hal ini menunjukkan ada hubungan 
bermakna yang kategori kuat antara tingkat kecemasan dengan pola tidur pada 
lansia di Desa Tanjung Selamat Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2023. Dari 
hasil penelitian diharapkan lansia lebih peduli dalam menjaga kesehatan  tubuh, 
mengurangi kecemasan, memperbaiki gejala dan memperkuat mekanisme 
koping dan melatih membiasakan diri untuk tidur lebih teratur.  
 
Kata kunci : Lansia, Kecemasan, Pola Tidur. 
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ABSTRACT 
 
In the elderly the occurrence of physological and psychosocial changes will bring 
a lot to face a lot of health problems that need immediate  and integrated 
treatment. Mental health problems that often occur in the elderly are anxiety, 
depression, insomnia, paranoid and dementia (Julianti H et al, 2021). The 
purpose of this study was to identify the correlation of anxiety levels with sleep 
patterns in the elderly in Tanjung Selamat Village, Medan Sunggal Sub District in 
2023. This study was conducted in Posbindu, Tanjung Selamat Village, Medan 
Sunggal Sub District in 2023 using quantitative methods with descriptive 
descriptive design and cross-sectional approaches. The population was 155 and 
44 samples. How to take samples with purposive sampling techniques according 
to inclusion criteria, namely the elderly aged over 45 years. Data was taken using 
the HAM-A and PSQI questionnaires analyzed using the Spearman's RHO 
statistical test with a significant degree ≤0.05. After the study was obtained from 
44 respondents, the majority of respondents had a weight anxiety of 19 people 
(43.2%) and the majority of respondents had a bad sleep pattern of 35 people 
(79.5%). Analysis using the Spearman`s RHO test obtained P value: 0.00 <0.05 
with r = 0.677. This means that hypothesis is accepted. This showed that there 
was a significant correlation that is a strong category between the level of anxiety 
and sleep patterns in the elderly in Tanjung Selamat Village, Medan Sunggal Sub 
District in 2023. From the results of the study it is expected that the elderly are 
more concerned in maintaining health, reducing anxiety, improving symptoms 
and strengthening coping mechanisms and training Getting used to sleep more 
regularly. 
 
Keywords: Elderly, Anxiety, Sleep Patterns. 
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