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                                                                                      Lampiran 10 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bapak/Ibu Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan 

Kota Gunungsitoli yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

 

Nama : FERNINGSIH ZALUKHU 

NIM : P07520322010 

Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap Upaya Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan Gangguan Nyeri Akut 

Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Kota 

Gunungsitoli”. 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan 

hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu 

untuk menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya 

sediakan sesuai dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan 

terima kasih. 

Gunungsitoli, 15 Mei 2025 

Peneliti, 

 

  

 

 

                                                                                     FERNINGSIH ZALUKHU  

                                                                                        NIM. P07520322010 

 

 



  

73 
 

                                                                                                      Lampiran 11 

LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN 1 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny.A 

Alamat : DUSUN IV DESA HILIHAO 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Gangguan Nyeri Akut Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kauko 

Kecamatan Kota Gunungsitoli.” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

                                                                                         Gunungsitoli, 15 Mei 2025 

                                                                                                          Responden 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                (             Ny.A           )                          
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                                                                  Lampiran 12                           

                          LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN 2 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny.M   

Alamat : DUSUN II GAMO 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul  “Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Gangguan Nyeri Akut Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kauko 

Kecamatan Kota Gunungsitoli.” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

                                                                                         Gunungsitoli, 15 Mei 2025 

                                                                                                          Responden 

 

 

     

 

 

 

                                                                                                           (    Ny.M         )                        
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Lampiran 13 

 

LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH POSTEST 

DAN PRETEST TERAPI PIJAT KAKI 

 

Hari pertama 

No. Tanggal Nama 

pasien 

Hasil pengukuran tekanan darah 

Pretest Protest 

1. 15 Mei 2025 Ny.A 170/120 mmHg 165/115 mmHg 

2. 15 Mei 2025 Ny.M 170/120 mmHg 160/110 mmHg 

Hari kedua 

No. Tanggal Nama 

pasien 

Hasil pengukuran tekanan darah 

Pretest Protest 

1. 16 Mei 2025 Ny.A 168/108 mmHg 160/100 mmHg 

2. 16 Mei 2025 Ny.M 160/110 mmHg 150/100 mmHg 

Hari ketiga 

No. Tanggal Nama 

pasien 

Hasil pengukuran tekanan darah 

Pretest Protest 

1. 17 Mei 2025 Ny.A 155/105 mmHg 150/90 mmHg 

2. 17 Mei 2025 Ny.M 150/100 mmHg 140/90 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

76 
 

                                                                                                               Lampiran 14 

DOKUMENTASI 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Judul                            :Penerapan Terapi Pijat Kaki  Terhadap Upaya  

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Jipertensi Dengan Gangguan Nyeri Akut Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kauko 

Kecamatan Kota Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa  : FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa  : P075202322010 

Nama Penguji II  : Sollihudin Harahap,S.pd S.Kep,Ns,M.Kep 

 

 

 

 

No Hari/Tanggal 
Materi Dikonsulkan Paraf 

Mahasiswa Penguji II 

1. 21-04-2025 - Perbaiki tulisan   

 

 

 

 

 

 

  sesuai EYD 

  - Perbaiki daftar 

  pustaka 

 

2. 
 

24-04-2025 
 

- ACC Proposal 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

BIMBINGAN REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul                            :Penerapan Terapi Pijat Kaki  Terhadap Upaya  

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Jipertensi Dengan Gangguan Nyeri Akut Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kauko 

Kecamatan Kota Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa  : FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa  : P075202322010 

Nama Pembimbing II  : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep,Ns., M.Kep 

 

No Hari/Tanggal 
Materi Dikonsulkan Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

II 

1. kamis, 
24-04-2025 

- Perbaiki tulisan   

 

 

 

 

  sesuai EYD 

  - Perbaiki daftar 

  pustaka 

 

2. 

  Jumat, 

25-04-2025 
 

- ACC Proposal 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI :   Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap  Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Dengan Gangguan 

Nyeri Aku Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kauko Kecamatan Kota Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa              :     FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa :    P07520322010 

Nama Pembimbing I         :    Dr.Soep,S.Kp.,M.Kes 

No Hari/Tanggal Materi Dikonsulkan 
Paraf 

Mahasiswa Pembimbing I 

1. Jumat/25-04- 

2025 

 

- ACC Proposal 
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                                                                                                               Lampiran 15 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI  :     Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Dengan Gangguan 

Nyeri Aku Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Kauko Kecamatan Kota 

Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa              :      FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa :     P07520322010 

Nama Pembimbing I        :     Dr.Soep,S.Kp.,M.Kes 

No Hari/Tanggal Materi Dikonsulkan 
Paraf 

Mahasiswa Pembimbing I 

1. 

 

 

 
 

 

 

2 
 

 

 

 
 

 

3. 

 
 

 

 

 
 

4. 

Kamis/22-05-

2025 

 

 

 

Selasa/27-05-

2025 

 

 

kamis/29-05-

2025 

 

 

 

senin/02-06-2025 

- Perbaikan analisa 

data 

 

- Perdalam 

pembahasan 

 

 

 

- Tambahkan jurnal 

dalam pembahasan 

 

- Perbaikin abstrak 

 

 

- Lengakpi 

pembahasan  

 

- Perbaikin 

kesimpulan dan 

saran 

- Lengkapi KTI 

 

 

- ACC seminar KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             



  

87 
 

                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

89 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

90 
 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

Judul                                      : Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap  

Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Dengan Gangguan Nyeri 

Akut Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kauko Kecamatan Kota Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa  : FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa  : P075202322010 

Nama Penguji II             : Sollihudin Harahap,S.pd S.kep.,Ns.M.kep 

 

No. Hari/tanggal Materi Dikonsulkan Paraf 

   Mahasiswa Penguji II 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Rabu/02 juli  

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis/04 

juli 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Perbaiki tulisan 
sesuai   EYD 

 
-      Perbaiki 

penulisan daftar  
pustaka 

 
-      perbaiki 

penulisan 
abstrak 

 
 
 
 

- ACC KTI 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

Judul                                      : Penerapan Terapi Pijat Kaki Terhadap  

Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Dengan Gangguan Nyeri 

Akut Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kauko Kecamatan Kota Gunungsitoli 

Nama Mahasiswa  : FERNINGSIH ZALUKHU 

Nomor Induk Mahasiswa  : P075202322010 

Nama Pembimbing I            : Dr.Soep,S.Kp.,M.Kes 

 

No. Hari/tanggal Materi Dikonsulkan Paraf 

   Mahasiswa Pembimbing I

  

1.  Senin/ 07 

Juli 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACC KTI 
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