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PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap 

Debris Indeks pada Siswa Kelas V SDN 060937 Jl.Pintu Air II, Kec. 

Medan Johor”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

                Medan,                         2024 

     Peneliti     Responden 
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Kuisioner  

KUISIONER GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 
KESEHATAN  GIGI DAN MULUT TERHADAP  

DEBR 
  



 

  
 

IS INDEKS PADA SISWA KELAS V  
DI SDN 060937 JL. PINTU AIR II,  

KEC. MEDAN JOHOR 
 

NOMOR : 

NAMA  : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

1. Apakah manfaat dari memelihara Kesehatan gigi dan mulut? 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi rusak 

c. Gigi kotor 

2. Bagaimana cara memelihara Kesehatan gigi dan mulut? 

a. Sering makan makanan yang manis 

b. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

c. Makan sayur dan Buah 

3. Apa jenis makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Coklat dan permen 

b. Sayur dan buah 

c. Buah yang berserat 

4. Apakah tujuan menyikat gigi? 

a. Supaya gigi mengkilat 

b. Mencegah gigi berlubang 

c. Supaya gigi Putih 

5. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

 

 

6. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 



 

  
 

b. Menyikat gigi ketika mau pergi 

c. Menyikat gigi pada waktu mau mandi 

7. Berapa banyak Pasta gigi yang digunakan? 

a. Jagung 

b. Kacang 

c. Andaliman 

8. Pasta gigi yang baik mengandung? 

a. Susu 

b. Mineral  

c. Flour  

9. Bagaimana Gerakan menyikat gigi bagian penguyahan? 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Berputar  

10.  Berapa lama Menyikat gigi baik dan benar 

a. 2 menit  

b. 3 menit 

c. 1 menit 

11. Penyebab gigi berlubang disebabkan oleh? 

a. Karena makan roti dan bubur 

b. Karena makan sayur dan buah 

c. Karena makan yang manis  

12. Berapa kali sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter? 

a. 3 bulan sekali 

b. 1 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 



 

  
 

Lampiran Format Pemeriksaan 

FORMAT PEMERIKSAAN GIGI 

A. Identitas 

Nomor   : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat   : 

 

B.Status Debris 

 

         16      11     26 

         46           31    36 

 

 Skor DI    =  

 

 

    =   

 

Kriteria     =  

 

 

 

 

 

 

  

   

   



 

  
 

Lampiran Jawaban 

KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN  
KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP  

DEBRIS INDEKS PADA SISWA KELAS V  
DI SDN 060937 JL. PINTU AIR II,  

KEC. MEDAN JOHOR 
 
 

 
1. A 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

6. A 

7. A 

8. C  

9. B 

10. A 

11. C  

12. C  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN 

No. 
Nomor 

Responden 
Umur  

Pertanyaan 
Skor  Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 11 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

2 2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

3 3 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 Sedang 

4 4 10 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7 Sedang 

5 5 10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik 

6 6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

7 7 10 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

8 8 10 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

9 9 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Baik 

10 10 11 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Sedang 

11 11 11 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

12 12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 13 11 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 Sedang 

14 14 10 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 Sedang 

15 15 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

16 16 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 Baik 

17 17 11 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Buruk 

18 18 11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 Baik 

19 19 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

20 20 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

21 21 11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 Baik 

22 22 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 Baik 



 

  
 

23 23 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Sedang 

24 24 11 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Baik 

25 25 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Baik 

26 26 11 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

27 27 10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

28 28 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

29 29 12 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

30 30 11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

Jumlah  28 24 30 18 25 28 18 12 10 22 30 24 269   

Rata-rata 0,9 0,8 1,0 0,6 0,8 0,9 0,6 0,4 0,3 0,7 1,0 0,8 9 Baik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL DEBRIS INDEKS 

No 
Nomor 

Responden 
Umur  

Kriteria Data DI 

Baik Sedang Buruk 

1 1 11 0,3     

2 2 11 0,5     

3 3 10   1,3   

4 4 10 0,6     

5 5 10   1,8   

6 6 11   0,8   

7 7 10     2,8 

8 8 10 0,5     

9 9 11     2,3 

10 10 11   1,3   

11 11 11   1,5   

12 12 11 0,6     

13 13 11   1,5   

14 14 10   1,5   

15 15 13   1,5   

16 16 11   1,1   

17 17 11   1,5   

18 18 11   1   

19 19 11   1,8   

20 20 11 0,5 

 

  

21 21 11   0,8   

22 22 10   1,3   

23 23 12   1,1   

24 24 11   0,8   

25 25 11 0,5 

 

  

26 26 11   1,1   

27 27 10   1,3   

28 28 11   1,5   

29 29 12   1,3   

30 30 11 0,5 

 

  

Jumlah  4 25,8 5,1 

Rata-rata 0,5 1,29 2,55 

Rata-rata keseluruhan 1,45 

 


