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LAMPIRAN

Persetujuan Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
." KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
E. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
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email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 454 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

* Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap
Debris Indeks Pada Siswa Kelas V Di SDN 060937 JI. Pintu Air II, Kec. Medan Johor™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Mahadi Yafi

Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Pcrsetyjuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 20 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
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Kepala Sekolah SDN 060937 J1.Pintu Air 11, Kecamatan Medan Johor
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama -

Nama : Mahadi Yafi
NIM : P07525021021
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan gigi dan

mulut terhadap debris indeks pada siswa kelas V SDN 060937
JI. Pintu air 11, Kec, Medan Johor.
Tempat Penelitian ~ : SDN 060937 J1. Pintu air II, Kec, Medan Johor.

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
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a Waty, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atay gratifikasi dalam bentuk a
Suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan fitips [/wbs kemkes go (d, Untuk
verifikas! keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada L‘r;m; S
litps://ute kominfo ga.id/verify PDF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SEKOLAH DASAR NEGERI 060937

J1. Pintu Air Il Kelurahan Kwala Bekala, Email: sdnegeri060937@gmail.com
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Suci Dirma Ayu, S.Pd.

NIP : 19830324 201411 2 002

Jabatan : Kepala Sekolah
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PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama

Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

“‘Gambaran Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap
Debris Indeks pada Siswa Kelas V SDN 060937 JI.Pintu Air Il, Kec.
Medan Johor”.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya
tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2024

Peneliti Responden

Mahadi Yafi ( )



Kuisioner

KUISIONER GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP
DEBR



IS INDEKS PADA SISWA KELAS V
DI SDN 060937 JL. PINTU AIR I,
KEC. MEDAN JOHOR

NOMOR:
NAMA

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!

1. Apakah manfaat dari memelihara Kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi rusak
c. Gigi kotor
2. Bagaimana cara memelihara Kesehatan gigi dan mulut?
a. Sering makan makanan yang manis
b. Menyikat gigi dengan baik dan benar
c. Makan sayur dan Buah
3. Apa jenis makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklat dan permen
b. Sayur dan buah
c. Buah yang berserat
4. Apakah tujuan menyikat gigi?
a. Supaya gigi mengkilat
b. Mencegah gigi berlubang
c. Supaya gigi Putih
5. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3kali sehari

6. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur



b. Menyikat gigi ketika mau pergi

c. Menyikat gigi pada waktu mau mandi
7. Berapa banyak Pasta gigi yang digunakan?

a. Jagung

b. Kacang

c. Andaliman

8. Pasta gigi yang baik mengandung?

a. Susu
b. Mineral
c. Flour

9. Bagaimana Gerakan menyikat gigi bagian penguyahan?
a. Naik turun
b. Maju mundur
c. Berputar

10. Berapa lama Menyikat gigi baik dan benar

a. 2 menit
b. 3 menit
c. 1 menit

11. Penyebab gigi berlubang disebabkan oleh?
a. Karena makan roti dan bubur
b. Karena makan sayur dan buah
c. Karena makan yang manis
12. Berapa kali sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter?
a. 3 bulan sekali
b. 1 bulan sekali

c. 6 bulan sekali



Lampiran Format Pemeriksaan
FORMAT PEMERIKSAAN GIGI
A. ldentitas
Nomor
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat
B.Status Debris

16 11|
46 \31

Skor DI

Kriteria

26
36



Lampiran Jawaban

KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP
DEBRIS INDEKS PADA SISWA KELAS V
DI SDN 060937 JL. PINTU AIR I,

KEC. MEDAN JOHOR
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MASTER TABEL PENGETAHUAN
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MASTER TABEL DEBRIS INDEKS

No Nomor Umur Kriteria Data DI
Responden Baik | Sedang | Buruk
1 1 11 0,3
2 2 11 0,5
3 3 10 1,3
4 4 10 0,6
5 5 10 1,8
6 6 11 0,8
7 7 10 2,8
8 8 10 0,5
9 9 11 2,3
10 10 11 1,3
11 11 11 1,5
12 12 11 0,6
13 13 11 15
14 14 10 15
15 15 13 1,5
16 16 11 1,1
17 17 11 15
18 18 11 1
19 19 11 1,8
20 20 11 0,5
21 21 11 0,8
22 22 10 1,3
23 23 12 1,1
24 24 11 0,8
25 25 11 0,5
26 26 11 1,1
27 27 10 1,3
28 28 11 1,5
29 29 12 1,3
30 30 11 0,5
Jumlah 4 25,8 51
Rata-rata 0,5 1,29 2,55

Rata-rata keseluruhan

1,45




