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ABSTRAK 

Hemoglobin (Hb) ialah indikator terbesar yang dipakai didalam 

mengevaluasi kesehatan ibu hamil dan mendeteksi risiko anemia yang dapat 

berdampak negatif pada ibu dan janin. Anemia selama trimester kedua kehamilan 

bisa memicu komplikasi misalnya lahir prematur, bayi dengan bobot badan 

rendah, hingga risiko meninggalnya ibu dan bayi. Penelitian ini tujuannya ialah 

menggambarkan kadar hemoglobinnya ibu hamil trimester II di Puskesmas Desa 

Pematang Johar. Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

melibatkan 30 ibu hamil sebagai sampel, yang diambil menurut spesifikasi khusus 

dengan purposive sampling. Hasil memaparkan bahwa mayoritas responden 

(63,3%) berusia antara 20-25 tahun, yang merupakan usia reproduksi aktif. Dari 

hasil pemeriksaan laboratorium, 26 ibu hamil (86,7%) memiliki kadar hemoglobin 

normal (≥11 g/dL), sementara 4 orang (13,3%) menunjukkan gejala anemia 

ringan. Mayoritas kadar hemoglobin yang baik kemungkinan dipengaruhi oleh 

pola makan bergizi, kepatuhan terhadap konsumsi tablet tambah darah, serta 

layanan antenatal yang berkualitas. Kesimpulannya, kadar hemoglobinnya ibu 

hamil trimester II di daerah ini diperkirakan berada dalam kategori normal, tetapi 

perhatian tetap harus diberikan kepada kelompok berisiko.. 

Kata Kunci:Hemoglobin, Ibu Hamil Trimester Kedua, Anemia, Puskesmas 

Pematang Johar  
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