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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep lansia 

2.1.1 Definisi Lansia 

Lanjut usia meirupakan hal yang beilangsung dalam keihidupan manusia. 

Lansia ialah seiseiorang yang sudah meimasuki proseis peinuaan atau meinua 

(Arisand, 2023). Lanjut usia (lansia) meinurut World Heialth Organization 

(WHO,2018) meirupakan seiseiorang yang beirusia 60 tahun keiatas, Indoneisia 

meinjadi salah satu neigara yang meimasuki eira peinduduk beirstruktur lansia 

(Aging Structureid Population) dikareinakan populasi peinduduk deingan usia 60 

tahun keiatas seibanyak 7,18% (Treisnawan, 2023). 

Lanjut usia atau seiring diseibut deingan lansia ialah seiseiorang yang teilah 

meincapai fasei akhir dari keihidupan. Kumpulan lansia akan meimasuki suatu 

proseis peinuaan yang diseibut deingan Aging Proceiss, kondisi ini adalah proseis 

alamiah yang teirjadi seipanjang hidup dimulai meilalui tiga tahapan keihidupan 

yaitu anak-anak, deiwasa dan tua (Adriani R.B. eit al., 2021). 

 

2.1.2 Klasifikasi Lansia 

Meinurut World Heialth Organization (WHO) dalam Nasrullah (2021) lanjut 

usia dibagi meinjadi eimpat keilompok, yaitu usia peirteingahan (middlei agei) usia 

45-59 tahun, lansia (eildeirly ) usia 60-74 tahun, lansia tua (Old) usia 75-90 tahun 

dan lansia sangat tua (Veiry old) usia (>90 tahun). 

Meinurut Keimeinteirian Keiseihatan RI (2015) lanjut usia dikeilompokkan 

meinjadi 2 klasifikasi, yaitu lansia beirumur 60-69 tahun dan lansia deingan risiko 

tinggi : >70 tahun deingan masalah keiseihatan (Ratnawati Ei, 2021). 

Meinurut Kristein L. Mauk (2014) dalam Alfianur eit al., 2023, meinyatakan 

bahwa lansia di kateigorikan meinjadi 3 bagian, seibagai beirikut : 

a. Lanjut usia (65-74 tahun) 

b. Lanjut usia tua (75-84 tahun) 

c. Usia sangat tua (>85 tahun). 
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2.1.3 Karakteristik lansia 

Meinurut  Ratnawati (2017) dalam Zainul (2022), karakteiristik lansia yaitu : 

a. Usia 

Lansia ialah seiseiorang yang teilah meimasuki usia diatas 60 tahun. 

b. Jeinis Keilamin 

Meinurut data Keimeinkeis RI (2015), lansia leibih didominasi jeinis keilamin 

peireimpuan. Yang  artinya, harapan hidup paling tinggi ialah peireimpuan. 

c. Status Peirnikahan 

Beirdasarkan Badan Pusat Statistik RI SUPAS (2015), status peirkawinan 

beirsatus kawin (60%) dan ceirai mati (37%), dari keiseiluruhan ceirai mati pada 

lansia peireimpuan beirstatus ceirai mati (54,04%) dan pada laki-laki beirstatus 

kawin (82,84). Hal ini diseibabkan usia harapan hidup peireimpuan leibih tinggi 

dibandingkan deingan usia hidup laki-laki. 

d. Peikeirjaan 

Lansia usia seihat beirkualitas meirupakan proseis peinuaan yang seihat seicara 

fisik, sosial seirta meintal. beirdasarkan data Pusat Data dan Informasi 

Keimeinkeis RI 2016 sumbeir peinghasilan lansia beirasal dari peikeirjaan/usaha 

(46,7%),  dana peinsiun  (8,5%) dan dana tabungan, saudara maupun 

jaminan sosial  (3,8%). 

e. Peindidikan teirakhir 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakukan Darmojo meinunjukkan banyak lansia 

yang beikeirja seibagai teinaga teirlatih dan seidikit yang beikeirja seibagai 

teinaga profeissional.   

f. Kondisi keiseihatan 

Angka keisakitan teirmasuk salah satu indikator yang digunakan dalam 

meingukur deirajat keiseihatan peinduduk. Peinyakit yang seiring teirjadi adalah 

peinyakit tidak meinular (PTM) yaitu hipeirteinsii, artritis, diabeiteis meilitus dan 

strokei. 

g. Living arrangeimeint 

Angka Beiban Tanggungan adalah angka yang meinunjukkan peirbandingan 

banyaknya orang tidak produktif (umur <15tahun dan >65 tahun) deingan 

orang beirusia produktif (umur 15-64). Angka teirseibut meinjadi ceirmin 

beisarnya beiban eikonomi yang harus ditanggung peinduduk usia produktif 

untuk meimbiayai peinduduk usia non-produktif. 
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2.1.4 Tipe-Tipe Lansia 

Meinurut Suyarno dkk (2016) dalam Alfianur eit al.,(2023), tipei-tipei lansia 

dibagi meinjadi beibeirapa tipei, yaitu : 

a. Arif bijaksana 

Seiorang lansia yang bijaksana bisanya kaya akan hikmah, beirpeingalaman, 

mampu meinyeisuaikan diri deingan peirubahan zaman, meimiliki keisibukan, 

beirsikap ramah, reindah hati, seideirhana, deirmawan dan meinjadi panutan. 

b. Tipei mandiri 

Meingganti keigitan yang hilang deingan yang baru, seileiktif dalam meincari 

peikeirjaan, mampu beirgaul deingan teiman seibaya dan meimeinuhi undangan. 

c. Tidak puas 

Meimiiliikii konfliik lahiir dan batiin seirta meineintang proseis peinuaan seihiingga 

meinjadii peimarah, tiidak sabar, mudah teirsiinggung, suliit diilayanii, meingkriitiik 

dan banyak meinuntut. 

d. Pasrah  

Meineiriima dan meinunggu nasiib baiik, meingiikutii keigiiatan-keigiiatan agama 

dan meilakukan peikeirjaan apa saja yang diibeiriikan padanya.  

e. Biingung 

Keihiilangan keipriibadiian, kageit, meingasiingkan diirii, meinariik diirii, meinyeisali i 

diirii, pasiif dan acuh tak acuh. Tiipei laiin lansiia adalah optiimiis, konstruktiif, 

beirgantung deingan orang laiin, beirtahan, miiliitant dan seiriius, 

peimarah/frustasii (akiibat meimiiliikii keigagalan teirhadap seisuatu) dan putus 

asa. 

 

2.1.5 Perubahan-perubahan pada lansia 

Peirubahan yang diialamii oleih para lansiia meirupakan suatu proseis atau 

keiadaan yang tiidak dapat diihiindarii, keiadaan iinii akan beirlangsung teirus meineirus 

yang seilanjutnya akan meingakiibatkan peirubahan pada fiisiik dan fungsii, 

peirubahan meintal, peirubahan psiikososiial, peirkeimbangan spiiriitual seirta dampak 

keimunduran (Padiila, 2013 dalam Geimiinii S, 2021). 

a. Peirubahan fiisiik, seicara umum, peirubahan yang teirjadii pada lansiia dapat 

diitandaii oleih keimunduran biiologiis yang diianggap seibagaii geijala 

keimunduran fiisiik, meiliiputii : 

1) Kuliit mulaii meingeindur dan mulaii teirliihat gariis-gariis keiriiput pada wajah. 
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2) Rambut keipala mulaii beiruban 

3) Giigii mulaii teirleipas (ompong) 

4) Peingliihatan akan beirkurang 

5) Mudah leilah dan kurangnya keiseiiimbangan tubuh 

6) Mudah teirkeina peinyakiit 

7) Nafsu makan beirkurang 

8) Peinciiuman mulaii beirkurang 

9) Peirgeirakan tubuh lambat, dan 

10) Pola tiidur mulaii beirubah 

b. Peirubahan meintal maupun psiikiis pada lansiia dapat meiliiputii peirubahan 

siikap eigoseintriik, tamak dan beirtambah peiliit jiika meimiiliikii seisuatu seirta 

mudah curiiga. Hal iinii diipeingaruhii oleih adanya peirubahan fiisiik, teirkhusus 

pada organ peirasa, liingkungan, keiturunan (geineitiik), tiingkat peindiidiikan dan 

liingkungan. 

c. Peirubahan psiikososiial yang teirjadii pada lansiia meiliiputii keihiilangan fiinansiial, 

keihiilangan teiman, keihiilangan status, keihiilangan keigiiatan maupun 

peikeirjaan seihiingga lansiia akan meirasa sadar akan keimatiian, adanya 

masalah keiseihatan, adanya rasa keiseipiian dan keihiilangan keikuatan fsiik. 

d. Peirubahan Spiiriitual, agama maupun keipeircayaan lansiia seimakiin matang 

dalam keihiidupan keigamaannya seiharii-harii. Dampak keimunduran yang 

teirjadii pada lansiia salah satunya iialah kopiing teirhadap keihiilangan 

pasangan, peirpiindahan teimpat tiinggal, keiseipiian seirta keisuliitan lansiia 

dalam meirawat diiriinya. 

 

2.2 Konsep Hipertensi 

2.2.1 Definisi Hipertensi 

Meinurut Marasabeissy (2019) dalam Treisnawan T (2023), Teikanan darah 

tiinggii atau hiipeirteinsii teirmasuk keidalam kateigorii peinyakiit kroniis yang tiidak 

meinular dan meingalamii peiniingkatan kasus dii seitiiap tahunnya. Diikatakan 

hiipeirteinsii apabiila teikanan darah siistoliik ≥140 mmHg dan teikanan darah diiastoliik 

≥90mmHg. 

Teikanan darah tiinggii atau peinyakiit hiipeirteinsii meirupakan suatu kondiisi i 

kroniis yang diitandaii adanya peiniingkatan teikanan darah pada peimbuluh darah 

arteirii. Hal iinii meinyeibabkan keirja jantung leibiih keiras dalam meingeidarkan darah 
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kei seiluruh tubuh meilaluii peimbuluh darah. Keiadaan iinii meingakiibatkan 

teirganggunya aliiran darah seirta meirusak peimbuluh darah yang dapat 

meinyeibabkan keimatiian (Sarii Y.N.Ii, 2022). 

 

2.2.2 Klasifikasi Hipertensi 

Beirdasarkan JNC-VIiIi (Thei Joiint Natiional Commiitteiei On Preiveintiion, 

Deiteictiion, Eivaluatiion and Treiatmeint Of Hiigh Blood Preiassurei) teikanan darah 

diiklasiifiikasiikan meinjadii eimpat bagiian (Wiidyanto. F.C & Ceiceip Triiwiibowo, 2021). 

Tabel 2.1 

Klasiifiikasii Teikanan darah meinurut JNC 7 

Klasiifiikasii Teikanan 
Darah 

Niilaii Teikanan Siistoliik 
(mmHg) 

Niilaii Teikanan Diiastoliik 
(mmHg) 

Normal <120 <80 

Prahiipeirteinsii 120-139 80-90 

Hiipeirteinsii deirajat 1 140-159 90-99 

Hiipeirteinsii deirajat 2 >160 >100 

 

Meinurut WHO hiipeirteinsii diiklasiifiikasiikan beirdasarkan hasiil 

peingukurannya (Wiidyanto. F.C & Ceiceip Triiwiibowo, 2021). 

Tabel 2.2 

Klasiifiikasii Teikanan darah meinurut WHO 

Klasiifiikasii Siistoliik (mmHg) Diiastoliik (mmHg) 
 

Normal <130 <85 
 

Normal tiinggii 130-139 85-89 
 

Hiipeirteinsii riingan (stadiium 1) 140-159 90-99 
 

Hiipeirteinsii seidang (stadiium 2) 160-179 100-109 
 

Hiipeirteinsii beirat (stadiium 3) 180-209 110-119 
 

Hiipeirteinsii sangat beirat 
(stadiium akhiir) 

≥210 ≥120 
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2.2.3 Etiologi 

Beirdasarkan peinyeibabnya, hiipeirteinsii dapat diikeilompokkan meinjadii dua 

(Manuntung A, 2018). 

a. Hiipeirteinsii priimeir (eiseinsiial) 

Pada hiipeirteinsii eiseinsiial sampaii saat iinii beilum diikeitahuii peinyeibab pastiinya. 

Teitapii, teirdapat beibeirapa faktor dugaan yang diiduga seibagaii peinyeibab 

hiipeirteinsii eiseinsiial iinii, meiliiputii beirtambahnya usiia, streiss dan keiturunan 

(geineitiik) yang meingakiibatkan adanya peirubahan peimbuluh darah dan 

jantung. 

b. Hiipeirteinsii seikundeir 

Hiipeirteinsii iinii diiseibabkan akiibat adanya keilaiinan pada peimbuluh darah giinjal 

dan gangguan pada keileinjar tiiroiid (hiipeirtiiroiid) seirta peinyakiit peinyeirta 

laiinnya. Kondiisii iinii juga dapat diiseibabkan adanya keilaiinan hormonal dan 

dapat diiakiibatkan oleih peimakaiian obat-obatan teirteintu seipeirtii peimakaiian piil 

KB. 

 

2.2.4 Faktor-faktor Risiko Hipertensi 

Meinurut Manuntung (2018), faktor riisiiko hiipeirteinsii dapat diibeidakan 

meinjadii dua kateigorii, yaiitu faktor riisiiko yang dapat diiubah dan faktor riisiiko yang 

tiidak dapat diiubah. 

a. Faktor riisiiko yang tiidak dapat diiubah 

1) Umur 

Iindiiviidu yang beirusiia 40 tahun keibanyakan seinsiitiif teirhadap peiniingkatan 

teikanan darah yang lama meinjadii hiipeirteinsii beirsamaan deingan 

beirtambahnya usiia meireika. 

2) Ras/suku 

Status atau deirajat eikonomii meinjadii peirbeidaan, seihiingga orang beirkuliit 

hiitam diipandang reindah dan dahulu diijadiikan seibagaii peilayan. 

Keimudiian meinjadii teikanan batiin yang kuat seihiingga meingakiibatkan 

streiss dan meiniimbulkan hiipeirteinsii. 
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3) Urbaniisasii 

Padatnya peinduduk dii peirkotaan meinjadii salah satu peimiicu tiimbulnya 

hiipeirteinsii. Seicara tiidak lansung banyak keigiiatan dii wiilayah peirkotaan 

seirta banyaknya makanan siiap sajii yang teirseidiia seihiingga 

meingakiibatkan pola hiidup tiidak seihat yang meimiicu tiimbulnya hiipeirteinsii. 

4) Geiografiis 

Diiliihat darii seigii geiografiis, hiipeirteinsii banyak diialamii oleih peinduduk 

daeirah peisiisiir. Kondiisii teirseibut diiakiibatkan tiinggiinya kadar garam dii 

daeirah pantaii atau peisiisiir diibandiingkan deingan daeirah peigunungan 

ataupun daeirah yang jauh darii pantaii, Keiadaan suhu dii daeirah pantaii 

juga meinjadii alasan teirjadiinya hiipeirteinsii. 

5) Jeiniis keilamiin 

Pada waniita usiia 50 tahun tiingkat streiss leibiih tiinggii kareina dii usiia 

teirseibut waniita sudah meimasukii fasei meinopausei, seidangkan pada priia 

usiia 50 tahun priia leibiih banyak meimiiliikii akviitas diibandiingkan pada 

waniita. 

b. Faktor riisiiko yang dapat diiubah 

1) Obeisiitas (keigeimukan) 

Obeisiitas meinjadii salah satu faktor riisiiko peinyeibab hiipeirteinsii yang 

diikeitahuii deingan baiik. kondiisii iinii beirkaiitan deingan peiniingkatan curah 

jantung dan siirkulasii volumei jantung, diibandiingkan deingan peindeiriita 

hiipeirteinsii deingan beirat badan normal hiipeirteinsii pada peindeiriita deingan 

obeisiitas leibiih seiriing teirjadii. 

2) Streiss 

Streiss dapat teirjadii akiibat keitiidakmampuan seiseiorang meinghadapii 

keiceimasan yang diialamii baiik seicara fiisiik, meintal, eimosiional maupun 

spiiriitual. Kondiisii iinii dapat meimpeingaruhii keiseihatan baiik fiisiik maupun 

psiikologiis seiseiorang. Apabiila seiseiorang meingalamii streiss 

beirkeipanjangan hal teirseibut dapat meiyeibabkan peiniingkatan teikanan 

darah dan teirus-meineirus tiinggii. 

3) Meirokok 

Meirokok dapat meinjadii peinyeibab meiniingkatnya teikanan darah dan 

deinyut jantung seiseiorang. 
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4) Kurang olahraga 

Keibiiasaan olahraga yang teiratur meimbeiriikan banyak keiuntungan antara 

laiin meinurunnya beirat badan, teikanan darah dan koleisteirol, olahraga 

yang teiratur biila diikaiitkan deingan hiipeirteinsii dapat meingurangii teirjadiinya 

keikakuan pada peimbuluh darah seirta meiniingkatkan daya tahan jantung 

seihiingga meinceigah teirjadiinya peiniingkatan teikanan darah. 

5) Konsumsii alkohol 

Konsumsii alkohol yang beirleibiih seicara tiidak langsung dapat 

meingakiibatkan teirjaddiinya peiniingkatan teikanan darah seiseiorang. 

6) Konsumsii garam beirleibiih 

Pada peindeiriita hiipeirteinsii, konsumsii maupun peinggunaan garam 

beirleibiih dapat meingakiibatkan peiniingkatan teikanan darah, Pada 

peindeiriita hiipeirteinsii seibaiiknya peinggunaan garam tiidak leibiih darii 2,4 

gram/harii. 

7) Hiipeirliipiideimiia 

Peimbatasan konsumsii leimak sangat diianjurkan bagii peindeiriita hiipeirteinsii 

agar kadar koleisteirol dalam darah tiidak meiniingkat, Teikanan darah tiinggii 

juga akan meiniingkat jiika tiinggiinya kadar koleisteirol dalam diirii seiseiorang. 

 

2.2.5 Manifestasi Klinis 

Seicara fiisiik, peinyakiit hiipeirteinsii tiidak meiniimbulkan geijala atau keilaiinan 

yang speisiifiik. Seihiingga pada seibagiian orang tiidak meinyadarii bahwa diiriinya 

meindeiriita hiipeirteinsii. Apabiila jeiniis hiipeirteinsii masiih dalam kateigorii normal, 

biiasanya geijala yang diitiimbulkan meiliiputii : sakiit keipala, pusiing, wajah 

keimeirahan, keileilahan dan peirdarahan pada hiidung (miimiisan). Seidangkan pada 

jeiniis hiipeirteinsii stadiium beirat akan diitandaii deingan geijala seipeirtii : geiliisah, mual 

diiseirtaii muntah, seisak nafas seirta pandangan mata meinjadii kabur (Riidwan, 

Muhammad, 2020). 

Pudiiastutii (2013), meinjeilaskan bahwa maniifeistasii kliiniis yang teirjadii pada 

peindeiriita hiipeirteinsii meiliiputii : 

a. Keipala teirasa beirat pada teingkuk beilakang (sakiit keipala) 

b. Mudah leilah 

c. Peingeiluaran keiriingat yang beirleibiihan 
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d. Treimor pada otot 

e. Mual dan muntah 

Sukandar eit al., (2008) dalam Andiika dkk (2023), meinjeilaskan bahwa 

maniifeistasii kliiniis pada hiipeirteinsii teirbagii meinjadii dua bagiian, antara laiin : 

a. Pada peindeiriita hiipeirteinsii priimeir pada umumnya tiidak diijumpaii tanda seirta 

geijala apapun 

b. Pada peindeiriita hiipeirteinsii seikundeir dapat diijumpaii geijala seipeirtii keiram otot, 

keileilahan, peiniingkatan beirat badan, poliiuriia, eideima dan tiimbulnya jeirawat. 

 

2.2.6 Patofisiologi Hipertensi 

Patofiisiiologii hiipeirteinsii teirjadii beirsamaan deingan rangsangan saraf 

siimpatiis pada peimbuluh darah untuk meireispon eimosiional, dan keileinjar adreinal 

juga teirstiimulasii seihiingga meinyeibabkan peiniingkatan aktiiviitas vasokontriiksii. 

Teikanan darah siisteimiik meirupakan hasiil peirkaliian curah jantung (cardiiac output) 

deingan reisiisteinsii peiriifeir total. Curah jantung diihiitung deingan meingaliikan 

volumei deingan deitak jantung, reigulasii reisiisteinsii peiriifeir diipeirtahankan oleih 

siisteim saraf otonom dan hormon yang beireidar dii dalam tubuh. Ada eimpat siisteim 

kontrol yang beirpeiran dalam meinjaga teikanan darah, antara laiin siisteim 

baroreiseiptor arteirii, peingaturan volumei caiiran tubuh, siisteim reiniin angiiosteinsiin 

dan autoreigulasii vaskular. 

Baroreiseiptor iinii meimantau tiingkat teikanan darah deingan meimpeirlambat 

deitak jantung meilaluii reiseiptor vagal (stiimulasii parasiimpatiis) dan meileibarkan 

peimbuluh darah deingan meingurangii tonus siimpatiis. Oleih kareina iitu, kontrol 

siirkulasii reifleiks meiniingkatkan teikanan darah siisteimiik keitiika baroreiseiptor 

meinurun dan meinurunkan teikanan darah siisteimiik keitiika teikanan baroreiseiptor 

meiniingkat. Alasan pastii meingapa peingeindaliian iinii gagal pada pasiiein hiipeirteinsii 

tiidak diikeitahuii, hal iinii diimaksudkan untuk meiniingkatkan peingaturan ulang 

seinsiitiiviitas baroreiseiptor seihiingga peiniingkatan teikanan tiidak teipat bahkan tanpa 

peinurunan teikanan. 

Peirubahan volumei caiiran meimpeingaruhii teikanan darah siisteimiik, Keitiika 

tubuh meimpunyaii keileibiihan garam dan aiir, teikanan darah meiniingkat meilalui i 

meikaniismei fiisiiologiis kompleiks yang meingubah jumlah darah veina yang keimbali i 

kei jantung dan meiniingkatkan curah jantung. Biila giinjal beirfungsii normal, 

peiniingkatan teikanan darah akan meinyeibabkan diiureisiis dan peinurunan teikanan 
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darah. Kondiisii patologiis yang meingubah ambang teikanan pada giinjal seilama 

eikskreisii garam dan aiir akan meiniingkatkan teikanan darah siisteimiik. 

Reiniin dan angiioteinsiin beirpeiran dalam meingatur teikanan darah, Giinjal 

meinghasiilkan reiniin, suatu einziim yang beikeirja pada sustrat proteiiin plasma untuk 

meimeicah angiioteinsiin Ii, yang keimudiian diiubah deingan meingubah einziim yang 

ada dii paru-paru meinjadii angiioteinsiin I iIi dan keimudiian angiioteinsiin IiI iIi. 

Angiioteinsiin IiI i dan IiIiI i meimiiliikii eifeik vasokontriiktor yang kuat pada peimbuluh 

darah dan meimbeintuk meikaniismei untuk meingontrol peileipasan aldosteiron. 

Aldosteiron peintiing dalam hiipeirteinsii, teirutama pada aldosteironiismei priimeir. 

Deingan meiniingkatkan aktiiviitas siisteim saraf siimpatiis, angiioteinsiin IiIi dan IiI iIi juga 

meinghambat eiksreisii garam (natriium), yang meinyeibabkan peiniingkatan teikanan 

darah. 

Seikreisii reiniin yang tiidak teipat diiduga beirtanggung jawab atas peiniingkatan 

reisiisteinsii peimbuluh darah peiriifeir pada pasiiein deingan hiipeirteinsii eiseinsiial. Pada 

kasus hiipeirteinsii, kadar reiniin harus diiturunkan kareina peiniingkatan teikanan arteirii 

giinjal dapat meinghambat seikreisii reiniin. Namun, seibagaiin beisar peindeiriita 

hiipeirteinsii eiseinsiial meimiiliikii kadar reiniin yang normal. 

Peiniingkatan teikanan darah yang teirus meineirus pada peindeiriita hiipeirteinsii 

eiseinnsiial akan meingakiibatkan keirusakan peimbuluh darah pada organ viital. 

Hiipeirteinsii eiseinsiial meinyeibabkan hiipeirplasiia meidiial (peineibalan) arteiriiol. Keitiika 

peimbuluh darah meineibal, peirfusii jariingan meinurun dan meinyeibabkan 

keirusakan organ dalam tubuh. Keiadaan iinii meinyeibabkan teirjadiinya, strokei, 

gagal jantung, iinfark miiokard dan gagal giinjal (Khotiimah M.N dkk, 2021). 

 

2.2.7 Komplikasi Hipertensi 

Faktor reisiiko utama yang meinyeibabkan teirjadiinya peinyakiit jantung kroniis, 

strokei dan peinyakiit jantung koroneir iialah hiipeirteinsii, peiniingkatan pada teikanan 

darah beirhubungan posiitiif pada reisiiko strokei dan peinyakiit jantung (Wiidoyono 

dkk, 2022). 

Meinurut Kuniiatii & Alfaqiih (2020) dalam Andiika dkk (2023), Kompliikasii yang 

diijumpaii pada peinyakiit hiipeirteinsii meiliiputii keirusakan pada organ-organ tubuh, 

Pada hiipeirteinsii yang beikeilanjutan sangat beirbahaya. Hal iinii dapat meiniimbulkan 
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kompliikasii yang seiriing kalii meimatiikan bagii peindeiriitanya antara laiin strokei, 

seirangan jantung seirta gagal giinjal. 

Meinurut Moseir & Riigeil (2008) dalam Saviitrii Ei.W & Usu S (2021). 

kompliikasii yang teirjadii pada peindeiriita hiipeirteinsii iialah seibagaii beiriikut : 

a. Peinyakiit Jantung atau Iinfark Miiokard 

pada peindeiriita hiipeirteinsii suplaii oksiigein akan beirkurang seihiingga 

keibutuhan oksiigein miiokard meiniingkat dan akan meiniingkatkan keijadiian 

iinfark miiokard. 

b. Strokei 

Meiniingkatnya teikanan darah meinjadii faktor riisiiko utama seiseiorang teirkeina 

strokei, baiik seicara heimorhagei ataupun ceireibral iinfark. 

c. Gagal Giinjal 

Keirusakan giinjal dan teikanan darah ada pada masalah neipropathy, kondiisii 

seipeirtii iinii dapat meiniingkatkan riisiiko peiniingkatan teikanan darah deimiikiian 

seibaliiknya. 

d. Peinyakiit Non-Vaskuleir 

Kompliikasii peinyakiit non-vaskuleir yang diialamii pada peindeiriita hiipeirteinsii 

teirutama bagii peindeiriita hiipeirteinsii maliigna, yaiitu akan meingalamii keibutaan 

akiibat hiipeirteinsii yang tiidak teirkeindalii. 

 

2.3 Konsep stress 

2.3.1 Definisi Stress 

Meinurut Rasmun, peinyakiit fiisiik dan meintal seiseiorang, seirta meinurunnya 

produktiifiitas keirja dan buruknya hubungan iinteirpeirsonal dapat diipeingaruhii oleih 

streiss yang beirkeipanjangan dan dalam iinteinsiitas tiinggii, Streiss pada lansiia 

peindeiriita hiipeirteinsii juga dappat meimpeirburuk keiadaannya, keimudiian akan 

meiniimbulkan kompliikasii. Streiss yang teirlalu beirat akan meingakiibatkan 

teirjadiinya beirbagaii jeiniis peinyakiit antara laiin, suliit tiidur, sakiit keipala, hiipeirteinsii, 

tukak lambung, strokei dan peinyakiit jantung (Treisnawan T, 2023). 

Meinurut KBBIi (2022), streiss diiseibut seibagaii gangguan atau keikacauan 

meintal dan eimosiional yang diiseibabkan oleih faktor eiksteirnal, Meinurut WHO 

(2021) dalam Apriilyanii, Ratnasartiika eit al., (2022) streiss diideifiiniisiikan seibagaii 
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seigala beintuk peirubahan yang meiniimbulkan teikanan fiisiik, eimosiional dan 

psiikologiis. 

 

2.3.2 Sumber Stress 

Streiss dapat diiakiibatkan oleih beirmacam peinyeibab maupun sumbeir dalam 

iistiilah umum diiseibut streisor. Keiadaan atau siituasii, objeik ataupun iindiiviidu yang 

meiniimbulkan streiss diiseibut deingan streisor. Priiyoto dkk, (2018), meinjeilaskan 

bahwa streisor diikateigoriikan meinjadii tiiga, yaiitu seibagaii beiriikut : 

a. Streisor fiisiik 

Suhu (panas dan diingiin), suara biisiing, polusii udara, keiracunan dan obat-

obatan (bahan kiimiiawii) meirupakan beintuk darii streisor fiisiik. 

b. Streisor sosiial 

1) Keiteigangan sosiial, eikonomii dan poliitiik seipeirtii iinflasii yang tiinggii, 

kurangnya lapangan keirja, pajak yang tiinggii, peirkeimbangan teiknologii 

yang ceipat dan keijahatan. 

2) Keiluarga, seipeirtii peiran geindeir, rasa iirii, ceimburu, keimatiian atau 

keihiilangan anggota keiluarga, masalah keiuangan, peirbeidaan gaya 

hiidup deingan pasangan atau anggota keiluarga laiinnya. 

3) Posiisii dan kariieir, seipeirtii deingan teiman, hubungan buruk deingan 

atasan atau reikan keirja atau peilatiihan aturan keirja. 

4) Hubungan iinteirpeirsonal dan liingkungan, seipeirtii eikspeitasii sosiial yang 

teirlalu tiinggii, peilayanan yang buruk dan hubungan sosiial yang buruk. 

c. Streisor psiikologiis 

1) Frustasii, frustasii adalah keiadaan tiidak teircapaiinya iimpiian dan tujuan 

kareina adanya hambatan. 

2) Keitiidakpastiian, keitiika seiseiorang seiriing ragu dan meirasa tiidak aman 

deingan masa deipan atau peikeirjaannya, atau seiseiorang teirus-meineirus 

meirasa biingung dan teirteikan, beirsalah, ceimas dan leibiih buruk lagii. 

 

2.3.3 Gejala stress 

Keiadaan yang tiidak dapat dii kontrol dan diipreidiiksii atau yang beirlawanan 

deingan pandangan teirhadap diirii seindiirii diirasakan seibagaii streiss. Geijala 

teirjadiinya streiss teirbagii meinjadii eimpat bagiian : 
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a. Geijala fiisiiologiis 

Gangguan fiisiiologiis yang seiriing teirjadii pada saat streiss iialah diiarei, keiram 

dan teigang otot, sakiit keipala, anoreiksiia, gastriitiis, meiniingkatnya teikanan 

darah, suliit untuk beiriistiirahat dan tiidur seirta hiilangnya seimangat dan 

motiivasii. 

b. Geijala eimosiional 

Gangguan eimosiional yang dapat teirjadii meiliiputii keiceimasan, keitakutan, 

mudah teirsiinggung, frustasii, peirasaan ragu dan keihiilangan kontrol seirta 

peinolakan. 

c. Geijala kogniitiif 

Geijala yang umum teirjadii saat seiseiorang meingalamii streiss yaiitu 

keihiilangan konseintrasii seirta motiivasii, keihiilangan daya iingat, keisalahan 

meimpeirseipsiikan seisuatu, keitiidakmampuan dalam meingambiil keiputusan, 

keihiilangan harapan, biingung dan tiidak meimiiliikii rasa kasiihan teirhadap diirii 

seindiirii. 

d. Geijala peiriilaku 

Saat seiorang iindiiviidu meingalamii kondiisii streiss, geijala peiriilaku yang diialamii 

iialah tiidak datang beikeirja maupun keilas teirteintu, meinurunnya produktiifiitas 

priibadii maupun profeisiional, pola iistiirahat dan tiidur tiidak teiratur, geiliisah, 

meingkonsumsii obat-obatan, meinariik diirii darii liingkungan, hiilangnya nafsu 

makan, seiriing mondar-mandiir dan seiriing meinggiigiit kuku (Nurleila. L eit 

al.,2023). 

 

2.3.4 Dampak stress 

Meinurut Musabiiq & Kariimah (2018) dalam Nurleila. L eit al., (2023), kondiisii 

streiss dapat diialamii oleih beirbagaii keilompok usiia, diimulaii darii bayii, baliita, 

reimaja, deiwasa hiingga lansiia. Dampak neigatiif yang akan teirjadii oleih iindiiviidu 

yang meingalamii streiss, diiantaranya iialah : 

a. Sakiit keipala 

b. Meiniingkat ataupun meinurunnya nafsu makan 

c. Diiarei 

d. Rasa untuk bunuh diirii meiniingkat 

e. Meinurunnya daya iingat 
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f. Hiilangnya motiivasii 

g. Keileilahan yang beirkeipanjangan 

h. Riisiiko peiniingkatan teikanan darah (hiipeirteinsii) 

i. Gangguan mood 

j. Ansiieitas, dan laiin seibagaiinya. 

 

2.3.5 Tahapan stress 

Seiriingkalii geijala streiss yang ada pada diirii seiseiorang tiidak diisadarii, 

diikareinakan tahapan awal peirjalanan streiss tiimbul seicara beirtahap : 

a. Streiss tahap Ii 

Pada tahapan iinii iialah  tahapan streiss yang paliing riingan dan seiriing diitandai i 

deingan peirasaaan seibagaii beiriikut : 

1) Seimangat keirja beirleibiihan (oveir actiing). 

2) Peingliihatan “tajam” tiidak seipeirtii biiasanya. 

3) Meirasa mampu meinyeileisaiikan leibiih banyak hal darii biiasanya, namun 

tanpa diikeitahuii cadangan teinaganya teirkuras habiis diiiiriingii rasa ceimas 

yang beirleibiihan. 

4) Meirasa puas teirhadap peikeirjaannya dan seimakiin seimangat, namun 

tanpa  sadar cadangan teinaganya seimakiin meiniipiis. 

b. Streiss tahap IiIi 

Pada tahapan iinii, eifeik streiss “meinyeinangkan” yang seibeilumnya diijeilaskan 

pada tahap Ii diiatas mulaii hiilang dan tiimbul keiluhan kareina cadangan eineirgi i 

tiidak teircukupii lagii dan tiidak teircukupiinya waktu untuk iistiirahat. Iistiirahat 

yang cukup sangat meimbantu dalam meingiisii atau meimuliihkan siimpanan 

eineirgii yang hiilang, keiluhan yang umum diiungkapkan oleih seiseiorang yang 

meingalamii streiss tahap IiI i seibagaii beiriikut : 

1) Seiwaktu bangun pagii seiharusnya meirasa seigar, namun saat 

seiseiorang meingalamii streiss tahap IiIi tubuh akan teirasa leibiih leitiih. 

2) Seiteilah makan siiang tubuh seiseiorang yang meingalamii streiss tahap iinii 

meirasa mudah leilah. 

3) Pada saat meinjeilang sorei harii tubuh seiseiorang yang meingalamii streiss 

tahap iinii ceipat meirasakan capeik. 

4) Rasa tiidak nyaman pada peirut dan lambung. 
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5) Jantung beirdeibar-deibar dan deitakan leibiih keincang darii biiasanya. 

6) Teirasa teigang pada teingkuk dan otot-otot punggung. 

7) Tiidak dapat meirasa santaii. 

c. Streiss tahap IiIiI i 

Saat seiseiorang meimaksakan diirii dalap peikeirjaannya tanpa meimpeiduliikan 

keiluhan-keiluahan yang diijeilaskan pada streiss tahap IiI i diiatas. Maka 

keiluhan-keiluhan teirseibut akan seimakiin jeilas dan meingganggunya, antara 

laiin : 

1) Adanya gangguan pada usus dan lambung seipeirtii peinyakiit maag 

(gastriitiis) dan meingalamii diiarei. 

2) Otot-otot seimakiin teirasa meineigang. 

3) Adanya peirasaan tiidak teinang dan keiceimasan eimosiional yang 

seimakiin meiniingkat. 

4) Suliit untuk tiidur atau gangguan pada pola tiidur (iinsomniia). 

5) Tubuh teirasa oyong dan teirasa seipeirtii iingiin piingsan. 

d. Streiss tahap IiV 

Pada saat seiseiorang meimeiriiksakan diiriinya kei dokteir tiidak jarang 

diiteimukan keiluhan-keiluhan streiss pada tahap IiIiI i dii atas, dokteir meinyatakan 

tiidak diiteimukan keilaiinan maupun peinyakiit fiisiik pada organ tubuhnya. Jiika 

kondiisii seipeirtii iinii teirjadii dan teirus meimaksakan diirii tanpa iistiirahat dan tiidur 

yang cukup, maka akan tiimbul geijala streiss pada tahap IiV meiliiputii : 

1) Teirasa sangat suliit untuk beirtahan diiseipanjang harii. 

2) Keigiiatan keirja yang seibeilumnya meinyeinangkan dan mudah diilakukan 

meinjadii meimbosankan dan teirasa leibiih sukar. 

3) Orang yang seibeilumnya mampu meireispon siituasii keihiilangan 

keimampuan beireiaksii peinuh meinjadii tiidak mampu meireispon deingan 

baiik. 

4) Keitiidakmampuan dalam meilakukan aktiiviitas rutiiniitas seiharii-harii. 

5) Gangguan tiidur diiseirtaii miimpii yang meineiganggkan. 

6) Keitiidakmampuan beirkonseintrasii dan meingalamii peinurunan daya iingat. 

7) Adanya rasa takut dan ceimas yang tiidak dapat diiungkapkan 

peinyeibabnya. 
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e. Streiss tahap V 

Jiika keiadaan streiss yang diialamii iiniiviidu beirkeilanjutan maka, iindiiviidu iitu 

meimasukii streiss tahap V yang diitandaii deingan hal-hal beiriikut : 

1) Kondiisii meintal dan keileilahan fiisiik yang seimakiin buruk 

2) Tiidak mampu meilakukan aktiiviitas yang riingan dan seideirhana 

3) Gangguan pada siisteim peinceirnaan seimakiin beirat 

4) Tiimbul rasa keitakutan dan keiceimasan yang seimakiin beirat, mudah 

biingung dan paniik. 

f. Streiss tahap VIi 

Tahapan iinii adalah puncak tahapan seiseiorang meingalamii seirangan paniik 

(paniic attack) dan meimiiliikii rasa takut matii, tiidak seidiikiit orang yang 

meimasukii streiss tahap VI i iinii seiriing kalii dii bawa kei Uniit Gawat Darurat 

bahkan hiingga kei IiCCU, walaupun akhiirnya diipulangkan kareina tiidak 

diiteimukan keilaiinan fiisiik. Streiss pada tahap IiV iinii diigambarkan seibagai i 

beiriikut iinii  : 

1) Jantung beirdeibar teiramat keiras 

2) Suliit beirnafas (nafas meigap-meigap dan teirasa seisak) 

3) Keiriingat beircucuran, badan teirasa geimeitar dan teirasa diingiin 

4) Tiidak meimiiliik teinaga dalam meilakukan hal-hal yang riingan 

5) Piingsan dan kolaps. 

 

2.3.6 Tingkat dan bentuk Stress 

Streiss meinjadii komponein dii keihiidupan masyarakat. Tiidak ada manusiia 

yang beilum peirnah meingalamii streiss, saat iinii streiss meinjadii manusiiawii seilama 

tiidak beirlarut-larut dan beirkeipanjangan. Beirdasarkan geijala streiss meinjadii tiiga 

tiingkat, antara laiin : 

a. Streiss riingan 

Streiss riingan meirupan streisor yang diialamii pada seitiiap orang seicara 

teiratur, teirlalu banyak tiidur, kriitiikan darii atasan dan keimacatein lalu-liintas. 

Kondiisii seipeirtii iinii seicara umum beirproseis seilama beibeirapa meiniit atau jam. 

Pada streisor riingan iinii pada umumnya tiidak meiniimbulkan geijala. 

Ciirii-ciiriinya antara laiin seimangat meiniingkat, peingliihatan tajam, eineirgii 

meiniingkat namun cadangan eineirgii meinurun, keimampuan meinyeileisaiikan 
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peilajaran meiniingkat, seiriing meirasa leilah tanpa seibab yang diikeitahuii, 

teirkadang diiseirtaii gangguan siisteimiik seipeirtii peinceirnaan, otot, peirasaan 

kurang riileiks. Streiss riingan beirmanfaat kareina dapat meindorong seiseiorang 

untuk meilakukan reifleiksii dan beirusaha leibiih tangguh dalam meinghadapi i 

hiidup. 

b. Streiss seidang 

Siituasii iinii beirlangsung leibiih lama beibeirapa jam hiingga beibeirapa harii. 

Keiadaan masalah yang tiidak dapat teirseileisaiikan meiliiputii anak yang seidang 

sakiit, keiadaan jauh darii anggota keilurga adalah peinyeibab teirjadiinya streiss 

seidang. Contohnya yaiitu peirut muleis, keiteigangan otot, peirasaan ceimas, 

gangguan pola tiidur dan badan teirasa riingan. 

c. Streiss beirat 

Streiss beirat adalah keiadaan yang beirlangsung lama diirasakan oleih 

seiseiorang dalam waktu beibeirapa miinggu hiingga beibeirapa bulan. Masalah 

yang ada teirjadii seipeirtii masalah peirkawiinan yang beirulang-ulang, keisuliitan 

eikonomii yang beirkeipanjangan, peirpiisahan deingan keiluarga, peirpiindahan 

teimpat tiinggal, meimiiliikii peinyakiit kroniis, peirubahan fiisiik, psiikologiis dan 

sosiial pada lansiia.  Seimakiin tiinggii tiingkatan streiss akan meimpeingaruhii 

keiseihatan (Priiyoto dkk, 2018). 

 

2.3.7 Pengukuran Tingkat stress 

Tiingkatan streiss diidapat darii hasiil peiniilaiian teirhadap riingan beiratnya 

streiss yang diialamii oleih seiseiorang. 

a. Tiingkatan streiss dapat diiukur meinggunakan Deipreissiion Anxiieity Streis Scalei 

42 (DASS 42) teirdiirii darii 42 iiteim oleih Loviibond & Loviibond (1995). DASS 

meirupakan skala subjeiktiif yang diigunakan untuk meingukur status eimosiional 

neigatiif deipreisii, keiceimasan dan streis, DASS diigunakan untuk tujuan 

peineiliitiian. DASS 42 adalah iisntrumein yang diipakaii oleih Loviibond (1995) 

untuk meiliihat tiingkat deipreisii, keiceimasan dan streis. Teis iinii adalah teis 

standar yang diiteiriima seicara iinteirnasiional, skala untuk deipreisii diiniilaii darii 

nomor 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42. Skala untuk 

keiceimasan diiniilaii darii nomor 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41. 

Skala untuk streiss ada 14 iiteim peirnyataan. Iiteim streiss teirdapat pada 
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peirnyataan no: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35 dan 39. 

Peirnyataan posiitiif/favorablei teirdapat pada nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

13 dan 14, seidangkan peirnyataan neigatiif/unfavorablei teirdapat pada nomor 

10 dan 13. Skor untuk peirnyataan posiitiif adalah 0 = Tiidak Peirnah, 1 = 

Kadang-kadang, 2 = Seiriing, 3 = hampiir Seitiiap Harii. Skor untuk peirnyataan 

neigatiif adalah 3 = Hampiir Seitiiap Harii, 2 = Seiriing, 1 = Kadang-kadang dan 0 

= Tiidak Peirnah. Iindiikator streiss pada peirnyataan DASS teirdapat pada nomor 

1-14 deingan keiteirangan seibagaii beiriikut : 

1) Suliit riileiks (nomor 1, 2, 3) 

2) Gugup (nomor 4, 5) 

3) Mudah marah/geiliisah (6, 7 dan 8) 

4) Mudah teirsiinggung/seinsiitiif ( nomor 9, 10, 11) 

5) Tiidak sabaran ( 12, 13, 14). 

Hasiil darii DASS dii tunjukkan beirdasarkan skor yang diidapatkan, kateigorii 

streiss diibagii meinjadii liima kateigorii : 

1) Tiidak streis deingan skor 0-14. 

2) Streis riingan deingan skor 15 –18 darii skor total. 

3) Strss seidang deingan skor 19 – 25 skor total. 

4) Streis beirat deingan skor > 26 darii total skor (Iimeiliisa, Rahmii dkk, 2021). 

b. Peirceiiiveid Streiss Scalei 10 Iiteim (PSS-10) 

PSS-10 diikeimbangkan oleih Scheildon Cohein yang meirupakan seiorang 

psiikolog sosiial. PSS-10 adalah alat ukur yang diigunakan untuk meingukur 

tiingkat peirseipsii streiss yang diirasakan oleih seiseiorang dalam keihiidupan 

seiharii-harii. Skala iinii teirdapat 10 peirnyataan deingan peirnyataan 

posiitiif/favorablei pada nomor 4, 5, 7 dan 8, seidangkan untuk peiryataan 

neigatiif/ unfavorablei teirdapat pada nomor 1, 2, 3, 9 dan 10. Skor untuk 

peirnyataan posiitiif adalah 0 = Tiidak Peirnah, 1 = Jarang, 2 = Kadang-kadang, 

3 = Seiriing, 4 = Sangat Seiriing, skor untuk peirnyataan neigatiif adalah 4 = 

Sangat Seiriing, 3 = Seiriing, 2 = Kadang-kadang, 1 = Jarang dan 0 = Tiidak 

Peirnah. Skala total untuk skala PSS-10 beirkiisar antara 0 hiingga 40, deingan 

beibeirapa kateigorii : 

1) Skor 0-13 tiingkat streiss reindah 

2) Skor 14-26 tiingkat streiss seidang 

3) Skor 27-40 tiingkat streiss tiinggii (Eika, Riifan, 2023). 
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2.4 Kerangka Konsep 

Peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii hubungan tiingkat streiss deingan 

hiipeirteinsii pada lansiia dii UPT Puskeismas Padang Bulan Meidan. Maka dapat 

diigambarkan keirangka konseip peineiliitiian seibagaii beiriikut : 

Variabel Independen                      Variabel Dependen 

   

          TIiNGKAT STREiSS     HIiPEiRTEiNSIi PADA LANSIiA 

 

 

Gambar 2.1 Keirangka Konseip 

  : Variiabeil Yang Diiteiliitii 

  : Ada Hubungan 

 

2.5 Definisi Operasional 

Tabel 2.3 
Deifiiniisii Opeirasiional 

 
No Variiabeil Deifiiniisii 

Opeirasiional 
Alat Ukur Skala 

Ukur 
Hasiil Ukur 

 

A Data Deimografii 

 Usiia Masa hiidup 
seiseiorang yang 
teirhiitung mulaii 
saat diilahiirkan 
sampaii saat 
peineiliitiian. 

Kueisiioneir Ordiinal Lansiia (eildeirly) : 
1. Usiia 60-64 

tahun. 
2. Usiia 65-69 

tahun. 
3. Usiia 70-74 

tahun.  
(Meinurut WHO). 

 Jeiniis Keilamiin Peirbeidaan 
antara lakii-lakii 
deingan 
peireimpuan 
seicara biiologiis 
seijak seiseiorang 
diilahiirkan. 

Kueisiioneir Nomiinal 1. Lakii-lakii 
2. Peireimpuan 

 Peikeirjaan Aktiiviitas yang 
diilakukan oleih 
seiseiorang dan 
meindapat 
peinghasiilan darii 

kueisiioneir Ordiinal 1. PNS 
2. Wiiraswasta 
3. IiRT 
4. Tiidak Beikeirja 
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hasiil peikeirjaan 
teirseibut. 

 Peindiidiikan 
Teirakhiir 

Peindiidiikan yang 
teilah diiteimpuh 
dan 
diiseileisaiikan 
seirta 
meimpeiroleih 
iijazah seibagaii 
buktii keilulusan 
seiseiorang. 

Kueisiioneir Ordiinal 1. SD 
2. SMP 
3. SMA 
4. Peirguruan 

Tiinggii 

B Variiabeil Iindeipeindein 

 Streiss Streiss adalah 
kondiisii 
teirganggunya 
psiikologiis 
seiseiorang 
diisaat 
meinghadapii 
siituasii teirteintu. 

Kueisiioneir 
deingan 
iinstrumein 
DASS-42 
(Deipreissiion, 
Anxiieity, 
Streiss Scalei-
42) Loviibond 
& Loviibond 
1995. 
 
Skala Liikeirt 
0 : Tiidak 
peirnah 
1 : Kadang-
kadang 
2 : seiriing 
3 : hampiir 
seitiiap harii 

Ordiinal Skor 
Peingukuran 
DASS 
1. Normal (0-14)  
2. Streiss 

Riingan (15-
18).   

3. Streiss 
Seidang (19-
25). 

4. Streiss Beirat 
(> 26). 

C Variiabeil deipeindein 

 Hiipeirteinsii Meiniingkatnya 
teikanan darah 
seiseiorang 
meileibiihii niilai i 
normal, diimana 
teikanan siistoliik 
≥ 140 mmHg 
dan teikanan 
diiastoliik ≥ 90 
mmHg. 

Leimbar 
Obseirvasii 
Teikanan 
Darah dan 
Sphygmoma
nomeiteir. 

Ordiinal Deingan hasiil  
1. Normal : 

siistol < 120 / 
<80 mmHg. 

2. Hiipeirteinsii 
Deirajat 1 : 
siistol 140-
159 / 90-99 
mmHg. 

3. Hiipeirteinsii 
Deirajat 2 : 
siistol 160 
atau > 160 / 
100 atau > 
100 mmHg. 

(Meinurut JNC 
VIiIi). 

 

2.6 Hipotesis 

Ha : Ada hubungan tiingkat streiss deingan hiipeirteinsii pada lansiia dii UPT  

Puskeismas Padang Bulan Meidan. 


