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ABSTRACT

Tuak is a traditional alcoholic beverage that is still widely consumed in various
regions, including Pagar Jati Village, Deli Serdang Regency. The alcohol content
in tuak, when consumed continuously, can affect liver funiction, leading to an
increase in liver enzyme levels such as SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic
Transaminase) and SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase). This study
aimed to describe the SGOT and SGPT levels in Tuak drinkers in the area. The
study used a descriptive method with a sample size of 30 Tuak drinkers selected
based on inclusion and exclusion criteria. Data was collected through a
questionnaire and laboratory examination using @ DIRUT CST 180 Chemistry
Analyzer: The results showed that 40% of the respondents had increased SGOT
levels and 60% had increased SGPT levels. The increase in these enzyme levels
was more dominant in the adult age group (40-39 years), drinkers with a history
of consumption for more than 5 years, those who consumed more than 5 glasses
per day, and those with a consumption frequency of more than 3 times a week.
These results illustrated a tendency for increased SGOT and SGPT levels in tuak
drinkers with regular consumption habits, which can be an early indicator of
impaired liver function.
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ABSTRAK

Tuak merupakan minuman tradisional beralkohol yang masih banyak dikonsumsi
di berbagai daerah, termasuk di Kelurahan Pagar Jati, Kabupaten Deli Serdang.
Kandungan alkohol dalam tuak yang dikonsumsi secara berkelanjutan dapat
memengaruhi fungsi hati, salah satunya dengan meningkatnya kadar enzim hati
seperti SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase) dan SGPT (Serum
Glutamic Pyruvic Transaminase). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar SGOT dan SGPT pada peminum tuak di wilayah tersebut.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 30
orang peminum tuak yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan laboratorium menggunakan alat
Chemistry Analyzer DIRUI CST 180. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 40% responden mengalami peningkatan kadar SGOT dan 60%
mengalami peningkatan kadar SGPT. Peningkatan kadar enzim ini lebih dominan
pada kelompok usia Dewasa (40-59 tahun), peminum dengan riwayat konsumsi
lebih dari 5 tahun, jumlah konsumsi lebih dari 5 gelas per hari, dan frekuensi
konsumsi lebih dari 3 kali seminggu. Hasil ini menggambarkan kecenderungan
peningkatan kadar SGOT dan SGPT pada peminum tuak dengan kebiasaan
konsumsi tuak yang dapat menjadi indikator awal gangguan fungsi hati.

Kata kunci: Tuak, SGOT, SGPT, alkohol, fungsi hati
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