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Lampiran 1  (Informed Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

Sebelumnya maaf mengganggu waktu bapak sekalian, Saya Thania 

Anggreini Nababan mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

Teknologi laboratorium medis. Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul 

”Gambaran Kadar SGOT Dan SGPT Peminum Tuak Di Kelurahan Pagar Jati 

Kab.Deli serdang”. Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir meminta bapak 

bersedia menjadi responden pada penelitian saya. 

 Adapun pemeriksaan kadar SGOT dan SGPT ini dilakukan dengan metode 

enzimatik menggunakan darah vena bagian siku tangan bapak sekalian. Berkaitan 

dengan data yang diperoleh dari penenlitian ini akan di jaga kerahasiannya  dan 

hanya di pergunakan untuk kepentingan penelitian ini. Jika bapak sekalian sudah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

bapak menandatangani lembar persetujuan. 

 Deemikian saya sampaikan kepada bapak sekalian. Mohon maaf jika ada 

salah kata ataupun perbuatan yang kurang berkenan di hati bapak sekalian. 

Terimakasih. 

 

Pagar Jati,    Mei 2025 

Peneliti 

 

 

Thania Anggreini Nababan 

P07534022140 

 

  

 

  



35 

 

Lampiran 2 (Lembar Persetujuan) 

 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :  

Kode Lab  :                                                               (Diisi oleh peneliti) 

Usia   :          Tahun 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Alamat   :  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap 

dan jelas mengenai penelitian berjudul “Gambaran Kadar SGOT Dan SGPT 

Pememinum Tuak Di Kelurahan Pagar Jati Kabupaten Deli Serdang” 

 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan 

dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Saya juga mengetahui bahwa saya dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun. 

 

 

  Pagar Jati,      Mei 2025 

Peneliti,   Responden 

 

 

 

Thania Anggreini Nababan 

P07534022140 
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Lampiran 3 (Lembar Kuesioner) 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI 

KELURAHAN PAGAR JATI KABUPATEN DELI SERDANG 

 

Hari/tanggal  : 

Nama Responden :  

No. Responden :  

Usia   :  Tahun  

I. Riwayat penyakit dan konsumsi obat  

Apakah anda punya Riwayat penyakit?  

Jika Ya, Sebutkan:  

Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan rutin?  

Jika Ya, Sebutkan:  

II. Konsumsi tuak  

1. Sudah berapa lama saudara minum tuak?  

 < 5 Tahun     > 5 Tahun  

2. Seberapa sering saudara minum tuak?  

 1 – 3 Kali seminggu   > 3 kali seminggu   

3. Berapa gelas tuak saudara minum per harinya? (Rata-rata)  

  1-2 Gelas/Hari   3 – 4 Gelas/Hari   >5 

Gelas/Hari  

*1 gelas = 250 ml 

 

 

NB  : Kuesioner ini diadopsi oleh penelitian (Harahap,2022 
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Lampiran 4 (surat izin pengambilan sampel di kelurahan pagar jati) 
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Lampiran 5 (Surat izin kepada Labkesda Kabupaten Deli Serdang) 
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Lampiran 6 (Surat Balasan izin Penelitian Di Labkesda Kabupaten Deli Serdang) 
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Lampiran 7 ( Bukti pengajuan EC ) 
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Lampiran 8 (Turnitin) 
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Lampiran 9 ( Hasil Penelitian) 
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Lampiran 10 ( Dokumentasi Penelitian) 

        

• Pengambilan sampel Darah Vena 

 

        
  

           

• Dokumentasi Penelitian di Laboratorium Kesehatan Daerah Deli Serdang 

 

 

• Foto Bersama Kepala UPT dan Staf Labkesda Kabupaten Deli serdang. 
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Lampiran 11 (Riwayat Hidup) 

BIODATA PENULIS 

Thania Angreini Nababan 

Penulis di lahirkan di Lubuk Pakam 02 Maret 2003. 

Penulis merupakan anak kandung dari Bapak Dedy 

Romson Nababan dan Ibu Nora Marlina Sihombing, 

anak kdua dari 3 bersaudara,memiliki 1 orang kakak 

perempuan Bernama Derolina Dylvia Nababan S.Farm 

dan 1 orang adik laki laki Bernama Raja Rey Bryan 

Nababan yang masih duduk di bangku sekolah SMP. 

Penulis pernah bersekolah di TK RK Bintang Timur 

2008-2009 dan melanjutkan di SD Inpres Tamanim 

2009-2015 dan melanjutkan di, SMP YPK Immanuel 

Nabire 2015-2018. Penulis juga berkesempatan  

melanjutkan di SMA Swasta Nusantara Lubuk Pakam 

2018-2021. Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi dan 

berhasil menyelesaikan di perguruan tinggi Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama 

menempuh Pendidikan penulis mengucapkan terimakasih kepada orang tua, 

keluarga, dan teman-teman yang telah membantu penulis baik dari segi materi 

maupun material selama menempuh Pendidikan di Pendidikan Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan. 

 

Email Penulis : @thaniaanggreini02@gmail.com 
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