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ABSTRAK

FORMULASI BODY SCRUB BERBAHAN DASAR AMPAS KELAPA
(Cocos nucifera L.) DENGAN PENAMBAHAN EKSTRAK
DAUN JAMBU BUJI (Psidium guajava Linn)

Azka Azizah Hasibuan, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email Mahasiswa: azkazizahO1@gmail.com

Daun jambu biji (Psidium guajava Linn) mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid (quercetin), vitamin C, dan alkaloid yang berfungsi sebagai
antioksidan dan antimikroba untuk melindungi kulit dari radikal bebas dan
penuaan dini. Sementara itu, ampas kelapa (Cocos nucifera L.) mengandung
protein, serat kasar, dan butiran alami yang dapat berfungsi sebagai eksfoliator
untuk mengangkat sel kulit mati. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan
body scrub berbahan dasar ampas kelapa dengan penambahan ekstrak daun jambu
biji, serta menentukan konsentrasi optimal yang memenuhi standar body scrub
yang baik.

Metode penelitian ini adalah Eksperimental yang dilakukan di
laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Ekstraksi dilakukan dengan
metode maserasi menggunakan etanol 70% pada konsentrasi 9%, 12%, dan 15%.
Evaluasi dilakukan terhadap sifat fisik, pH, homogenitas, daya sebar, stabilitas,
iritasi, dan uji kesukaan.

Hasil menunjukkan bahwa sediaan body scrub ampas kelapa dengan
ekstrak daun jambu biji pada konsentrasi 9%,12% dan 15% memenubhi syarat uji
evaluasi fisik, tidak menimbulkan iritasi dan stabil selama penyimpanan tiga
minggu.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ampas kelapa dengan
penambahan ekstrak daun jambu biji dapat diformulasikan sebagai sediaan body
scrub yang stabil untuk kulit pada konsentrasi 9%, 12% dan 15%. Berdasarkan uji
kesukaan, sediaan pada konsentrasi 12% merupakan sediaan yang paling disukai.

Kata kunci: Formulasi, scrub, krim, ampas kelapa, ekstrak, daun jambu biji
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF BODY SCRUB BASED ON COCONUT
(Cocos nucifera L.) WITH THE ADDITION OF GUAVA LEAF (P
guajava Linn) EXTRACT

Azka Azizah Hasibuan, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: azkazizah01@gmail.com

Guava leaves (Psidium guajava Linn) contain active compounds
flavonoids (quercetin), vitamin C, and alkaloids, which function as antioxid an
antimicrobials to protect the skin from free radicals and premature
Meanwhile, coconut dregs (Cocos nucifera L.) contain protein, crude
natural granules that can act as an exfoliator to remove dead skin cells. This
aimed to formulate a body scrub based on coconut dregs with the addition of
leaf extract and to determine the optimal concentration that meets good body

The research method was experimental, conducted in the labora C
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health. Extraction was performed
the maceration method with 70% cthanol at concentrations of 9%, 12%, an:
Evaluation included physical properties, pH, homogeneity, spreadability, sta
irritation, and preference tests.

The results showed that the coconut dregs body scrub preparatio
guava leaf extract at 9%, 12%, and 15% concentrations met the physical evaly
test requirements, did not cause irritation, and were stable during three wee
storage.

From this study, it can be concluded that co
guava leaf extract can be formulated as a stable
at concentrations of 9%, 12%. ;
preparation at a 12%

conut dregs with the addition of
b%‘gyscmh ion for the skin
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