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ABSTRAK 
 

FORMULASI BODY SCRUB BERBAHAN DASAR AMPAS KELAPA 

(Cocos nucifera L.) DENGAN PENAMBAHAN EKSTRAK 

 DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava Linn) 

 

Azka Azizah Hasibuan, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email Mahasiswa: azkazizah01@gmail.com 

 

Daun jambu biji (Psidium guajava Linn) mengandung senyawa aktif 

seperti flavonoid (quercetin), vitamin C, dan alkaloid yang berfungsi sebagai 

antioksidan dan antimikroba untuk melindungi kulit dari radikal bebas dan 

penuaan dini. Sementara itu, ampas kelapa (Cocos nucifera L.) mengandung 

protein, serat kasar, dan butiran alami yang dapat berfungsi sebagai eksfoliator 

untuk mengangkat sel kulit mati. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan 

body scrub berbahan dasar ampas kelapa dengan penambahan ekstrak daun jambu 

biji, serta menentukan konsentrasi optimal yang memenuhi standar body scrub 

yang baik.  

Metode penelitian ini adalah Eksperimental yang dilakukan di 

laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Ekstraksi dilakukan dengan 

metode maserasi menggunakan etanol 70% pada konsentrasi 9%, 12%, dan 15%. 

Evaluasi dilakukan terhadap sifat fisik, pH, homogenitas, daya sebar, stabilitas, 

iritasi, dan uji kesukaan.  

Hasil menunjukkan bahwa sediaan body scrub ampas kelapa dengan 

ekstrak daun jambu biji pada konsentrasi 9%,12% dan 15% memenuhi syarat uji 

evaluasi fisik, tidak menimbulkan iritasi dan stabil selama penyimpanan tiga 

minggu.  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ampas kelapa dengan 

penambahan ekstrak daun jambu biji dapat diformulasikan sebagai sediaan body 

scrub yang stabil untuk kulit pada konsentrasi 9%, 12% dan 15%. Berdasarkan uji 

kesukaan, sediaan pada konsentrasi 12% merupakan sediaan yang paling disukai. 

 

Kata kunci: Formulasi, scrub, krim, ampas kelapa, ekstrak, daun jambu biji 
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