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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT
ANTIEPILEPSI TERHADAP FREKUENSI KEJANG PADA
PASIEN RAWAT JALAN DI RS HERMINA MEDAN

Radhika Azzahra Siregar, Adhisty Nurpermatasari, Apt. M. Si.,
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
radhikaazzahrasiregar@gmail.com

Epilepsi merupakan gangguan neurologis kronis yang ditandai dengan
kejang berulang akibat aktivitas listrik abnormal pada otak. Kepatuhan dalam
penggunaan obat antiepilepsi menjadi faktor penting dalam mengendalikan
frekuensi kejang. Ketidakpatuhan dapat meningkatkan risiko kejang berulang dan
menurunkan kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat kepatuhan penggunaan obat antiepilepsi dengan frekuensi
kejang pada pasien epilepsi rawat jalan di Rumah Sakit Hermina Medan.

Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan
pendekatan potong lintang (cross-sectional). Pengumpulan data dilakukan pada
April 2025 menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Jumlah sampel sebanyak 30 pasien yang memenuhi pasien epilepsy kriteria inklusi.
Pengambilan data dilakukan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat
kepatuhan tinggi (62%) dan frekuensi kejang tergolong sedang (22%). Hasil uji
Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kepatuhan
penggunaan obat antiepilepsi dengan frekuensi kejang (p = 0,003).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat kepatuhan penggunaan obat antiepilepsi dengan frekuensi kejang.

Kata kunci: Epilepsi, Kepatuhan, Obat antiepilepsi, Kejang
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTI-EPILEPSY DRUG ADHERENCE
AND SEIZURE FREQUENCY IN OUTPATIENTS AT
HERMINA HOSPITAL MEDAN

Radhika Azzahra Siregar, Adhisty Nurpermatasari, Apt. M. Si.,

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

radhikaazzahrasiresar@ email.com
e —— e e .

Epilepsy is a chronic ncurelogical disorder characterized by recurrent
seizures caused by abnormal electrical activity in the brain. Adherence to anti-
cpilepsy medication is a crucial factor in controlling seizure frequency. Non-
adherence can increase the risk of recurrent seizures and lower a patient's quality of
life. This study aimed to determine the relationship between the level of adherence
to anti-epilepsy medication and the frequency of seizures in epilepsy outpatients at
Hermina Hospital Medan.

This research used a descriptive-analytic design with a cross-sectional
approach. Data was collected in April 2025 using a questionnaire that had been
tested for validity and reliability. The sample consisted of 30 patients who met the
inclusion criteria for epilepsy patients. Data analysis was performed using the Chi-
Square test.

The results showed that the majority of respondents had a high level of
adherence (62%) and a moderate seizure frequency (22%). The Chi-Square test
results indicated a significant relationship between adherence to anti-epilepsy
medication and seizure frequency (p=0.029).

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between the level of adherence to anti-epilepsy medication and seizure frequency.

Keywords: Epilepsy, Adherence, Anti-epilepsy drugs, Seizure
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