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ABSTRACT 
 
  The practice of betel chewing remains common among the community in 
Nageri Village, Juhar Subdistrict, Karo Regency. Betel chewing involves chewing 
a mixture of betel leaf, areca nut, lime, gambier, and often tobacco (locally 
referred to as suntil). This tradition is believed to help maintain oral and dental 
health. However, tobacco applied to the anterior teeth area and its silicate 
content can irritate the soft tissues in the oral cavity and potentially trigger 
periodontal diseases. 

This study was descriptive research using a quantitative approach. The 
aim was to describe the gingival condition of mothers who chew betel with and 
without tobacco (suntil). A total of 30 participants were selected using simple 
random sampling and divided into two groups of 15 each. Data were collected 
through questionnaires and clinical gingival examination using a periodontal 
probe. 

The results showed that gingival recession was found in 66.7% of 
respondents who chewed betel with tobacco, while in the group without tobacco, 
only 20% experienced recession. Furthermore, the gingival color in the tobacco 
group tended to be brownish (46.7%), whereas the non-tobacco group 
predominantly had pink-colored gingiva (66.7%). 

It can be concluded that gingival discoloration and recession were more 
commonly found in mothers who chewed betel with tobacco. 
 
Keywords: Betel Chewing, Tobacco, Gingival Recession, Oral And Dental   
                   Health 
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ABSTRAK  

Kebiasaan menyirih masih umum dilakukan oleh masyarakat di 
Desa Nageri, Kecamatan Juhar, Kabupaten Karo. Menyirih dilakukan 
dengan mengunyah campuran daun sirih, pinang, kapur, gambir, dan 
sering ditambahkan suntil (tembakau). Tradisi ini dipercaya dapat menjaga 
Kesehatan gigi dan mulut. Namun penggunaan tembakau yang 
ditekankan pada area gigi anterior dan kandungan silikat pada tembakau 
dapat menyebabkan iritasi pada jaringan lunak rongga mulut dan memicu 
penyakit periodontal. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan 
kuantitatif. Tujuannya adalah untuk mengetahui gambaran kondisi gingiva 
pada ibu-ibu yang menyirih dengan suntil dan tanpa suntil. Sampel 
sebanyak 30 orang dibagi dalam dua kelompok, masing-masing 15 orang, 
dan dipilih dengan metode simple random sampling. Data diperoleh 
melalui kuesioner dan pemeriksaan klinis gingiva menggunakan 
periodontal probe. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resesi gingiva ditemui pada 
66,7% responden yang menyirih dengan suntil, sedangkan pada 
kelompok tanpa suntil hanya 20%. Selain itu, warna gingiva pada 
kelompok menyuntil cenderung kecoklatan (46,7%), sedangkan kelompok 
tanpa suntil didominasi warna merah muda (66,7%). 

Dapat disimpulkan bahwa, perubahan warna dan resesi gingiva 
lebih banyak ditemui pada ibu yang memiliki kebiasaan menyirih disertai 
dengan menyuntil. 

 
Kata Kunci      :  menyirih, suntil, resesi gingiva, kesehatan gigi dan mulut 

dan tembakau. 
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