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Lampiran 2 Surat Pengantar Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :       

Umur :       

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Laura Sklenarikova Br Sebayang 

mahasiswa Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

dengan judul penelitian “Gambaran Kondisi Gingiva Pada Ibu Yang 

Menyirih Dengan Suntil dan Tanpa Suntil Di Desa Nageri Kecamatan 

Juhar Kabupaten Karo”. 

 Saya memutuskan untuk setuju dan mengizinkan berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini tanpa paksaan apapun.  

 

 

Medan,                      2025 

Yang Menyatakan 

  

 

 

(                                        ) 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Kuesioner 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KONDISI GINGIVA PADA IBU YANG MENYIRIH 
DENGAN SUNTIL DI DESA NAGERI KECAMATAN 

 JUHAR KABUPATEN KARO 
 

A . IDENTITAS RESPONDEN     :   

1. Nama    :  

2. Usia       :    

3. Pekerjaan              :  

 

4. PERTANYAAN MENGENAI PERILAKU KEBIASAAN MENYIRIH 

DENGAN 

     MENYUNTIL 

1. Sudah berapa lama anda melakukan kegiatan menyirih dengan 
menyuntil? 

   .............................................................................................  

  2.  Berapa kali anda melakukan kegiatan menyirih dengan 
menyuntil 

                 dalam 1 hari?  

        ……………………………………………………………   

3.  Apakah menyirih baik untuk kesehatan gigi?  

      ……………………………………………………….. 

4.  Menurut anda, apa saja keuntungan dari menyirih dengan 
menyuntil? 

      ……………………………………………………….. 

5. Apakah yang anda rasakan jika tidak melakukan kegiatan 
menyirih 
dengan menyuntil dalam 1 atau beberapa hari? 

     …………………………………………………… 

Terimakasih atas waktu dan perhatiannya ibu telah bersedia mengisi 

kuisioner penelitian yang diberikan☺ 



 

 
 

KUISIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN KONDISI GINGIVA PADA IBU YANG MENYIRIH 
TANPA SUNTIL DI DESA NAGERI KECAMATAN 

 JUHAR KABUPATEN KARO 
 
 

A . IDENTITAS RESPONDEN     :   

1. Nama    :  

2. Usia       :    

3. Pekerjaan              :  

 

B. PERTANYAAN MENGENAI PERILAKU KEBIASAAN MENYIRIH 

  1. Sudah berapa lama anda melakukan kegiatan menyirih ? 

    ............................................................................................. 

       

  2.  Berapa kali anda melakukan kegiatan menyirih dalam 1 hari?  

        …………………………………………………………… 

      

3.  Apakah menyirih baik untuk kesehatan gigi?  

                   ……………………………………………………….. 

  

4.  Menurut anda, apa saja keuntungan dari menyirih? 

      ……………………………………………………….. 

  

5.  Apakah yang anda rasakan jika tidak melakukan kegiatan 
menyirih 

dalam 1 atau beberapa hari? 

      …………………………………………………… 

Terimakasih atas waktu dan perhatiannya ibu telah bersedia mengisi 

kuisioner penelitian yang diberikan☺ 

 



 

 
 

Lampiran 7 Format Pemeriksaan 

 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN KONDISI GINGIVA 

 

Nama Responden :  

Umur                    : 

Alamat       : 

No Telpon/HP      : 

 

 

HASIL PEMERIKSAAN GINGIVA  

Warna         : 

Lain-Lain    : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jarak Gingiva Margin dari CEJ (mm) 

      

13 12 11 21 22 23 

43 42 41 31 32 33 

      



 

 
 

Lampiran 8 Master Tabel  

 

Tabel Distribusi Kedalaman Gingiva Pada Ibu Yang Menyirih Dengan Suntil Di Desa Nageri Kecamatan Juhar 

Kabupaten Karo 

No 
Responden 

 

Usia 
(Tahun)  

Lama  
Menyirih 
(Tahun) 

Frekuensi 
Menyirih 
(Per hari) 

Warna 
Gingiva 

Kedalaman Resesi Gingiva (mm) 

 

13 12 11 21 22 23 33 32 31 41 42 43 

1 29 3 2 Merah muda 3 3 1 1 2 3 1 2 2 3 2 3 

2 26 4 2 Merah muda 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 

3 40 15 4 Kecoklatan 4 4 4 4 2 4 2 1 4 4 1 2 

4 25 5 3 Merah tua 2 1 1 2 1 2 2 4 4 4 1 2 

5 35 18 3 Kecoklatan 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 

6 39 12 3 Kecoklatan 2 2 3 4 2 2 2 4 4 4 3 3 

7 40 16 6 Kecoklatan 3 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

8 22 4 2 Merah muda 1 2 3 3 3 1 3 1 2 2 1 3 

9 21 6 2 Merah tua 3 1 1 1 2 1 4 1 2 3 2 4 

10 40 15 6 Merah tua 3 3 3 4 2 1 4 3 4 5 5 5 

11 26 3 2 Merah muda 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

12 21 3 1 Merah muda 1 1 1 1 2 1 3 2 3 1 1 3 

13 27 10 4 Kecoklatan 1 1 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 

14 39 14 6 Kecoklatan 2 3 4 4 5 1 1 3 5 6 5 3 

15 40 16 6 Kecoklatan 2 3 4 3 1 2 1 4 3 4 3 1 

Total 470 144 52  35 33 36 41 34 34 38 37 45 49 39 44 

Rata-Rata 31,3 9,6 3,5  2,3 2,2 2,4 2,7 2,3 2,3 2,5 2,4 3 3,3 2,6 2,9 

 



 

 
 

Tabel Distribusi Kedalaman Gingiva Pada Ibu Yang Menyirih Tanpa Suntil Di Desa Nageri Kecamatan Juhar Kabupaten 

Karo 

No 
Responden 

 

Usia 
(Tahun)  

Lama  
Menyirih 
(Tahun) 

Frekuensi 
Menyirih 
(Per hari) 

Warna 
Gingiva 

Kedalaman Resesi Gingiva (mm) 

 

13 12 11 21 22 23 33 32 31 41 42 43 

1 39 12 3 Merah tua 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 

2 31 4 1 Merah muda 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

3 29 7 2 Merah muda 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 1 1 

4 20 2 1 Merah muda 1 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 

5 21 3 2 Merah muda 1 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 

6 21 4 2 Merah muda 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 

7 37 10 1 Merah muda 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

8 20 3 2 Merah muda 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

9 32 5 6 Merah tua 4 3 1 1 2 3 3 2 4 3 2 3 

10 20 3 3 Merah muda 2 2 2 2 1 2 3 1 1 3 1 3 

11 27 3 1 Kecoklatan 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 

12 33 5 4 Merah tua 4 3 3 4 1 3 3 3 3 2 3 3 

13 27 3 2 Kecoklatan 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 

14 31 8 3 Merah muda 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 

15 22 1 1 Merah muda 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 

Total 410 61 34  32 32 34 36 25 33 36 26 31 33 28 37 

Rata-Rata 27,33 4,1 2,3  2,1 2,1 2,3 2,4 1,7 2,2 2,4 1,7 2,06 2,2 1,9 2,5 

 



 

 
 

Lampiran 9 Daftar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

DAFTAR KONSULTASI KTI 

NAMA         : Laura Sklenarikova Br Sebayang 
JUDUL KTI     : Gambaran Kondisi Gingiva Pada Ibu Yang Menyirih 

Dengan Suntil Dan Tanpa Suntil Di Desa Nageri 
Kecamatan Juhar Kabupaten Karo 

 

  No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan 
Saran 

Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16 
Januari 2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
wakru dan lokasi 

 

 

2. Senin, 20 

Januari 2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul 

 

 
3. Selasa, 21 

Januari 2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

 

 
4. Jumat, 31 

Januari 2025 
BAB 1 a. Latar Belakang 

b. Rumusan 
Masalah 

c. Tujuan Penelitian 

d. Manfaat 

Penelitian 

Masukan survei awal 

 

 

5. Kamis, 06 
Februari 
2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 

Operasional 

Tambahkan Referensi 
dan Perbaiki Definisi 
Operasional 

 

 

6. Kamis, 20 
Februari 
2025 

BAB III a. Jenis 

Penelitian 

b. Lokasi dan Waktu 

c. Populasi dan 
sampel 

d. Jenis, Cara 

Pengumpul an 

Data 

e. Pengolahan data  

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

 

 

7. Senin, 03 
Maret 2025  

 Daftar Pustaka dan 

Format Pemeriksaan 

- Lanjut Untuk Seminar 
Proposal dan 
Membuat 

- Power Point 

 

 



 

 
 

8. Rabu 19 
Maret 2025 

 Ujian Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 

- Sediakan Power 
Point 

- Perbaiki Cara 
Penulisan dan 

- Perhatikan Spasi 

 

 

9. Kamis, 20 
Maret 2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 

Permohonan 

Penelitian 

 

 

10. 26,27 Mei 
2025 

Pengambila n 

Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, tata 
krama dan sopan 
santun 

- Perhatikan 
penampilan 

 

 

11. Rabu, 28 
Mei 2025 

  - Memeriksa 
Format 
Pemeriksaan 
gingiva  

- Membuat Master 
Tabel 

- Melanjutkan BAB IV, 
V 

 

 

12 Rabu, 04 
Juni 2025 

BAB IV,V - Hasil Penelitian 

- Pembahasa n 

- Kesimpulan dan 
Saran 

- Hasil Penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan dan 
Saran 

 

 

13. Kamis, 05 
Juni  2025 

Abstrak -  - Perhatikan Panduan 
Penulisan Abstrak 

- Sesuaikan dengan 
judul  

 

 

14 Selasa, 10 
Juni 2025 

Ujian Seminar 

Hasil 

-  - Persiapkan Diri 

- Persiapkan Power 
Point 

- Perhatikan Tata Cara 
Penulisan 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 10 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

  

Urutan 
Kegiatan 

Bulan 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Pengajuan 

Judul  
KTI 

                        

Persiapan 
 Proposal                         

Persiapan Izin 
Lokasi                         

Pengumpulan  
Data                         

Pengolahan  
Data                         

Analisis Data                         

Mengajukan 
Hasil 

Penelitian 
                   

 
 
 
 

   

 
 
 

 

Seminar Hasil 
Peneletian                

 
 
 

   
 
 

   
 

 

Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
               

 
 
 
 

     

       
     
    
    

    
    
    
    

   



 

 
 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup Penulis 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

  

I. IDENTITAS 

Nama  : Laura Sklenarikova Br Sebayang 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 05 Januari 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Email  : laurasebayangg01@gmail.com 

Alamat  : Jl. RP Hewan No.16 LK V 

Nama Orangtua  

Ayah  : Japet Sebayang 

Ibu  : Marinta Br Ginting 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2007 – 2009 :  TK Tri Murni Medan  

2010 – 2016 :  SD Tri Murni Medan 

2016 – 2019 :  SMP Sutomo 2 Medan 

2019 – 2021 :  SMA Sutomo 2 Medan 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

                       Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Pemeriksaan Kondisi Gingiva 

                             

 

                              

                                                                          

 

 



 

 
 

Pengisian Kuesioner 

                

 

Kondisi Gingiva Pada Ibu Yang Menyirih Dengan Suntil 

           


