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ABSTRACT 

 
Oral and dental health is significantly influenced by the balance of 

salivary pH, which can be affected by food and drink consumption. Yogurt 
is known as a probiotic food that can enhance the balance of microflora in 
the oral cavity and maintain salivary pH at optimal conditions. 

This study aimed to describe the effect of yogurt consumption on 
salivary pH in 8-9 year old 3rd grade students of SDN 067247 Medan 
Tuntungan. This research involved direct oral examination of the 
respondents. The study population consisted of all 30 3rd grade students 
of SDN 067247 Medan Tuntungan. Salivary pH measurements were taken 
before and after consuming 240 ml of yogurt. 

The results showed an increase in the average salivary pH from an 
acidic category (5.97) to a more neutral level (6.5) after yogurt 
consumption. Before consumption, 36.7% of students had basic pH, 
33.3% had normal pH, and 30% had acidic pH; after consumption, normal 
pH increased to 63.34%. These results indicate that consuming yogurt can 
neutralize salivary pH. 

This study concluded that yogurt consumption can help maintain 
salivary pH balance and potentially support the oral and dental health of 
children. 

 
Keywords : Salivary pH, Yogurt, Dental Health, School Children. 
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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut sangat dipengaruhi oleh keseimbangan pH 
saliva, yang dapat dipengaruhi oleh konsumsi makanan dan minuman. 
Yogurt dikenal sebagai salah satu makanan probiotik yang mampu 
meningkatkan keseimbangan mikroflora dalam rongga mulut serta 
mempertahankan pH saliva pada kondisi optimal.  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengaruh konsumsi 
yogurt terhadap pH saliva pada anak usia 8–9 tahun siswa/i kelas III SD 
Negeri 067247 Medan Tuntungan. Penelitian ini menggunakan 
pemeriksaan langsung kemulut responden. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh siswa/I kelas III Negeri 067247 Medan Tuntungan 
berjumlah 30 orang.  Pengukuran pH saliva dilakukan sebelum dan 
sesudah konsumsi yogurt sebanyak 240 ml.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata pH saliva 
dari kategori asam (5,97) menjadi lebih netral (6,5) setelah konsumsi 
yogurt. Sebelum konsumsi, sebanyak 36,7% siswa memiliki pH basa, 
33,3% normal, dan 30% asam; setelah konsumsi, pH normal meningkat 
menjadi 63,34%. Hasil ini menunjukkan bahwa mengonsumsi yogurt dapat 
menetralkan pH saliva. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah konsumsi yogurt dapat 
membantu menjaga keseimbangan pH saliva dan berpotensi mendukung 
kesehatan gigi dan mulut anak-anak. 
 
Kata Kunci      : pH saliva, yogurt, kesehatan gigi, anak sekolah. 
Daftar Bacaan   : 19 (2015- 2024) 
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