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ABSTRAK

FORMULASI MINYAK GOSOK HERBAL BERBASIS MINYAK BI1JI
PALA (Myristica fragrans) SEBAGAI MINYAK GOSOK

Neny Thalenta Sirait, Ahmad Purnawarman Faisal, M. Farm., Apt
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: nenysirait52@gmail.com

Minyak biji pala (Myristica fragrans) diketahui mengandung senyawa aktif
seperti myristicin, elemicin, dan safrol yang memiliki efek antiinflamasi, analgesik,
serta mampu memberikan sensasi hangat pada kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
merumuskan sediaan minyak gosok herbal berbasis minyak biji pala serta
mengevaluasi kestabilan fisik dan preferensi pengguna terhadap formulasi yang
berbeda.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan merancang
tiga formula sediaan minyak gosok dengan variasi konsentrasi minyak biji pala
sebesar 5% (F1), 10% (F2), dan 15% (F3). Evaluasi mutu sediaan dilakukan melalui
uji organoleptik, uji homogenitas, uji stabilitas selama 14 hari, dan uji kesukaan
(hedonik) oleh panelis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga formula memiliki stabilitas
fisik yang baik dan homogenitas yang terjaga selama masa penyimpanan. Formula
F3 (15%) menonjol dengan memberikan sensasi hangat paling kuat, bau khas pala
yang menyengat, serta tingkat kesukaan panelis tertinggi dengan nilai rata-rata 8,2
dari 10. Sementara F1 dan F2 menunjukkan aroma lebih ringan dan tingkat
preferensi pengguna yang sedikit lebih rendah.

Hasil penelitian disimpulkan bahwa minyak biji pala dapat diformulasikan
menjadi minyak gosok yang stabil dan disukai oleh pengguna, dengan konsentrasi
15% sebagai formula paling optimal dalam memberikan efek terapeutik serta
memenuhi standar mutu sediaan topikal.

Kata Kunci: minyak gosok, biji pala, formulasi herbal, Myristica fragrans.



ABSTRACT

THE FORMULATION OF HERBAL LINIMENT BASED ON NUTMEG
SEED OIL (Myristica fragrans) AS A RUBBING OIL

Neny Thalenta Sirait, Ahmad Purnawarman Faisal, M.Farm., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: nenysirait52@gmail.com

Nutmeg seed oil (Myristica fragrans) is known to contain active compounds such
as myristicin, elemicin, and safrole, which have anti-inflammatory, analgesic
effects, and can provide a warming sensation to the skin. This study aimed to
formulate a herbal liniment preparation based on nutmeg seed oil and to evaluate
the physical stability and user preference for different formulations.

The research method used was experimental, designing three liniment formulas
with varying concentrations of nutmeg seed oil: 5% (F1), 10% (F2), and 15% (F3).
The quality of the preparations was evaluated through organoleptic tests,
homogeneity tests, stability tests for 14 days, and hedonic (preference) tests by
panelists.

The results showed that all three formulas had good physical stability and
maintained homogeneity throughout the storage period. Formula F3 (15%) stood
out by providing the strongest warming sensation, a pungent characteristic nutmeg
scent, and the highest panelist preference level with an average score of 8.2 out of
10. Meanwhile, F1 and F2 showed lighter aromas and slightly lower user preference
levels.

From these results, it can be concluded that nutmeg seed oil can be formulated into
a stable and user-preferred liniment, with the 15% concentration being the most
optimal formula in providing therapeutic effects and meeting the quality standards
for topical preparations.

Keywords: liniment, nutmeg seed, herbal formulation, Myristica fragrans
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