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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LAMPIRAN
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia secara sukarela untuk
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul: "Gambaran Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi terhadap Tekanan Darah pada
Pasien Hemodialisa di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan."" Saya telah mendapat
penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengetahui
tingkat kepatuhan pasien hemodialisa dalam mengonsumsi obat antihipertensi dan
hubungannya dengan tekanan darah.
Dalam penelitian ini, saya akan menjalani prosedur sebagai berikut:

1. Lembar kuisioner ini berisi data pasien dan pertanyaan tentang Kepatuhan
Terhadap penggunaan obat.

2. Saya akan menjawab semua pertanyaan dengan baik dan benar sesuai
dengan apa yang saya lakukan mengenai pertanyaan yang ada dalam
lembar kuisioner tersebut.

3. Setelah lembar kuisioner tersebut saya isi, kemudian lembar survey
tersebut saya kembalikan kepada peneliti.

4. Saya telah membaca dan mendapatkan semua informasi yang berkaitan
dengan pelaksanaan penelitian ini, dan saya setuju untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Dengan ini, saya menyatakan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Medan,

Responden

Cut Alvi Wardani Akbar
NIM P07539022051
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian
KUISIONER PENELITIAN

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi terhadap Tekanan
Darah pada Pasien Hemodialisa di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.
A. KARAKTERISTIK
Beri Tanda ( v ) pada pilihan yang sesuai.

Nama Responden

1. Keluarga
Umur : Tahun
Jenis Kelamin : o Laki-Laki o Perempuan
Pendidikan : o Tidak tamat SD o SD
o SMP o SMA
o Perguruan Tinggi
Pekerjaan : o Tidak Bekerja o Wiraswasta
o Pegawai Swasta o PNS
Status Hubungan o Anak o Orang Tua
o Suami o Istri
o Saudara yang tinggal serumah
2. Pasien
Umur : Tahun
Jenis Kelamin : o Laki-Laki o Perempuan
Pendidikan : o Tidak tamat SD o SD
o SMP o SMA
o Perguruan Tinggi
Pekerjaan : o Tidak Bekerja o Wiraswasta
o Pegawai Swasta o PNS

3. Tekanan Darah
Sistolik ; (mmHg)
Diastolik : (mmHg)



B. PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.

2. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

3. Berikan tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia di setiap
baris pernyataan.

4. Harap menjawab semua pertanyaan tanpa ada yang dilewatkan.

39

No. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang | Jarang | Tidak
Pernah
1. | Saya lupa minum obat
1 2 3 4 5
2. | Saya mengubah dosis
minum obat 1 2 3 4 5
3. | Saya berhenti minum obat
sementara 1 2 3 4 5
4. | Saya memutuskan  untuk
minum obat dengan dosis 1 2 3 4 5
lebih kecil.
5. | Saya minum obat kurang
dari petunjuk sebenarnya 1 2 3 4 5
Keterangan :
v Skor 1-5

v" Contoh skoring : Skor Total 4+3+2+5+4 = 18 ( dilihat per-soal )
v' Interpretasi skor: Skor 5-10 : Kepatuhan Rendah

Skor 11-20 : Kepatuhan Sedang

Skor 21-25 : Kepatuhan Tinggi
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Lampiran 3
A. Uji Validitas
Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL
P1 Pearson Correlation 1 212 ,300 480" 356 726
Sig. (2-tailed) 261 107 ,007 ,053 ,000
N 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson Correlation 212 1 220 436 404" 6517
Sig. (2-tailed) 261 242 016 027 ,000
N 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson Correlation ;300 220 1 176 190 583"
Sig. (2-tailed) 107 242 351 315 ,001
N 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation 480" 436 176 1 383" 748"
Sig. (2-tailed) ,007 016 351 ,037 ,000
N 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson Correlation 356 404" ,190 383 1 646
Sig. (2-tailed) ,053 027 315 037 ,000
N 30 30 30 30 30 30
TOTAL Pearson Correlation 726" 651" 583" 748" 646" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
N 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

B. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,690




Lampiran 4 Tabel hasil uji distribusi dan Hasil uji statistik
A. Master Tabel
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Responden Kgfanri:in Umur | Pendidikan Pekerjaan (iis:f'!: g) Keterangan ?Aﬁ:ﬁ:g; Keterangan PL | P2 | P3| P4 | P5 | Total | Kategori
R1 P 37 PT WIRASWASTA 200 tidak terkontrol 112 tidak terkontrol | 5 | 3 | 4 | 2 | 5 | 19 | SEDANG
R2 P 36 PT Pegawai Swasta 122 Terkontrol 68 terkontrol 5|5 5|55/ 25 | TINGGI
R3 L 37 SMA Tdk Bekerja 140 Terkontrol 80 terkontrol 5| 4|5 |41 4| 22 | TINGGI
R4 L 48 PT PNS 117 Terkontrol 73 terkontrol 5(13|5|5]|5 23 TINGGI
R5 P 47 SMA Tdk Bekerja 140 Terkontrol 89 terkontrol 4 |5 |5|5]|5 24 TINGGI
R6 L 35 SMA WIRASWASTA 119 Terkontrol 70 terkontrol 3|5|5|5]|5]| 23 | TINGGI
R7 L 59 SMA Pegawai Swasta 133 Terkontrol 79 terkontrol 5|5 5|55/ 25 | TINGGI
R8 L 57 SMA WIRASWASTA 207 tidak terkontrol 106 tidak terkontrol | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 24 | TINGGI
R9 L 41 PT WIRASWASTA 159 tidak terkontrol 81 terkontrol 5|15 |5|5]|5]| 25 | TINGGI
R10 L 55 SMA PNS 1 tidak terkontrol 80 terkontrol 3|5|5|5]|3 21 TINGGI
R11 L 62 SMA WIRASWASTA 120 Terkontrol 70 terkontrol 5|5 |5|5]|5 25 TINGGI
R12 L 29 SMA WIRASWASTA 184 tidak terkontrol 88 terkontrol 3|5|5 |55/ 23 | TINGGI
R13 L 57 PT PNS 180 tidak terkontrol 92 tidak terkontrol | 3 | 5 | 5 | 5 | 5 | 23 | TINGGI
R14 P 39 PT Tdk Bekerja 131 Terkontrol 102 tidak terkontrol | 5 | 5 | 3 | 5 | 3 | 21 | TINGGI
R15 L 62 SMA WIRASWASTA 153 tidak terkontrol 7 terkontrol 5|5|5|5]|5]| 25 | TINGGI
R16 L 45 SMA Tdk Bekerja 170 tidak terkontrol 97 tidak terkontrol | 3 | 3 | 4 | 4 | 3 17 | SEDANG
R17 L 59 SMA Pegawai Swasta 147 tidak terkontrol 66 terkontrol 3/ 5|4|5]5 22 TINGGI
R18 P 62 SMA Tdk Bekerja 153 tidak terkontrol 93 tidakterkontrol | 3 | 5 | 5 | 5 | 4 | 22 | TINGGI
R19 P 39 SMA Tdk Bekerja 169 tidak terkontrol 84 terkontrol 1155|565 21 TINGGI
R20 L 58 PT WIRASWASTA 165 tidak terkontrol 80 terkontrol 3|5 |5 |51 4| 22 | TINGGI
R21 P 65 SMA Tdk Bekerja 148 tidak terkontrol 80 terkontrol 5|5 |5 |5 ]| 4| 24 | TINGGI




42

R22 L 26 SMA Tdk Bekerja 136 Terkontrol 83 terkontrol 2| 5|5|5]| 4| 21 | TINGGI
R23 L 57 SD WIRASWASTA 185 tidak terkontrol 100 tidak terkontrol 2|1 3|5|5]3 18 | SEDANG
R24 P 49 SMA Tdk Bekerja 229 tidak terkontrol 101 tidak terkontrol 3|4|5|5]|3 20 | SEDANG
R25 L 30 SMA Tdk Bekerja 131 Terkontrol 80 terkontrol 3|/5|5|5]5 23 TINGGI
R26 L 62 PT Tdk Bekerja 232 tidak terkontrol 92 tidak terkontrol | 4 | 5 | 3 | 4 | 4 20 | SEDANG
R27 P 37 SMA WIRASWASTA 126 Terkontrol 77 terkontrol 5151|5513/ 23 | TINGGI
R28 P 36 PT Tdk Bekerja 185 tidak terkontrol 85 terkontrol 315|555/ 23 | TINGGI
R29 P 59 PT PNS 179 tidak terkontrol 70 terkontrol 5|55 |55 ]| 25 | TINGGI
R30 P 36 SMA WIRASWASTA 145 tidak terkontrol 82 terkontrol 3|5|5|5]|5]| 23 | TINGGI
R31 P 43 PT Tdk Bekerja 107 Terkontrol 75 terkontrol 5| 4|5 |55 24 TINGGI
R32 P 75 SD Tdk Bekerja 124 Terkontrol 93 tidak terkontrol | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 25 | TINGGI
R33 P 50 SMA Tdk Bekerja 212 tidak terkontrol 100 tidakterkontrol | 3 | 5 | 5 | 5 | 4 | 22 | TINGGI
R34 P 36 PT Pegawai Swasta 151 tidak terkontrol 73 terkontrol 41515 |55/ 24 | TINGGI
R35 P 34 SMA Tdk Bekerja 220 tidak terkontrol 100 tidak terkontrol 2|51 3|5]2 17 | SEDANG
R36 P 33 SMA Tdk Bekerja 181 tidak terkontrol 133 tidak terkontrol | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 24 TINGGI
R37 P 55 SMA Tdk Bekerja 150 tidak terkontrol 78 terkontrol 4| 5| 5]|5]|5 24 TINGGI
R38 L 25 SMA Tdk Bekerja 153 tidak terkontrol 105 tidak terkontrol 4|1 4|3|5]|4 20 | SEDANG
R39 L 35 PT Pegawai Swasta 135 terkontrol 85 terkontrol 4| 5|5 |5 ]| 5| 24 | TINGGI
R40 P 33 SMA Tdk Bekerja 145 tidak terkontrol 7 terkontrol 2 1513|652 17 | SEDANG
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B. Tabel hasil uji distribusi dan Hasil uji statistik menggunakan uji chi-

square
Frequency Table
Statistics
JENIS TEKANAN TINGKAT
KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN DARAH KEPATUHAN Kat_Umur
N Valid 40 40 40 40 40 40
Missing 0 0 0 0 0 0
Std. Deviation 707
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 21 525 525 525
Perempuan 19 475 475 100.0
Total 40 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <35 6 15.0 15.0 15.0
35-50 18 45.0 45.0 60.0
>50 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PT 13 325 325 325
SD 2 5.0 5.0 375
SMA 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pegawai Swasta 5 125 125 12.5
PNS 4 10.0 10.0 225
TIDAK BEKERJA/IRT 19 475 475 70.0
WIRASWASTA 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
TINGKAT KEPATUHAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEDANG 8 20.0 20.0 20.0
TINGGI 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
SISTOLIK
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid TIDAK 26 65.0 65.0 65.0
TERKONTROL
TERKONTROL 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
DIASTOLIK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid TIDAK 15 375 375 375
TERKONTROL
TERKONTROL 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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KEPATUHAN SISTOLIK
Crosstab
SISTOLIK

TIDAK
TERKONTROL TERKONTROL Total

KEPATUHAN TINGGI Count 20 12 32
Expected Count 22.4 9.6 32.0

SEDANG  Count 8 0 8

Expected Count 5.6 24 8.0

Total Count 28 12 40
Expected Count 28.0 12.0 40.0

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value Df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 4.286% 1 .038
Continuity Correction” 2.686 1 101
Likelihood Ratio 6.529 1 .011
Fisher's Exact Test .079 .040
Linear-by-Linear Association 4.179 1 .041

N of Valid Cases 40

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 2.80.

b. Computed only for a 2x2 table
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KEPATUHAN DIASTOLIK
Crosstab
DIASTOLIK

TIDAK
TERKONTROL  TERKONTROL Total

KEPATUHAN TINGGI Count 7 25 32
Expected Count 12.0 20.0 32.0

SEDANG Count 8 0 8

Expected Count 3.0 5.0 8.0

Total Count 15 25 40
Expected Count 15.0 25.0 40.0

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance = Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 16.667% 1 .000
Continuity Correction® 13.500 1 .000
Likelihood Ratio 19.304 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 16.250 1 .000
N of Valid Cases 40

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 3.00.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
{r-) Sumber Daya Manusia Kesehatan
@’ Kemenkes
1l gl P ok
Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac.id
Nomor : PP.08.02/F.XXII.15/ 515 /2025
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Direktur RSUD Dr.Pirngadi

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan ijin
penelitian di RSUD Dr.Pirngadi Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama

mahasiswa tersebut adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
CUT ALVI WARDANI | NADROH BR. SITEPU, | GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN
AKBAR M.SI MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
PASIEN HEMODIALISA DI RSUD Dr.
PIRNGADI KOTA MEDAN

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Medan, 10 April 2025
etua Jurusan/Prodi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

ata: gra'tmlusi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
easlian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id /verifyPDF.
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI

Jalan Prof H.M. Yamin, SH No. 47, Perintis, Medan Timur, Medan, Sumatera Utara 20234
Telepon (061) 4158701 Faksimile (061) 4521223
Laman www.rsudpimgadi.pemkomedan.go.id, Pos-el rsupirngadi@gmail.com

Nomor  : 000.42] YOU/ 8Lt fusy Medan, 2 Mei 2025
Sifat D - Kepada:
Lampiran : - Yth. Ketua Jurusan Farmasi
Perihal : Selesai Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
An. Cut Alvi Wardani Akbar di-
Tempat

Dengan hormat, .
Membalas surat saudara no : PP.08.02/F.XXII.15/515/2025 tanggal : 10 April

2025 perihal : Mohon Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : CUT ALVI WARDANI AKBAR
NIM : P07539022051
Institusi : D-lll Farmasi Poltekkes Kemenkes

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Dr.
Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Terhadap
Tekanan Darah Pada Pasien Hemodialisa Di RSUD Dr. Pirngadi Kota
Medan.

Untuk kelangsungan kegiatan Penelitian, kiranya saudara dapat memberikan
kepada kami 1 (satu) eksp. KTl dan 1 (satu) buah dalam bentuk CD.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Plh. Direktur

QP 979bsozzooso41 003
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Lampiran 8 Surat Ethical Clereance (EC)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26 971/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Cut Alvi Wardani Akbar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HEMODIALISA DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN"

"DESCRIPTION OF THE LEVEL OF COMPLIANCE IN TAKING ANTIHYPERTENSION MEDICATION ON BLOOD
PRESSURE IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT DR. PIRNGADI HOSPITAL, MEDAN CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 April 2025 sampai dengan tanggal 30 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 30, 2025 until April 30, 2026.

April 30, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00006/EA/2025/0159231271
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