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ABSTRACT 
 

One method of giving birth by caesarean section is the process of giving birth through 
surgery by making an incision in the mother's stomach (laparotomy) and uterus 
(histectrotomy) to remove the baby. Caesarean section surgery is generally performed 
when normal vaginal delivery is not possible due to the risk of other medical complications. 
Based on the patient's condition, Sectio Caesarea (SC) is divided into two, namely, 
planned (elective) caesarean section and emergency (emergency) caesarean section. 
The aim of this study was to determine the correlation between the intensity of section 
caesarean wound pain and sleep quality in post partum patients. The research method 
was quantitative because the data in this study is in the form of numbers with a cross 
sectional research design. The population in this study were all post partum patients who 
underwent section caesarean at Sufina Aziz Hospital in the inpatient ward, totaling 80 
people, of which 44 patients were respondents. The results of the research on the pain 
intensity variable from 44 respondents showed that 6 people (13.6%) experienced mild 
pain, 4 people (9.1%) experienced moderate pain, and 34 people (77.3%) experienced 
severe pain, in Sleep quality: 11 people (25%) had good sleep quality, and 33 people 
(75%) had poor sleep quality. The results of the Spearman rank test between pain 
intensity and sleep was correlation between the intensity of caesarean section wound pain 
and sleep quality in post partum patients at Sufina Aziz general hospital. The conclusion 
from this study is that the majority of patients who undergo section caesarean have poor 
sleep quality and experience severe pain. 
 
References : 20 (2013-2022) 
Keywords : Pain Intensity, Sleep Quality, Sectio Caesarea Wound 
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ABSTRAK 

Salah satu cara persalinan dengan section caesarea yaitu proses persalinan dengan 

melalui pembedahan dengan melakukan irisan diperut ibu (laparatomi) dan rahim 

(histekrotomi) untuk mengeluarkan bayi. Bedah sectio caesarea umumnya dilakukan 

ketika proses persalinan normal melalui vagina tidak memungkinkan karena berisiko 

komplikasi medis lainnya, berdasarkan kondisi pasien, tindakan Sectio Caesarea (SC) 

dibedakan menjadi dua yaitu, sectio caesarea terencana (elektif) dan sectio caesarea 

darurat (emergensi). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan intensitas 

nyeri luka sectio caesarea dengan kualitas tidur pada pasien post partum. Metode 

penelitian kuantitatif karena data pada penelitian ini berupa angka-angka dengan 

desain penelitian menggunakan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pasien post partum yang melakukan operasi sectio caesarea di RSU 

Sufina Aziz yang berada di ruang rawat inap yang berjumlah 80 orang yang mana 

didapat 44 pasien sebagai responden. Hasil penelitian pada variabel intensitas nyeri 

dari 44 responden terdapat sebanyak 6 orang (13,6 % ) menagalami nyeri ringan, 

sebanyak 4 orang (9,1%)  mengalami nyeri sedang, dan 34 orang (77,3%) 

mengalami nyeri berat, pada kualitas tidur sebanyak 11 orang (25 %) memiliki 

kualitas tidur yang baik,dan  sebanyak 33 orang  (75%), memiliki kualitas tidur 

buruk. Hasil uji spearman rank antara intensitas nyeri dan kualitas tidur didapatkan 

nilai 0,825 >0,05 sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan intensitas nyeri luka 

sectio caesarea dengan kualitas tidur pada pasien post partum di RSU Sufina Aziz. 

Kesimpulan dari penelitian ini mayoritas pasien yang melakukan operasi section 

caesarea memiliki kualitas tidur buruk dan mengalami nyeri berat. 

  

Referensi   : 20 Bacaan ( 2013-2022) 

Kata kunci : Intensitas Nyeri, Kualiatas Tidur, Luka Sectio Caesarea 
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