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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Keipada 

Yth. Re ispondein Dii te impat 

 De ingan hormat, 

 

 

Saya seibagaii mahasiiswa program studii Sarjana Teirapan Keipeirawatan 

Polte ikkeis Keimeinkeis Me idan, meingadakan peineiliitiian iinii untuk 

meinye ile isaiikan tugas akhiir program studii Sarjana Te irapan Keipeirawatan 

Polte ikkeis Keimeinkeis Me idan. 

Tujuan peineiliitiian iinii adalah untuk meingeitahuii Hubungan iinte insiitas nye irii 

luka se ictiio caeisareia de ingan kualiitas tiidur pada pasiie in post partum Dii RSU 

Sufiina Aziiz Kota Me idan. 

Seihubungan deingan hal diiatas saya me ingharapkan keiseidiiaan anda 

untuk meimbeiriikan jawaban te irhadap peirtanyaan yang ada pada kue isiioneir 

seisuaii de ingan peindapat anda seindiirii tanpa diipeingaruhii ole ih piihak laiin 

seisuaii de ingan peitunjuk. Saya meinjamiin keirahasiiaan peindapat anda. 

Iideintiitas dan iinformasii yang anda beiriikan hanya diigunakan untuk 

meingeimbangkan iilmu keipeirawatan dan tiidak diigunakan untuk maksud laiin. 

Partiisiipasii anda dalam peine iliitiian iinii be irsiifat beibas. Anda beibas iikut atau 

tiidak tanpa sanksii apapun. Atas peirhatiian dan keiseidiiaannya saya 

sampaiikan teiriimakasiih. 

 

Hormat saya, 

Peineiliitii 

 

Diinda Andiinii Daulay  

P07520219055 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Judul Pe ineiliitiian  : Hubungan iinte insiitas nye irii luka seictiio cae isareia deingan  

kualiitas tiidur pada pasiie in post partum Dii RSU Sufiina Aziiz 

Kota Me idan Tahun 2023. 

Peineiliitii   : Diinda Andiinii Daulay  

NIiM    : P07520219055 

 

Yang be irtanda tangan dii bawah iinii : 

Nama   : 

Alamat   : 

Saya beirse idiia meinjadii re ispondein pada pe ineiliitiian. Saya meingeirtii bahwa 

saya meinjadii bagiian darii pe ineiliitiian iinii yang beirtujuan untuk meingeitahuii 

Hubungan iinte insiitas nye irii luka se ictiio cae isareia deingan kualiitas tiidur pada 

pasiiein post partum Dii RSU Sufiina Aziiz Kota Me idan. 

Saya teilah diibe iriitahukan bahwa partiisiipasii atau peinolakan iinii tiidak 

meirugiikan saya dan saya me ingeirtii bahwa tujuan darii peine iliitiian iinii akan 

sangat beirmanfaat bagii saya maupun bagii duniia ke iseihatan. 

Deimiikiian seicara sukareila dan tiidak ada unsur paksaan darii siiapapun, 

saya beirseidiia be irpeiran seirta dalam peineiliitiian iinii. 

 

 
Me idan,        2023 

Peineiliitii              Reispondein 

 

 

 

(Diinda Andiinii Daulay)           (           ) 
P07520219055 
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Lampiran 3 
KUEiSIiONEiR PE iNEiLIiTIiAN 

Piittsburgh Sle ie ip Qualiity Iindeix (PSQIi) 
 
 
 
DATA PASIiE iN 
1. Nama (iiniisiial)  : 
2. Usiia    : 
3. bb    : 
 
 
A. Jawablah peirtanyaan beiriikut iinii! dan Beiriikan tanda (√) pada salah satu 
jawaban yang anda anggap paliing seisuaii!  
 

 PERTANYAAN 09.00 wib 10.00 wib 11.00 wib 12.00+ wib 

1 Jam beirapa biiasanya anda 
tiidur pada malam harii?  

    

 <15 menit 16-30 
menit 

31-60 
menit 

>60 menit 

2 Beirapa lama (dalam meiniit) 
yang anda peirlukan untuk 
dapat mulaii te irtiidur se itiiap 
malam?  
Waktu yang dibutuhkan 
saat mulai berbaring 
hingga tertidur  

    

  05.00 wib 06.00 wib 07.00 wib 08.00 wib 

3 Jam beirapa biiasanya anda 
bangun diipagii harii?  

    

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4 Beirapa jam lama tiidur anda 
pada malam harii? (hal iinii 
mungkiin beirbe ida deingan 
jumlah jam yang anda 
habiiskan diite impat tiidur) 
Jumlah jam tidur per 
malam 
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B. Beiriikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap pali ing se isuaii! 

5  Seilama seite ilah op. caeisareia  
seibeirapa seiriing anda 
meingalamii hal dii bawah iinii: 
 

Tidak 
pernah 
 
 

Pernah 
 
 

Kadang- 
kadang 

Sering 
 

a. Tiidak dapat tiidur dii malam 
harii dalam waktu 30 meiniit  
 

    

b. Bangun te ingah malam atau 
diinii harii  

    

c. Harus bangun untuk ke i     

     

 kamar mandii      

d. Tiidak dapat beirnafas deingan 
nyaman  
e i. Batuk atau meindeingkur 
keiras  

    

 f. Me irasa keidiingiinan      

g. Me irasa keipanasan      

h. Miimpii buruk      

ii. Me irasakan nyeirii      

j. Tolong je ilaskan peinye ibab 
laiin yang beilum diiseibutkan dii 
atas yang meinye ibabkan anda 
te irganggu dii malam harii dan 
seibeirapa seiriing anda 
meingalamiinya?  

    

6.  Seilama seite ilah op. caeisareia, 
seibeirapa seiriing anda 
meingkonsumsii obat 
tiidur(diire ise ipkan ole ih dokteir 
ataupun obat beibas) untuk 
meimbantu anda tiidur?  
 

    

7.  Seilama seite ilah op. caeisareia 
seibeirapa seiriing anda meirasa  
te irjaga atau meingantuk keitiika 
meilakukan aktiifiitas 
meingeimudii, makan atau 
aktiifiitas sosiial laiinnya? 
 

    

 Sangat  
baik  
 

Cukup  
baik  
 

Cukup  
buruk  
  
 

 Sangat  
buruk  
 

8.  Seilama seite ilah op. caeisareia,  
bagaiimana anda meiniilaii  
kualiitas tiidur anda seicara  
keiseiluruhan?  
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 Tidak 
Ada  
Masalah  
 
 

Hanya  
Masalah  
 

Masalah  
Sedang  
  
 

Masalah  
Besar  
 

9.  Seilama seite ilah op. caeisareia,  
adakah masalah yang anda 
hadapii untuk biias 
beirkonseintrasii atau meinjaga  
rasa antusiias untuk  
meinye ile isaiikan suatu  
peikeirjaan/tugas?  
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Lampiran 4 

Kueisiioneir Nyeirii  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiingkat Nyeirii Skala Nye irii Karakteiriistiik  

Tiidak nyeirii 0 Tiidak ada nyeirii yang diirasakan   

Nye irii riingan 1-3 1. Nye irii hampiir tiidak teirasa (sangat riingan)  
miisalnya te irasa diigiigiit nyamuk 
2. Nye irii tiidak meinyeinangkan. Miisalnya se ipeirtii  
diicubiit. 
3. Nye irii masiih dapat diitole iransii. Se ipeirtii diisuntiik  
atau diitonjok diibagiian wajah. 

 

Nye irii se idang 4-6 4. Me inye idiihkan (nye irii te irasa dalam) miisalnya  
seipeirtii diise ingat le ibah dan sakiit giigii. 
5. Nye irii te irasa kuat, dalam, dan sangat  
meinye idiihkan. Miisalnya se ipeirtii te irkiiliir atau  
keiseile io. 
6. Nye irii yang diirasakan iinte ins (meinusuk beigiitu  
kuat dan dalam) seihiingga meinyeibabkan  
komuniikasii te irganggu. 

 

Nye irii be irat 7-10 7. Nye irii yang diirasakan sangat iinte ins, te irasa  
beigiitu kuat seihiingga pasiiein tiidak mampu  
meilakukan peirawatan diirii dan tiidak dapat  
beirkomuniikasii. 
8. Nye irii be igiitu kuat / atau beinar-beinar  
meingeiriikan. Pasiie in meinjadii tiidak biisa beirfiikiir  
seicara jeirniih dan tiidak meilakukan peirawatan  
seicara mandiirii. 
9. Nye irii sangat kuat seikalii, meinyiiksa dan tiidak  
te irtahankan seihiingga tiidak dapat  
meintole irasiinya. 
10. Nye irii yang kuat seihiingga pasiie in sampaii tiidak  
sadarkan diirii dan tiidak dapat diiungkapkan. 

 



46 
 

 

Lampiran 5 
Instrument Penelitian PSQI 

Komponen No Item Penilaian 

1.Kualiitastiidurseicarasubyeiktiif 8 Sangatbaiik 0 

 Cukupbaiik 1 

Cukupburuk 2 

Sangatburuk 3 

2.Durasiitiidur(lamanyawaktutiidur) 4 >7 jam 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  6-7 jam  

5-6 jam  

<5 jam  

3.Latensitidur  ≤15menit  

16-30menit  

31-60menit  

>60menit  

5a Tidakpernah  

1xseminggu  

2xseminggu  

≥3xseminggu  

Skor 

totalkompo

nen3 

  

1-2  

3-4  

5-6  

4.EfisiensitidurRumus: 

Jumlahlamatidur

 x100%

Jumlahlamaditempat tidur 

1+3+4 >85%  

75-84%  

65-74%  

<65%  

5.Gangguantidur 5b, 5c,5d,5e, 

5f,5g,5h,5i,5j 

Tidakpernah  

  Pernah  

Kadang-kadang  

  Sering   

Skor 

totalkompo

nen5 

  

1-9  

10-18  

19-27  

6.Penggunaanobattidur    

1-2  

3-4  

5-6  

7.Disfungsisianghari    

<1  

1-2  

>3  

 Tidak ada 
masalah 

 

HanyaMasalah 
kecil 

 

Masalahsedang  

Masalahbesar  

Skor

 total

komponen7 

  

1-2  

3-4  

5-6  

 Skor Global PSQI  0-21 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8  
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
Master data 

No 
Iinteinsi itas 

Nyeiri i 
Kualiitas 

Tiidur 

1 2 1 

2 3 1 

3 4 2 

4 2 1 

5 4 2 

6 2 1 

7 4 2 

8 4 2 

9 3 1 

10 4 2 

11 2 1 

12 4 1 

13 4 1 

14 2 1 

15 3 1 

16 4 2 

17 2 1 

18 4 2 

19 4 2 

20 4 2 

21 4 2 

22 3 2 

23 4 2 

24 4 2 

25 4 2 

26 4 2 

27 4 2 

28 4 2 

29 4 2 

30 4 2 

31 4 2 

32 4 2 

33 4 2 

34 4 2 

35 4 2 

36 4 2 

37 4 2 

38 4 2 

39 4 2 

40 4 2 
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41 4 2 

42 4 2 

43 4 2 

44 4 2 
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Lampiran 12 
Hasil Pengolahan SPSS 

 

Intensitas Nyeri 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Nyeirii Riingan 6 13.6 13.6 13.6 

Nyeirii Seidang 4 9.1 9.1 22.7 

Nyeirii Beirat 34 77.3 77.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Kualias tidur 

 Freiqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Baiik 11 25.0 25.0 25.0 

Buruk 33 75.0 75.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 

Kualias tidur * Intensitas Nyeri Crosstabulation 

Count   

 

Iinteinsiitas Nyeirii 

Total Nyeirii Riingan Nyeirii Seidang Nyeirii Beirat 

Kualiias tiidur Baiik 6 3 2 11 

Buruk 0 1 32 33 

Total 6 4 34 44 

 

Correlations 

 Iinteinsiitas Nye irii Kualiias tiidur 

Speiarman's rho Iinteinsiitas Nyeirii Correilatiion Coeiffiiciieint 1.000 .825
**
 

Si ig. (2-taiileid) . .000 

N 44 44 

Kuali ias tiidur Correilatiion Coeiffiiciieint .825
**
 1.000 

Si ig. (2-taiileid) .000 . 

N 44 44 

  
   

**. Corre ilatiion iis siigni ifiicant at thei 0.01 leiveil (2-taiileid). 
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Lampiran 13  
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Lampiran14 
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Lampiran 15 

Dokumentasi  
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Lampiran 16 
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