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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN
TERHADAP PENGGUNAAN OBAT TUBERKULOSIS
DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

PENELITI: ROSMALA DEWIPERANGIN-ANGIN

NIM : P07539022233

JURUSAN : D-Ill Farmasi

Para responden di wilayah kerja UPT Puskesmas Tuntungan yang terhormat.
Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan farrmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan
untuk menyelesaikan Prodi D-IIl di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan Farmasi.

Informasi yang Bapak/lbu/Saudara berikan akan saya simpan rahasiaannya.
Apabila Bapak/lbu/Saudara menyetujui sebagai responden. Sebagai bukti
kesediaan Bapak/Ibu/Saudara maka dengan ini saya memohon kesediaannya
untuk menandatangani lembar persetujuaan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan
yang saya ajukan dalam lembar kuisioner. Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara saya
Ucapkan Terimakasih.

Yang bertanda tangan di bawah ini

Responden Hormat Saya

Peneliti
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LAMPIRAN 2
KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN TERHADAP
PENGGUNAAN OBAT TUBERKULOSIS DI UPT
PUSKESMAS TUNTUNGAN

Daftar pernyataan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang gambaran
tingkat kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat tuberkulosis di UPT
Puskesmas Tuntungan. Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan Prodi Diploma Il Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Medan jurusan farmasi.

A. Karakteristik Responden
1. Nama Responden
2. Usia > ..... Tahun
3. Jenis kelamin

4. Pendidikan terakhir :

5

Pekerjaan
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Tabel 4.4 Kuisioner Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Morinsky Medical

Adherence Scale (MMAS-8)

NO PERNTANYAAN YA | TIDAK

1 Apakah anda terkadang lupa minum obat?

2 Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari dimana Anda
tidak meminum obat anti tuberkulosis?

3 Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan
pengobatan tanpa memberi tahu dokter karena saat
minum obat tersebut anda merasa lebih tidak enak badan?

4 Saat sedang bepergian, apakah anda terkadang lupa
membawa obat anti tuberkulosis?

5 Apakah anda meminum obat anti tuberkulosis anda
kemarin?

6 Saat anda merasa kondisi lebih baik, apakah anda pernah
menghentikan pengobatan anda?

7 Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda?

8 Petunjuk: Lingkari salah satu pilihan dibawah ini
Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat
anda?

a. Tidak pernah/jarang (4)
b. sesekali (3)

c. Kadang-kadang (2)

d. Biasanya (1)

e. Sepanjang waktu (0)

Sumber : (Jankowska — Polanska et al.,2016)
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

. lo(et“nentenan Kesehatan
irektorat Jenderal
PKe'm kes 'S‘:mlrl Daya Mnn‘mu Kesehatan
itekkos Meod
E 0 tekkes Medan 4 Jalan J:r:un C:nl‘u.r:; kM. 135

Medan. Sumatera Utara 20137
: (061) 8368633
hitps //poltekkes - medan ac id
Nomor “ PP.08.02/F xxI|
03! 2 /
Laokan 15/ 355 12025

Pernhal - Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth
ggpakl Ibu Kepala UPT Puskesmas Tuntungan
l -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis lImiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
an, mahasiswa diwajibkan melaksanakan peneltian yang merupakan bagian

kurikulum D-1if Farmasi Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin

penelitian di UPT Puskesmas Tuntungan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama

mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

ROSMALA DEWI AHMAD GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN
PERANGIN-ANGIN | PURNAWARMAN PASIEN TERHADAP PENGGUNAAN
FAISALM FARM APT |OBAT TUBERKULOSIS DI UPT
PUSKESMAS TUNTUNGAN

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan MMM Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go id/verifyPDF,
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LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN PUSKESMAS

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Medan
PP 08 02/F XXII.15/355/2025 tanggal 25 Maret 2025, perinal Izin Pen
Poltekkes Medan

Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Farmasi

berikut -

Nama - Rosmala Dewi Perangin - angin

Program Studi . D-Il Farmasi

Judul Skripsi - Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien Terhadap Penggunaan

Obat Tuberkulosis di UPT Puskesmas Tuntungan.

Berkenaan dengan hal {ersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa -
1. Dapat menyetujui kegiatan Peneliian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan

sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2 Tempat Peneliian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan

terimakasih

Ka UPT Puskesmas Tuntungan
ur Bat.

\%o s 2/
dk.Bop finor 4
NIP ¥88709197201506 1 001
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LAMPIRAN 5
SURAT IZIN DINAS KESEHATAN
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Lampiran 6
Kartu Bimbingan KTI

——

> Kemenkes
‘ » Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama “RosmALA DEwI PERANGIN -ANCIN
NIM 1 P0?539027233
Pembimbing : Ahmad Puenawarme 7 Faisal, M-Farm Lm:
NO| voL |PEREE PEMBAHASAN oo
{ Bogr 11 Penentusn _Juoul /f‘; e
2 P3| 2 8;mbinqan Vertama = (“J
3 |03 3 Bimpingan Medva < =
4 7',0}?} il Bimbingan Hetiga _ \
5 |%93 5 /?(Vf)’i bAB L 1L dan 10 w -
6 % 'fsq 4 Bimbingan Ieempat dan di Act XA
1 (55341 7 Bimbingan e Lima [ Revisi W&\J )
8 075;’2(?‘ § Bimbingan Ji¢ ¢nam ‘@,
9 9-05 | 9 |Bimbingan BaB TV danZ Q
10 27,12;7,0; [0 Ace Propasal dan Pengajuan {:min.rx %
1 (ot 1 |"Revig Bas W deng e
12 (3% | 12 | Bimbingan 1T/
= T_ = -,
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Lampiran 7
Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.1921/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rosmala dewi perangin-angin
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Denganjudul:
Title
"GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN TERHADAP PENGGUNAAN OBAT
TUBERKULOSIS DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN™

"Description of the level of patient compliance with the use of tuberculosis drugs at the Tuntungan Community
Health Center"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah
Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy,
and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of
the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12
Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025 Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00856/EE/2025/0159231271
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LAMPIRAN 8
DOKUMENTASI

43



44



Lampiran 9

HASIL OUTPUT SPSS
Usia Responden
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid  Remaja akhir B 16.2 16.2 16.2
Dewasa awal B 216 216 378
Masa dewasa akhir 7 189 1849 56.8
Masa lansia awal 7 18.9 18.9 a7
Masa lansia akhir 7 18.9 18.9 946
masa manula 2 54 54 100.0
Total 37 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent YWalid Percent Percent
Yalid LAKI-LAK 25 67.6 G67.6 G67.6
PEREMPLIA 12 324 324 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Fercent alid Percent Fercent
Walid IRT g 21.6 21.6 21.6
Karyawan 1 2.7 2.7 243
Fetani 2 21.6 21.6 459
Tdkkerja 5 13.5 13.5 59.5
wiraswas 15 40.5 40.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Pendidikan Terakhir Responden

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Walid D3 1 27 27 27
51 1 27 27 54
sD 8 216 216 270
ShA 11 287 297 56.8
SME 2 54 54 622
SMP 14 378 378 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kategori Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid  Rendah 1 2.7 27 27
Sedang 2 54 54 g.1
Tingai 34 91.9 91.9 100.0
Total ar 100.0 100.0
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Jenis Kelamin Responden * Keterangan Kepatuhan Crosstabulation

Keterangan Kepatuhan
Rendah  Sedang  Tingoi  Total

Jenis Kelamin LAKI-LAK— Count 1 2 2 25
rESpnden Goffodl 7% 5% 505%  676%
PEREMPUA  Count 0 0 12 12

%ofTotal  00%  00%  324%  324%

Total Count 1 2 k1! |
%ofTotal  27%  54%  919% 100.0%

Pendidikan Terakhir Responden * Keterangan Kepatuhan Crosstabulation

keterangan Kepatuhan

Rendah  Sedang Tinggi Total

Pendidikan Terakhir k] Count 0 0 1 1
Responden % of Total 0.0% 0.0% 2.7% 2.7%
51 Count i 0 1 1

% of Total 0.0% 0.0% 27% 27%

sD Count i 0 8 a

% of Total 0.0% 0.0% 21.6% 21.6%

SMA Count i 0 11 11

% of Total 0.0% 0.0% 20.7% 29.7%

SMK Count 1 0 1 2

% of Total 2.7% 0.0% 27% 5.4%

SMP Count i 2 12 14

% of Total 0.0% 54% 324% ar.8%

Total Count 1 2 34 a7
% of Total 2.7% 54% 91.9% 100.0%
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Usia Responden * Keterangan Kepatuhan Crosstabulation

Keterangan Kepatuhan

Rendah Sedang Tingai Total

Usia Responden Remaja akhir Count 1 1 4 [}
% of Total 2.7% 2.7% 10.8% 16.2%

Dewasa awal Count 1] 0 =] 8

% of Total 0.0% 0.0% 21.6% 21.6%

Masa dewasa akhir Count 1] 0 T ¥

% of Total 0.0% 0.0% 18.9% 18.9%

Masa lansia awal Count o 0 T T

% of Total 0.0% 0.0% 18.9% 18.9%

Masa lansia akhir Count 0 0 7 7

% of Total 0.0% 0.0% 18.9% 18.9%

masa manula Count a 1 1 2

% of Total 0.0% 2.7% 2.7% 5.4%

Taotal Count 1 2 34 37
% of Total 2.7% 5.4% 91.9% 100.0%

Pekerjaan Responden * Keterangan Kepatuhan Crosstabulation

Keterangan Kepatuhan

Rendah Sedang Tingdgi Total

Pekerjaan Responden  IRT Count 0 0 8 8
% of Total 0.0% 0.0% 21.6% 21.6%

Karyawan Count 0 i 1 1

% of Total 0.0% 0.0% 2.7% 27%

Fetani Count 0 0 g 2

% of Total 0.0% 0.0% 21.6% 21.6%

Tdkkerja Count 1 0 4 H

% of Total 27% 0.0% 10.8% 13.5%

wiraswas  Count 0 2 13 15

% of Total 0.0% 54% 351% 40.5%

Total Count 1 2 34 a7
% of Total 27% 54% 91.9% 100.0%
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Lampiran 10

MASTER DATA

NO| Responden | Usia |Jenis Kelamin | Pendidikan | Pekerjaan [Pl [P2 | P3 [P4 |P5|P6| P7| P8 | TOTAL | Keterangan
Kepatuhan

1 respondenl | 45 LAKI-LAKI SD wiraswasta (1 (1 |1 (0O [1 |1 (1] 2 |8 Tinggi
Kepatuhan

2 responden2 | 40 |LAKI-LAKI SMA Petani 1 1 (1 |0 (1 |1 |1]2 |8 Tinggi
Kepatuhan

3 responden3 | 50 |PEREMPUAN| SMP IRT 1 (111 (0 (1|1 |1|2 |8 Tinggi
Kepatuhan

4 respondend | 23 |LAKI-LAKI SMA Tidak kerja |1 (1 |1 (0O (1 |1 (1] 2 |8 Tinggi
Kepatuhan

5 responden5 | 17 |PEREMPUAN| SMK Tidak kerja |1 (1 |1 |0 (1 |1 (0| 3 |8 Tinggi
6 Kepatuhan

responden6 | 65 |LAKI-LAKI SD Wiraswasta |0 |1 |1 |0 |1 |1 |0 |3 |7 Tinggi
7 Kepatuhan

responden7 | 41 LAKI-LAKI SD wiraswasta (1 |1 (1 (O (1 (1 (0| 3 |8 Tinggi
Kepatuhan

8 responden8 | 40 LAKI-LAKI SMP Wiraswasta |1 |1 (1 (O |1 |1 |0 | 3 |8 Tinggi
Kepatuhan

9 responden9 | 54  |LAKI-LAKI SMA Wiraswasta |1 (1 |1 (0O (1 |O (O | 3 |7 Tinggi
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10 § respondenlO | 55 | LAKI-LAKI SMP wiraswasta Kepatuhan
Tinggi
Kepatuhan
11 | respondenll j 27 | PEREMPUAN SMA Petani Tinggi
12 Kepatuhan
responden12 | 18 | LAKI-LAKI SMA Karyawan Tinggi
13 Kepatuhan
responden13 | 60 | PEREMPUAN D3 IRT Tinggi
14 Kepatuhan
respondenl4 | 46 | LAKI-LAKI SD Petani Tinggi
15 Kepatuhan
respondenl5 | 40 | PEREMPUAN SMP IRT Tinggi
16 Kepatuhan
respondenl6 | 26 | PEREMPUAN SMA Tidak kerja Tinggi
Kepatuhan
17 § respondenl7 § 60 | PEREMPUAN SD IRT Tinggi
18
Kepatuhan
respondeni8 J 49 LAKI-LAKI SD Petani Tinggi
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19 Tidak Kepatuhan
respondenl9 | 22 LAKI-LAKI SMK Kerja Rendah
20 Kepatuhan
responden20 | 40 | PEREMPUAN SMA IRT Tinggi
21 Kepatuhan
responden21 | 80 | PEREMPUAN SMP Petani Tinggi
29 Kepatuhan
responden22 | 65 | LAKI-LAKI SD Petani Tinggi
23 Kepatuhan
responden23 | 21 LAKI-LAKI SMA Wiraswasta Tinggi
24 Kepatuhan
responden24 | 56 | LAKI-LAKI | SMP Wiraswasta Tinggi
25 Kepatuhan
responden25 | 18 LAKI-LAKI SMA Tidak kerja Tinggi
Kepatuhan

26 | responden26 | 32 PEREMPUAN SMA IRT Tinggi
27 Kepatuhan

responden27 | 30 | LAKI-LAKI | SMP Petani Tinggi
Kepatuhan

28 | responden28 | 41 LAKI-LAKI SMP wiraswasta Tinggi
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29

Kepatuhan

responden29 | 56 | PEREMPUAN | SMP IRT Tinggi
30 Kepatuhan
responden30 | 29 | PEREMPUAN | SMP IRT Tinggi
31 Kepatuhan
responden31| 70 LAKI-LAKI SMP wiraswasta Sedang
32 Kepatuhan
responden32 | 24 | LAKI-LAKI SMP wiraswasta Sedang
Kepatuhan

33 | responden33| 32 | LAKI-LAKI S1 Wiraswasta Tinggi
Kepatuhan

34 | responden34 | 47 | LAKI-LAKI SMP Wiraswasta Tinggi
35 _ Kepatuhan
responden35| 58 | LAKI-LAKI SMP Petani tinggi
36 _ Kepatuhan
responden36 | 27 | LAKI-LAKI SMA Wiraswasta Tinggi
Kepatuhan

37 | responden37 | 49 | LAKI-LAKI SD Wiraswasta Tinggi

TOTAL KESELURUHAN
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