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Polteklkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan, Sumatera Ut

& (061) 8368633

ara 20137
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Gunungsitoli, 239 Desember 2024

Kepada Yth.

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) dr. M. Thomsen Nias

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

karya

tulis

ilmiah Tahun

Akademik 2024 /2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan ljin studi
pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini:

NO

NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Alprianto Hia

P07520322001

Penerapan Terapi
Bermain Pada Anak
Hospitalisasi  Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Fembris
Lisdamai Yanti
Gowasa

P07520322009

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada ibu
post sc dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato

P07520322011

Penerapan  kompres
hangat pada anak DHF
(Dengue Hemoragic
Fever) dengan
gangguan hipertermi di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Kris Bewamati
Zebua

P07520322019

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada
anak penderita post
operasi  apendiktomi
dengan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M,
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Jesyca Analisva

Halawa

P07520322016

Penerapan  prosedur
breast care pada ibu

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias
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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
& Poltekkes Medan

.‘g Ke men kes & Jalon Jamin Gnting KM 135

Medan Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633
@ https //poltekkes medan ac id

nifas dengan gangguan
menyusui tidak efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias -
Penerapan tepid water | UPTD RSUD dr,
sponge pada  anak | M. Thomsen Nias
penderita typoid
6 | Jasman Hulu P07520322014 | dengan masalah
hipertermi  di  UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
pada anak hospitalisasi | M. Thomsen Nias
P07520322015 | dengan masalah
Ansietas di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan terapi | UPTD RSUD dr.
relaksasi benson pada | M. Thomsen Nias

7 Jernih Alwinar
Telaumbanua

Julvan Putra K i
8 | Jaya P07520322017 | AMa% Pasca - Operas
Nlankaing apendisitis dengan
nyeri di UPTD RSUD dr,
e e e M Thomsen Nias
Penerapan fisioterapi | UPTD RSUD dr.
dada pada pasien anak | M. Thomsen Nias
bronkopneumonia
Lenvider dengan masalah
’ Yarman Zebua TR0 bersihan jalan nafas

tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD
.\ |dr.M Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat | UPTD RSUD dr.
oksitosin pada pasien | M. Thomsen Nias
; . post sectio caesarea
r::;acﬂ?;:a P07520322026 | dengan gangguan
menyusui tidak efektif
di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan pemberian | UPTD RSUD dr.
kompres bawang [ M. Thomsen Nias
Natan merah  pada  anak
11 | Anugerah P07520322028 | kejang demam dengan
Zebua gangguan hipertermia
di  UPTD  RSUD
Thomson Nias
Putri Eka Penerapan terapi teknik | UPTD RSUD dr.
12 | v ristiani Batee | F07520322029 | Marmet pada ibu post | M. Thomsen Nias
partum dengan

10

—
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Medan, Sumatera Utara 20137
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gangguan  menyusui
tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

Putri
Martalenta
zega

13 P07520322030

Penerapan  Prosedur
Pemberian Minyak
zaitun terhadap Ruam
Popok pada Bayi dengan
gangguan integritas
kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Setiawan

I Zebua

P07520322036

Penerapan terapi musik
klasik pada ibu nifas
post operasi sectio
Caesarea dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

=TT

CUEFAN o
/éf/‘l’lt Ketua Prodi D-I11 Keperawatan Gunungsitoli,
7,

Tembusan
Zl. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias

2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip
5. Mahasiswa ybs.
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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr, M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos ;: 22815

Gunungsitoli, ©3 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat : Biasa

Lamp. : -

Hal  : Pemberitahuan  Melaksanakan
Survey Pendahuluan Mahasiswali
Prodi Dl Keperawatan

Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator ~ Pelayanan  dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal lzin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswafi Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.

Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tk gkatl
D 10821114 200904 2 006

Tembusan:
1, Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswa/i (daftar terlampir).
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Lampiran 2

[r—
fan

DAFTAR NAMA-NA
POLTEKKES KEMEB?I‘(AE g:thASlSWAn PRODI D-ll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
DI RSUD dr, @ THSDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
+ - THOMSEN NIAS TANGGAL 9 5.D 27 JANUARI 2025

NAMA |
_MAHASISWA/ NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
1 Alpnanto Hia POT520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
. | Fembrs Lidara Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
’ Yant Gowasa - PO7520322009 Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
T gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
— dr, M. Thomsen Nias
Kns Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
Zebua POT520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
el Thomsen Nias
Jesyca  Analisva Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
Halawa P07520322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
| —— Thomsen Nias |
Penerapan tepid water sponge pada anak penderta typoid |
6 | Jasman Hulu P07520322014 | dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
S . Nias
Jemih AWINGr | oo conaoongs | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

'Julvan Putra Jaya | pooeanaanney Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
. Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Lenvider Yarman Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
9 ' ebua PO7520322020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
L i anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
{ Mince Chrisd PemupanTeknkpijaloksﬁuhmda.pubnpqduwo
10 | Y, Hulu 07520322026 | caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
I Rsiod RSUD dr. M. Thomsen Nias
3§ TNaI Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
"z ;’: Anugerah | 07520322028 |  kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
" Thomson Nias
:Puﬁ'i S Trhid Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 g, Knistiani | po7620322029 gangguan menyusul tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
toe Thomsen Nias
[ bF'um‘ ik Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 | P07520322030 | Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kuiit di UPTD

8

{ S408 RSUD Dr. Thomsen Nias

I Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio

14 | Setiawan Zebua PO7520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, ¥ Januari 2025
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

1114 200904 2 006

i
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Lampiran 3

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No. 15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli,29 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 147 /UPT Dinkes/l/2025

Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal  : lzin Melaksanakan Survey Pendahuluan

Mahasiswa/i Prodi D-ll Keperawatan
Gunungsltoli  Poltekkes  Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswali Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

'gkatl

2691414 200904 2 0063

Tembusan:
Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).
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Lampiran 3

P%?_frTE‘I\(T(EQMA-NAMA MAHASISWA/I PRODI D-lll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
5 KEMENKES MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

vo| _ NAMA
MAHASISWA/| NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
1| Alprianto Hia Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
— Fembri s Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 |remons - Lisdamai Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
YantiGowasa | POPOXSZ2009 | " oot an nyeri akut di UPTD RSUD r, M. Thomsen Nias
. Gesthik Ceri Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
3 Zendrato €18 | po7520322011 Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertenni di UPTD RSUD
dr. M, Thomsen Nias
Kris ; Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
4 | oan.a B™amal| poreansponta | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
+ Thomsen Nias
| J i Penerapan prosedur breast care pgda ibu nifas dengan
5 |Jesyca  Analisva | pypeongpaptp | gangguan menyusuitidak efektf d UPTD RSUD . M.
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu PO7520322014 |  dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
| Nias
7 | Jemih AWINar | poreonaanngs Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
| 8 Julvan Putra Jaya POT520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
; Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
3 ‘Iieg\gger Yatman P07520322020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
= anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mince Chrisda Penerapan Teknik pijat oksitosin pada paslen post sectio
10 | yessica Hulu POT520322026 |  caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen Nias
Natan  Anugerah Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1 Zebua ug P07520322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
Thomson Nias
¢ b Penerapan ferapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
1o | Putri Eka Kristiani | pocosaygg | gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Batee
Thomsen Nias
Puti  Martalenta Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 et P07520322030 |  Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
9 RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, 99 Januari 2025

'
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
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Lampiran 4

DATA TAHUNAN PENYAKIT DHF TAHUN 2024
RUANG ANYELIR RSUD DR. M. THOMSEN NIAS

Nama : Gesthik Ceria Zendrato

Judul Penelitian : Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF (Dengue Hemoragic
Fever) Dengan Gangguan Hipertermi

NO. DAFTAR PENYAKIT JUMLAH
1. | DHF 468 Orang
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Nomor
Lampiran
Perihal

2P Kemenkes
ﬁ@ Poltekkes Medan

: lzin Penelitian

An. Alprianto Hia, dkk

: PP.06.02/F XXI1.21/185/2025

Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

™ (061) 368633

@ https //poltekkes-medan ac id

Gunungsitoli, 28 April 2025
Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan  Terpadu
Kabupaten Nias
Di

Tempat

Satu

Pintu

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lil Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
_ Penerapan Terapi | Ruang Anyelir
Bermain Pada Anak | UPTD RSUD dr.
Hospitalisasi dengan | M. Thomsen
1 Alprianto Hia | P07520322001 | Gangguan Ansietas di Nias
Ruang Anyelir UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan  kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen
: . (Dengue Hemoragic Nias
2 Gesthik Ceria P07520322011 | Fever) dengan gangguan
Zendrato hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu nifas | M. Thomsen
Jesyca Analisva : dengan gangguan Nias
3 Halawa P07520322016 | menyusui tidak  efektif
UPTD RSUD dr. M,
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
) ) pada anak hospitalisasi | M. Thomsen
4 | JemihAlwinar | o0 000355015 | dengan masalah Ansietas Nias
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan terapi | UPTD RSUD dr.
Jilvidet Piits relaksasi benson pada| M.Thomsen
5 | Jaya POT520322017 anak pasca operasi Nias

Telaumbanua

apendisitis dengan nyeri
di UPTD RSUD dr. M
Thomsen Nias
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Lampiran 5

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Penerapan Teknik pijat | UPTD RSUD dr.
oksitosin pada pasien | M.Thomsen
; , post sectio caesarea Nias
6 :f'"‘.::::;fa P07520322026 | dengan gangguan
= menyusui tidak efektif di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr.
Pemberian Minyak zaitun | M. Thomsen
Putri terhadap Dermatitis Nias
7 | Martalenta P07520322030 | pada  Bayi  dengan
zega gangguan integritas kulit
di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik
ok pat b e o | oo
8 | Setiawan Zebua | P07520322036 | OF *| M. Thomsen
dengan gangguan nyeri Nias

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, 5.Kep,Ns,M.Kep

NIP. 198704262015032004

Tembusan

Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

1.
&
3.
4. Arsip

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https //tte keminfo.go.d/verilyPOE.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes.go,id. Untuk

Dok ini lelah d gani secara olok moenggu sortifikat clokt
yang diterbitkan olah Balai Besor Sertifikasi Efoktronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negarn
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
: DINAS PENANAMAN MODAL DAN
:‘f_ﬁ: PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

'3"—1‘ Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Mias, Kode Pos @ 22871
Websie | dpmplsp.niaskab.go.id | E-Mad : dpmplsp@niaskab.go.id

»;,J""a-

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0046/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi DIl Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Namor PP.OE.02/F XX 21/185/2025 tanggal 10 Juli 2027 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala Dinas

Penanaman Madal dan Pelayanan ;zammm%n Nias, meneranghkan bahwa :
GESTHIK CERIA ZENDRATO
Alamat Eﬁunungsm Ii Kota Gunungsitoli

NIM

Judul Penelitian : ERAPAN KOMPRES HﬁNGﬁT PADA ANAK DHF (DENGUE HEMORAGIC
£ oY

Tempat / Tanggal Lahir -

n imiah dalam bentuk karya tulis ilmiah (KT1) di

|a§ﬂdarl\t;|:'ggal q Mei - 31M2i 2025.
penalit] | menyamp,
M

ikan hasil penelitiannya kepada

Gida, & Mei 2025

a.n. BUPATI NIAS

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYAMAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEM NIAS

telah ditondotangani
secara elektronik

F. JEFFRY W. WALU, 5.50s., M.51.

PEMBINA UTAMA MUDA
MIP. 19730522 195203 1 001

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias

2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.’ Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
FoltekKkes IvViedan & Jalan Janﬂnéiming KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Nomar : PP.06.02/ F.XXIN.21/225/2025 Kepada Yth.
Lampiran @ - Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Perihal : lzin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk
Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-1Il Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

[T it e gt
CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://whs_ke mkes.go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektrontk
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 7

Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Terapi Bermain Pada
Anak Hospitalisasi dengan Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangguan Ansietas di Ruang UPTD RSUD dr. M.
Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr. M.
2 Gowasa PO7520322009 dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan kompres hangat pada
anak DHF (Dengue Hemoragic
3 | Gesthik Ceria Zendrato P07520322011 Fever) dengan gangguan U?I'ThDoﬁigr?l\cli;sM
hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water
Sponge pada Anak Penderita
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah UF.’I_ThD b DI‘?'{ L2
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. omsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
> Telaumbanua PO7520322015 Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
: pada ibu nifas dengan gangguan UPTD RSUD dr. M.
G | desyendnsliovaialeva Foiaetsello menyusui tidak efektif UPTD RSUD Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
i Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan UFerhE;rFiligr?:;sM.
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
5 5 ; pada pasien post sectio caesarea
8 e Cﬁlslda Yessica P07520322026 dengan gangguan menyusui tidak Ul?rThD bl D[:I_f. o
e efektif di UPTD RSUD dr. M. omen e
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Parturm dengan
9 | Putri Eka Kristiani Bate'e P07520322029 Gangguan Menyusui Tidak Efektif UF"I'Th?)Iiigr?l\?iZsM-
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan UI)TTh%-.R-.igr?:ist.
integritas kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik
pada ibu nifas post operasi sectio
n Setiawan Zebua P0O7520322036 Caesarea dengan gangguan nyeri UPTD-ASUD dr. I,

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen

pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDF.
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOL!

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, 2z Mei 2025

Nomor : 000.9.2/ %498 /UPT Dinkes/\/2025
Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.

Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F.XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal Izin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lil Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

D dr. M. Thomsen Nias,

\ 7
(INA ZEBUA
NIP-16821114 200904 2 006
Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswa/i.
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Lampiran

Lampiran 8

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lil

KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAII NIM JUDUL PENELITIAN
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansietas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen |I::-lias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 | Fembris Lisdamai PO7520322000 |  Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada f-\nak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias
i 2 Penerapan Brain Gym Pada
g |Jemih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
i Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
g |JesycaAnalisva P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
B 2 Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 ﬂmﬁe Chrisda Yessica P07520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusul
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada lbu Post Pa{i‘um
9 | Bate'e P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07620322028 | Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 4::;1:12:;:: el P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
I di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua Rutiaacosen Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada lbu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
/. Difektur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
& e E ‘v,;_b‘\

P '% A3 73
. dr-NQFERLINA ZEBUA
Pt

11114 200904 2 006
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS

*_\ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS
. Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud niaskab go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos - 22815

SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 0009.2/ 4331  /UPT Dinkes/V1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. NOFERLINA ZEBUA

NIP . 18821114 200904 2 008

Pangkat / Gol. Ruang Pembina Tk.l, Vb

Jabatan - Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-1ll
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
penelitian di RSUD dr. M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s d 31 Mei 2025 berdasarkan surat
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias nomor 000.9 2/3498/UPT Dinkes/\V/2025 langgal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a n. Alprianto Hia, dkk dan sural Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Katerangan Penelitian (SKP).

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.
Gunungstol, € Juni 2024

Dﬂ'ahiw RSUDdr M. Thomsen Nias,

dr. NOFERLUINA ZEBUA
Pembina Tkl
NIP. 16821114 200004 2 006

Tembusan: .

1. Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitol
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali.
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Lampiran 9

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-llI
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN NIM JUDUL PENELITIAN
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansietas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nas
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada |bu
i [ EOR PO7520322000 | Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07620322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias_
Penerapan Brain Gym Pada
5 -':-:::ﬂ‘mm:';r P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
T o ek P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias i
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomni Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 ﬂm’ Chrisda Yessica | no7e20302028 | Post Sectio Cassarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Z g Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Parfurm
g | DS Kint P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias __ 4
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Posl Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
43 | Juivan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua P07520322020 Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias il
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Gunungsitoi, \W Juni 2025
_‘Rst‘{nﬂr M. Thomsen Nias,

NIP. 19821114 200904 2 006

78




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Gesthik Ceria Zendrato
NIM : P07520322011
Alamat : Hilinangea

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Kompres
Hangat Pada Anak DHF (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan Hipertermi
Di UPTD RSUD Dr.M Thomsen Nias". Dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat kepada saudara/saudari untuk ketersediaannya
meluangkan waktu untuk menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan
yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi saudara/saudari dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, 27 Mei 2025

W

GESTHIK CERIA ZENDRATO

Peneliti
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Abigail Emelyn Delia Lahagu
Alamat  : Jalan Sisingamangaraja Kel. pasar
Pekerjaan : Siswa

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF (Dengue
Hemoragic Fever) Dengan Gangguan Hipertermi Di UPTD RSUD Dr.M Thomsen
Nias"

Demikian surat pemyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

( ALuP;L, ‘»ﬂ"lﬂsu )
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;
Nama : Berlinda Harefi
Alamat  : Teluk dalam

Pekerjoan : Siswa/pelajar
Menyatakan  bahwa  saya  bersedia  menjadi  responden  dalam
penelitian yang berjudul *Pencrapan Kompres Hangat Pada Anak DHF (Dengue

Hemoragic Fever) Dengan Gangguan Hipertermi Di UPTD RSUD Dr.M Thomsen

Nias"
Demikian  surat  pernyataan  persetujuan ini - saya  sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

(ot

( Qerunda  \darde )
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FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN AN.A

IDENTITAS ANAK

Nama :An. A

Tanggal lahir 217 April 2011
Jenis kelamin : Perempuan
Tanggal MRS : 26 Mei 2025
Alamat : Kelurahan pasar gunungsitoli JIn.Sm Gg Sukamaju
Diagnosa medis : DHF
IDENTITAS ORANGTUA

Nama ayah : Tn. D

Nama ibu :Ny.E

Pekerjaan ayah/ibu  : PNS/Perawat
Pendidikan ayah/ibu : S1

Agama : Kristen Protestan
Suku/bangsa : Nias

Sumber informasi  : Keluarga

Alamat

: Kelurahan pasar gunungsitoli JIn.Sm Gg Sukamaju

RIWAYAT KEPERAWATAN
1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a. Keluhan Utama

: Demam,menggigil,rasa pusing

b. Riwayat Penyakit Saat Ini  :Pasien masuk rumah sakit dengan

keluhan demam,menggigil,rasa

pusing pada tanggal 26 Mei 2025

c. Alasan Masuk Rumah Sakit : Demam,menggigil dan rasa pusing

yang dirasakan pasien

2. Riwayat Keperawatan Sebelumnya

a. Riwayat Kesehatan Ibu : Tidak ada

b. Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada

3. Riwayat nutrisi

Status Nutrisi

: Nafsu makan belum ada, menghabiskan
"5 porsi makan (nasi/bubur, sayur, lauk,

buah).

Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan Fisik
1. BB saat ini:45 kg TB=153 cm LK=54 cm LLA=23 cm
2. BB Lahir=3200 kg Panjang Lahir=49 cm
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Lampiran 13

3. Waktu tumbuh gigi: 6 bulan,Tanggal gigi: 7 tahun
b. Perkembangan Tiap tahap
Usia anak saat
Berguling : 5 Bulan
Duduk: 7 Bulan
Merangkak : 9 Bulan
Berdiri : 11 Bulan
Berjalan : 12 Bulan

Senyum kepada orang lain pertama kali : 2 Bulan

NSk -

Bicara pertama kali: 12 Bulan
8. Berpakaian tanpa bantuan: 6 Tahun
5. Riwayat Nutrisi
a. Pemberian ASI
1. Pertama kali disusui : Segera setelah lahir
2. Cara pemberian : Sesuai permintaan
3. Lama pemberian: 1 tahun
b. Pemberian susu formula
1. Alasan pemberian : Tidak ada
2. Jumlah pemberian : Tidak ada
3. Cara pemberian : Tidak ada

6. Genogram

O O
&)a)I_JI_I = O 5

O []
Keterangan

|:| : Laki laki . : Pasien

O : Perempuan

: Garis Keturunan

An. A
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Lampiran 13

III. OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK ( BODY OF SYSTEM)
Keadaan Umum : Composmentis
TD=120/70 mmHg N=80 x/mnt S=39.0°C RR =20 x/mnt
1.Pernafasan

a. Bentuk dada : Simetris

Pola nafas : Reguler

Retraksi otot bantu nafas : Tidak ada

Perkusi thorax : Tidak ada

Alat bantu pernafasan : Tidak ada

Batuk : Tidak ada

N

2.Kardiovaskuler
a. Irama jantung : Reguler
b. Pulsasi : Teraba Kuat
c. Bunyi jantung : Tidak terdeteksi
d. Capillary Refill Time (CRT) : Ada
3.Persyarafan
a. Kesadaran : Compos Mentis, GCS E4V5MS5 = 14
b. Reflek - reflek: Fisiologis
1) Menghisap: Ada
2) Menoleh: Ada
3) Menggenggam: Ada
4) Moro: Ada
c. Istirahat Tidur : 4-6 jam
4. Genitourinaria
a. Bentuk alat kelamin :Normal,tidak ada kelainan
b. Urethae :Tidak ada kelainan
c. Kebersihan alat kelamin : Bersih
d. BAK=4 x/hr Warna = Kuning Jernih Konsistensi: Cair
5.Pencernaan
a. Mulut
1) Mukosa mulut =Lembab
2) Bibir =Kering
3) Kebersihan rongga mulut =Cukup bersih
b. Abdomen
1) Bentuk =Simetris
2) Bising usus =8 x/menit
3) BAB =1 x/hari Konsistensi =Lunak Warna= Kuning kecoklatan
6.Muskuloskeletal
a.Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai : Baik
b.Kekuatan otot =5
7.Integumen
a. Warna : Sawo matang
b. Akral : Hangat
c. Petekie: Ada
d. Turgor kulit: Elastis
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e. Kelembaban kulit: Kering
f. Lain-lain : Tidak ada lesi
8. Endokrin

a. Pembesaran kelenjar tiroid =Tidak

b. Pembesaran kelenjar parotis =Tidak

C. Hiperglikemi = Tidak

d. Hipoglikemi = Tidak

9. Penginderaan
a. Mata
1) Bentuk =Simetris
2) Pergerakan bola mata =Normal
3) Pupil =Isokor
4) Konjungtiva =Tidak anemis
5) Sklera =Tidak ekterik
6) Palpebra =Tidak edema
b. Hidung
1) Bentuk = Simetris
2) Lubang hidung = Normal
c. Telinga
1) Bentuk = Simetris
2) Tulang rawan = Teraba
10. Aspek Psikososial
a. Ekspresi afek dan emosi =Baik, jelas saat diajak berbicara
b. Dampak hospitalisasi bagi anak =Pasien menyadari dirinya sedang
sakit, namun memiliki semangat
tinggi untuk sembuh.

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga = Keluarga mengetahui penyakit
yang dialami pasien, hubungan
interpersonal baik, kooperatif,
dan taat terhadap instruksi

dokter.
IV.PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK
1. Pemeriksaan Laboratorium
V. THERAPI

Infus RL 20 tpm
Ceftriaxon 1 gr/12 jam vV
Ranitidine 1 Amp/12 jam v

Ondancentrone 1 Amp/12 jam 1A%

Paracetamol 500 mg/8 jam Oral
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FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN AN.B

IDENTITAS ANAK

Nama :An. B

Tanggal lahir : 20 Mei 2013

Jenis kelamin : Perempuan

Tanggal MRS : 2 Juni 2025

Alamat : Kelurahan Teluk Dalam, JIin. Merpati No. 5.
Diagnosa medis : DHF

IDENTITAS ORANGTUA

Nama ayah :Tn. M

Nama ibu :Ny.R

Pekerjaan ayah/ibu  : Wiraswasta
Pendidikan ayah/ibu : SMA

Agama : Kristen Protestan

Suku/bangsa : Nias

Sumber informasi  : Keluarga

Alamat : Kelurahan Teluk Dalam, JIn. Merpati No. 5.

RIWAYAT KEPERAWATAN

1. Riwayat Keperawatan Sekarang
a. Keluhan Utama : Demam tinggi, nyeri sendi, mual
b. Riwayat Penyakit Saat Ini  : Pasien masuk rumah sakit dengan

keluhan demam tinggi, nyeri
sendi, dan mual sejak tanggal 2
Juni 2025.
c. Alasan Masuk Rumah Sakit : Demam tinggi, nyeri sendi, dan
mual.
2. Riwayat Keperawatan Sebelumnya
a. Riwayat Kesehatan Ibu : Tidak ada
b. Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada
3. Riwayat nutrisi
Status Nutrisi : Nafsu makan menurun, hanya mampu
menghabiskan % porsi makanan
(nasi/bubur, sayur, lauk).
4. Riwayat Tumbuh Kembang
a. Pertumbuhan Fisik
1. BB saat ini:40 kg TB=150 cm LK=52 cm LLA=22 cm
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Lampiran 13

2. BB Lahir=3000 kg Panjang Lahir =48 cm
3. Waktu tumbuh gigi: 6 bulan,Tanggal gigi: 7 tahun
b. Perkembangan Tiap tahap
Usia anak saat
Berguling : 5 Bulan
Duduk: 7 Bulan
Merangkak : 9 Bulan
Berdiri : 11 Bulan
Berjalan : 12 Bulan

Senyum kepada orang lain pertama kali : 2 Bulan

A A S e

Bicara pertama kali: 12 Bulan
8. Berpakaian tanpa bantuan: 5 Tahun
5. Riwayat Nutrisi
a. Pemberian ASI
1. Pertama kali disusui : Segera setelah lahir
2. Cara pemberian : Sesuai permintaan
3. Lama pemberian: 1 tahun
b. Pemberian susu formula
1. Alasan pemberian : Tidak ada
2. Jumlah pemberian : Tidak ada
3. Cara pemberian : Tidak ada

6.Genogram

O 0

é::uu )5

o =

An. B

Keterangan
|:| : Laki laki . : Pasien

O : Perempuan

: Garis keturunan
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III. OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK ( BODY OF SYSTEM)
Keadaan Umum : Composmentis
TD=110/60 mmHg N=90 x/mnt S=39,3 °C RR =22 x/mnt
1.Pernafasan
a. Bentuk dada : Simetris
b. Pola nafas : Reguler
c. Retraksi otot bantu nafas : Tidak ada
d. Perkusi thorax : Tidak ada
e. Alat bantu pernafasan : Tidak ada
f. Batuk : Tidak ada
2.Kardiovaskuler
a. Irama jantung : Reguler
b. Pulsasi : Teraba Kuat
c. Bunyi jantung : Tidak terdeteksi
d. Capillary Refill Time (CRT) : Ada
3.Persyarafan
a. Kesadaran : Compos Mentis, GCS E4V5MS5 = 14
b. Reflek - reflek: Fisiologis
a) Menghisap: Ada
b) Menoleh: Ada
¢) Menggenggam: Ada
d) Moro: Ada
c. Istirahat Tidur : 4-6 jam
4. Genitourinaria
a. Bentuk alat kelamin :Normal,tidak ada kelainan
b. Urethae :Tidak ada kelainan
c. Kebersihan alat kelamin : Bersih
d. BAK=3 x/hr Warna = Kuning Jernih Konsistensi: Cair
5.Pencernaan
a. Mulut
a) Mukosa mulut =Lembab
b) Bibir =Kering
¢) Kebersihan rongga mulut =Cukup bersih
b. Abdomen
a) Bentuk =Simetris
b) Bising usus =8 x/menit
c) BAB =1 x/hari Konsistensi =Lunak Warna= Kuning kecoklatan
6.Muskuloseletal
a.Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai : Baik

b.Kekuatan otot =5

7.Integumen
a. Warna : Sawo matang
b. Akral : Hangat
c. Petekie: Ada
d. Turgor kulit: Elastis
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e. Kelembaban kulit: Kering
f. Lain-lain : Tidak ada lesi

8. Endokrin
a. Pembesaran kelenjar tiroid =Tidak
b. Pembesaran kelenjar parotis =Tidak
C. Hiperglikemi = Tidak
d. Hipoglikemi = Tidak

9. Penginderaan

a. Mata
a) Bentuk =Simetris
b) Pergerakan bola mata =Normal
c) Pupil =Isokor
d) Konjungtiva =Tidak anemis
e) Sklera =Tidak ekterik
f) Palpebra =Tidak edema

b. Hidung
a) Bentuk = Simetris
b) Lubang hidung = Normal

c. Telinga
a) Bentuk = Simetris
b) Tulang rawan = Teraba

10. Aspek Psikososial

a. Ekspresi afek dan emosi = Baik, jelas saat diajak berbicara

b.Dampak hospitalisasi bagi anak = Pasien menyadari dirinya sedang

sakit, namun memiliki semangat
tinggi untuk sembuh.

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga = Keluarga mengetahui penyakit
yang dialami pasien, hubungan
interpersonal baik, kooperatif,
dan taat terhadap instruksi

dokter.
IV. PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK
1. Pemeriksaan Laboratorium
V. THERAPI
Infus RL 20 tpm
Ondancentrone 1,2 mg/12 jam v
Metamizole 100 mg/12 jam Oral
Paracetamol 500 mg/8 jam Oral
Cetirizine 10 mg/8 jam Oral
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KLASIFIKASI DAN ANALISA DATA

Nama Pasien :

No. Reg

Kemungkinan Masalah Diagnosa Ttd

Tgl | Kelompok Data Penyebab Keperawatan Mhs
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RENCANA TINDAKAN KEPERAWATAN

Nama Pasien :

No. Reg

Diagnosa Tujuan dan Rencana Rasional Ttd

Tl Keperawatan | Kriteria Hasil Keperawatan Mhs
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Nama Pasien :

No. Reg

TINDAKAN KEPERAWATAN

Lampiran 13

Tgl

Jam

Tindakan Keperawatan

Ttd
Mhs
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EVALUASI

Nama Pasien :

No. Reg

Lampiran 13

Tgl

Diagnosa Keperawatan

Evaluasi

Ttd
Mhs
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Lampiran 14

LEMBAR OBSERVASI An. A

Suhu Tubuh
Hari/Tanggal
Sebelum Kompres Sesudah Kompres

Selasa,27 Mei 2025

09:00 Wib Suhu 39°C Suhu 38,7°C

17:00 Wib Suhu 38,9°C Suhu 38,5°C
Rabu,28 Mei 2025

09:00 Wib Suhu 38,5°C Suhu 38,3°C

17:00 Wib Suhu 38,3°C Suhu 38°C
Kamis,29 Mei 2025

09:00 Wib Suhu 38,2 °C Suhu 37,8 °C

17:00 Wib Suhu 38 °C Suhu 37,8 °C

LEMBAR OBSERVASI An. B
Suhu Tubuh
Hari/Tanggal
Sebelum Kompres Sesudah Kompres

Selasa, 3 Juni 2025

09:00 Wib Suhu 39,3 °C Suhu 38,9 °C

17:00 Wib Suhu 38,7 °C Suhu 38,5 °C
Rabu, 4 Juni 2025

09:00 Wib Suhu 38,5 °C Suhu 38,2 °C

17:00 Wib Suhu 38,3 °C Suhu 37,9 °C
Kamis, 5 Juni 2025

09:00 Wib Suhu 38,2 °C Suhu 37,8 °C

17:00 Wib Suhu 38 °C Suhu 37,7 °C
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Lampiran 15

: Pencrapan Kompres Hangat Pada Anak DHF

(Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi Di UPTD RSUD DR.M Thomsen

Nias

¢ Gesthik Ceria Zendrato

: P07520322011

: Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ns.,VM.Kep

nomor Bab, judul dan

sub judul
- Pada BAB {
tambahkan hasil

penelitian yang terkait
dengan penelitian
- Gunakan referensi 10

tahun kebawah

PARAF
- MA —
NO Hari/ TERI
Tanggal DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama
1. Kamis, - Pengajuan judul %
5 Desember | - Acc CWG\Q
-_—
2024 T
2. Rabi, - Perbaiki BAB I, II, % e f‘li\).b
18 Desember | 920 11T =
2024 - Perbaiki pengetikan
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NO

Hari/
Tanggal

MATERI
DIKONSULKAN

Mahasiswa

PARAF

Lampiran 15

]

Pembimbing |

Utama |

Jum’at,
20/12/2024

Jum’at,
27/12/2024

Kamis,

30/01/2025

- Pada BAB I tambahkan
jurnal atau penelitian
lainnya

- Lakukan survey

pendahuluan di lokasi

penelitian

- Perbaiki rumusan
masalah

- Perbaiki hasil ukur
pada defenisi
operasional

- Buat daftar pustaka,
daftar

isi, kata

pengantar

- Perbaiki kata
pengantar

- Perbaiki format SOP

- Perbaiki Do & daftar
pustaka

L
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NO

Hari/
Tanggal

ni{abu.
57212025

Kamis,

6/2/2025

Senin,

17/2/2025

MATERI
DIKONSULKAN

Mahasiswa

Lampiran 15

Pembimbing

Utama

- Perbaiki kata
pengantar

- Perbaiki SOP dan Do

- Perbaiki penulisan

huruf dalam daftar
Pustaka
- Buat daftar isi, tabel,

lampiran

- Lengkapi KTI dari
cover sampai
lampirannya

- Perbaiki penulisan

daftar pustaka, daftar

isi, kata pengantar

- Acc untuk diseminarkan

L
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
(Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi Di UPTD RSUD DR.M Thomsen
Nias

Nama Mahasiswa : Gesthik Ceria Zendrato

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322011

Nama Pembimbing 2 : Evi Martalinda Harefa, SST,M,Kes
PARAF
MATERI
NO | Hari/Tanggal
DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa

Pendamping

\

s 5. (TR - @onomt toeik 29‘1} é

Per aiticn Secesa

13/12 /2024

Tendocre™
- Ltﬂ&kcd?f iutncw
Peravkuny Yoeik
Peraition

- S\oP kon So@

2. [Senin, - Pcc éuAu\

¥

“’“2/202‘1 - Ltng\(o@f Aotao

@&nv-‘t?on

3' Keomr s, '(\De,nun’SCu’l Sesvodkes %@&f'

6/ 2/2013 dir\ﬁc\ﬁ € ¥ A& 1P duenh
- Serrce teoe! dovam

Ooskern Con tomken

Sumpar

- Liﬂhko\vt ®coeascy
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NO

Hari/Tanggal

DIKONSULKAN

MATERI w

PARAF

Mahasiswa

Pembimbing

Pendamping
} g

5@_'—\:(\|

o/ 2 /2025

5(0 \‘ﬂ i

|7/272025

=V esboi ki Penuiiscy
@Qﬂ5u§kc\ﬁ 5's wo¥
Saoran

- Pesrbeini Penoviisen
Kot i@an i doFtar
Rusteowmar S iap
Leoc: ¥OISKan Surh
- Qesrboiki ¥V iU
LU e

- Lt«&kc«q? P oros o

Pcec Seatnes P< oR 0504

P

’r

i
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LEMBAR KONSULTASI REVISI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322011
: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Nama Penguji 1

Lampiran 15

: Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF

(Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan

Hipertermi Di UPTD RSUD DR.M Thomsen

Nias
: Gesthik Ceria Zendrato

PARAF

MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa

Penguji 1

NO | Hari/Tanggal
\. ‘Ro\bu.is—oz
Reo2s
J' mOon
S/ 3/zez2s
e

— Revisi ProPoscw Bes 1/,
dan 3

—Taﬁbc-&]«c\n TQ—FQ“Q’NS.'
\.S\J(‘ﬂa.'

~ Sesvaikan densan SPe
-@Ubol-k} Perviis aan

SQ_SUO\,' Aensm S®o

“FPeovoini Bes 1423
- ©ota divrotkan dort

Avn}c\,';ﬁdoﬁg.s'\a\.Sur-o&u-o\
Utecra deon G\muas.s'»ro.,'
- Rerbeir: Peroror an
- Peasvciri SPe dena Do
- Posoiri Povmusen

diasnosa
L Sesuvou kan deFter P uStokg

s

-

W

100




Lampiran 15

R

PARAF

¥ —

NO | Hari/Tanggal MATERI DIKONSULKAN  [—

Mahasiswa | Penguji 1

‘3 Sent A, -~ Parbcuri Do 1,2 dan 3 %z ' ‘»
26"3/262& — Coxt Aot % erbor v

~ T amberitan CTRAEQTRAS )
Q’Qﬂc\uk\,45

- Pkl SPor ket eria
Inkios: dan Po
SSvaiken dernom boke

Pedomean

- P oboiki Aortar @ oS teae

C{_ Seasca,

[
25/3 /ze2s Rec X /] }‘
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI REVISI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1

Nama Mahasiswa

: Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
(Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi Di UPTD RSUD DR.M Thomsen
Nias

¢ Gesthik Ceria Zendrato

Nomor Induk Mahasiswa - P07520322011

Nama Penguji 2

NO | Hari/Tanggal

: Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

PARAF

MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa | Penguji 2

\‘ SUasa,

25’3[2°2$

Rece 5%/)@ J()
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI REVISI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Lampiran 15

: Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF

(Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi Di UPTD RSUD DR.M Thomsen

Nias

: Gesthik Ceria Zendrato
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1291/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gesthik Ceria Zendrato
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ANAK DHF (DENGUE HEMORAGIC FEVER) DENGAN
GANGGUAN HIPERTERMI DI UPTD RSUD Dr.M THOMSEN NIAS"

"APPLICATION OF WARM COMPRESS IN CHILDREN WITH DHF (DENGUE HEMORRHAGIC FEVER) WITH
HYPERTHERMI DISORDERS AT UPTD RSUD Dr.M THOMSEN NIAS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Juni 2025 sampai dengan tanggal 20 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 20, 2025 until June 20, 2026.

June 20, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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