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LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Praktik

I(mnmncnnn Keschatan
Pein Medan

Ke m e n kes D Iakaer baerwes Crleting K04 104

Medan, Sarnatera tara 2011/

2R (061) 03606
0 Wit /ol e ke medhen o &l

Nomor : PP.03.04/F XXI1,10,0465.1/2024 01 Fobruarl 2024
Lamp. -
Perihal : Permotonan (2in Praktek

Yanq terhormat,
impinan Praktek Mandir Bldan Raranbn/Klinik
?rak{tk Mandi Bidan. Sukarmati
di-
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kegiatan Praklek Kebidanan (COC) Prodi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan di PMB/Rumah Bersalin/Klinik Bersalin Kota Medan yang akan
dilaksanakan mulal tanggal 01 Februar s.d 24 Mei 2024, maka dengan ini kaml bermohon kepada Ibu
Pimpinan Kinlk/PMB kiranya dapat memberikan Izin dinas Mahasiswa atas nama |

No Nama Mahasiswa NIM
*[Rak Hafidzab lloi Pots2ut230 18
3

4.

5.

6.

7.

8.

Demikian kaml sampaikan, atas perhatian dan kefjasama yang balk diucapkan lerima kasih,

/. Arinta Sémbi
TN, 197002131998032001

o
,'o N

Kementerian Kesehatan tidsk menerima swop dan/atay pratiias dalam benlul apapun, Jiko terdapat potens!
Susp ataw gratitikasi sllakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan il //why sembey g0, Untuk
urlmm«mummmmmmummm
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Praktik

PRAKTIK MANDIRI BIDAN

SUKARMIATI
Desa Dalu X 1, Dusun VIL G, Inpres
Kee. Tonjung Morawa, Kab. Deliserdang

Binan Dotbma

Kepada Yih
Ketta Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Prodi Profesi Bidan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat yang Kami terima dari Politeknik Keschatan Medan
perihal permohonan izin prakiek dengan nomor : PP.03,04/F.XX11.10.0465.1/2024, dengan
ini kami memberikan izin mahasiswa tersebut untuk dapat melakukan praktek di PMB
Pratama Gita guna dapat menyelesaikan Laporan Contimeity Of Care (COC). Nama-nama

mahasiswa tersebut adalah :
No I Nama Mahasiswa NIM
I rhzky Hafidzah Ulmi P07524723078

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Pemimpin:PMB-.
ﬂ//“ ITEK l'{wo\\
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Lampiran 3. Formulir Pendaftaran Etical Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,56 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telopon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

1

Rizky Hafidzah Ulmi

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

-

Dsn Al Amin Ack Bau, Desa Asam Jawa, Kecamatan Torgamba,
Kabupaten Labuhanbatu Selatan, Provinsi Sumatera Utara

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

3

0853 7353 9623 / rizkyhafidzah1305@gmail.com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

3

Prodi Profesi Bidan

Jurusan Kebidanan Medan

Poltekkes Kemenkes RI Medan

JL. Jamin Ginting KM 13,5, Kel. Lau Cih, Kec. Medan Tuntungan,
Sumatera Utara

Judul Penelitian

5

Asuhan Kebidanan Pada Ny. S Umur 35 Tahun di Praktik Mandiri Bidan
Sukarmiati Dalu X Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024

lbl



Subjek yang digunakan pada penelitian :

6

Ny. S Dari Masa Hamil Hingga Pelayanan Keluarga Berencana di Praktik
Mandiri Bidan Sukarmiati

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7

1 Orang

Ringkasan Rencana Penclitian

8

Melaksanakan asuhan kehamilan minimal 3 kali kunjungan atau sesuai
kebutuhan
Melaksanakan asuhan persalinan normal dilengkapi dengan

penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN 2, dan KN 3)

Melaksanakan asuhan pada ibu nifas minimal 3 kali kunjungan nifas
atau sesuai kebutuhan

Melaksanakan asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB),
konseling pada saat pre dan post menjadi akseptor dan pemberian atau
penggunaan obat/alat kontrasepsi.

Medan, 21 Juni 2024

Mengetahui, Menyatakan,
Pembimbing Peneliti
(Arihta Br Sembiring,SST,M.Kes) (Rizky Hafidzah Ulmi)
NIP. 197002131998032001 NIM. P07524723078
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Lembar. 4 Persetujuan KEPK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.%g Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© hitps://poltekkes-medan.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 796 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Pratocel Proposed By

Peneliti Utama : RIZKY HAFIDZAH ULMI

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S UMUR 35 TAHUN
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN SUKARMIATI TAHUN 2024

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai llmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahastaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Vaives ,
2)Scientific Values , 3)Equitoble Assessment ond Benefits, 4)Risks, 5)Persuosion/Exploitotion, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines, This is os
indicated by the fulfiliment of the indicators of eoch standord

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Oktober 2024 sampai 26 Oktober 2025

This declaration of ethics applies during the period 26 October 2024 until 26 October 2025

Medan, 26 October 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT,
NIP.197106222002122003
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Lampiran 5. Informed Consent Menjadi Subjek Laporan COC

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN

CONTINUITY OF CARE (COC)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Saputri

Umur : 35 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan (IRT

Alamat : Dusun 4 dalu X

Dengan ini saya meyatakan bersedia berparsitipasi sebagai subjek

pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan
oleh mahasiswa:

Nama : Rizky Hafidzah Ulmi

Nim

: P07524723078

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1.
2.

Asuhan kehamilan Trimester 111 dilakukan 3 kali kunjungan.
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan menggunakan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).
4.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) konseling pada saat pre

Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu).

dan post menjadi akseptor dan pemberian atau penggunaan obat/alat
kontrasepsi.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan assuhan kebidanan

selama kehamilan sampai pelayanan keluarga berencana selama proses yang
berjalan fisiologi.

Medan, Juni 2024

(Saputri)
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Lampiran 6. Jadwal Kegiatan Continiuty Of Care (COC)

Bulan Pelaksanaan

| &

No Jadwal Februari Maret April Mei Jumi
Kegiatan 2024 2024 2024 2024 2024
Ii2 3 4] 1] 2] 3[ 41 1| 2| 3| 41 1| 2| 3| 4] 1| 2] 3
| Pembekalan ==
~ | Peluksanaan |
2 Asuhan

;| Penyusunan
dan
Konsultasi
4 Ujian
5 Perbaikan

165




Lampiran 7. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Rizky Hafidzah Ulmi
NIM : P07524723078
Nama Pembimbing  : Arihta Br Sembiring,SST,M.Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. S Umur 35 Tahun di Praktik
Mandiri Bidan Sukarmiati Dalu X Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2024,
No. Materi yang Saran Pembimbing Tanda Tangan
Dikonsulkan Pembimbing
1. Pengajuan Judul dan | ACC Judul dan Mengikuti
Cara Penulisan Laporan | Sesuai Dengan Panduan
Continuty Of Care Penulisan Laporan
(COC) Continuty Of Care (COC)
2. Pengajuan BAB1 | Perbaikan Latar Belakang '
dan Menambah Referensi %
3. | Perbaikan BAB I dan Lengkapi Materi N\
Pengajuan BAB 11 Menyesuaikan Dengan
Standar Asuhan Profesi
4. | Perbaikan BAB I dan | ACC BAB I dan Lengkapi
Pengajuan BAB I1 Materi Sesuai Referensi
5. | Perbaikan BAB Il dan | ACC BAB Il dan BAB Il
Pengajuan BAB 111 Menyesuaikan Dengan
Undang-Undang
Kebidanan
6. Perbaikan BAB III Membuat Format
Pengkajian Pada Ibu
Hamil, Bersalin, BBL,
Nifas, dan KB Sesuai
Dengan Undang-Undang




Perbaikan BAB 111

Konsul BAB IV dan

Kebidanan
ACC BABIN

Lengkapi Pembahasan

BAB YV Dengan Teorl Yang
Mendukung, Jikn Ada
Kesenjangan Berikan »
Alasannya
9. | Perbaikan BAB 1V dan | ACCBABIVdmBABYV |\ [
BAB YV
10. | Pengajuan Ujian Hasil | ACC Ujian Hasil Laporan :
Laporan Continuty Of | Continuty Of Care (COC)
Care (COC)
11. | Konsul Perbaikan Pasca | ACC Laporan Continuty }
Ujian Hasil Laporan Of Care (COC)
Continuty Of Care
(COC) : {
Pembimbing

N

NIP. 197002131998032001
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Lampiran 8. Lembar Perbaikan

BERITA ACARA PERBAIKAN

NAMA MAHASISWA : RIZKY HAFIDZAH ULMI
NIM : P07524723078
TANGGAL UJIAN : 04 JUNI 2024
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S
UMUR 35 TAHUN DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN SUKARMIATI TAHUN 2024
NO. NAMA PENGUJI MASUKAN TANDA
REVISI TANGAN
1 Arihta Br. Sembiring, SST, MKes | Sesuai  Dengan
PMK dan KMK
2 Suryani, SST, M.Kes Pembahasan il
dimasukan Jurnal
sebagai /
perbandingan b
3 Ardiana Batubara, SST, M.Keb | Penulisan  harus

sesuai panduan
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Lampiran 9. Dokumentasi Bimbingan
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Lampiran 10. Dokumentasi Asuhan
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Lampiran 11. Partograf

LEMBAR PARTOGRAF (DEPAN)
PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggal : 251Md w_k = 24, Masase fundus wer 7

2  Namabdidan:WERY B va.

3 Tempot Persalinan : [ Tidak, slesan e AR
[JRumahlbu ' Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) (Yy// Tidak
[JPoindes  _ Rumah Saut Jika bdak lengk o yang
W Kinik Swasta [ : s a.

4, Alamat tompat W X AR IR

. [0 rupelk, kala 2 110/ 18 4 1V 26.  Plasenta tidok lahir > 30 menit : Ya

:. Assan .‘-‘. [1Ya, indakan .

E . a. it

8.  Pendamping pada saal merujuk b.

() Bican Cl Teman c
() Suami _ Dukun 27. Laserasi:
OKewwarga = Tidak odo W Ye, dimane .. W

s i e bt ingn R GRS

9. Portogram melewad goris wespoda : Y (1) oot 2131

10.  Massaish : A Penishitan. & Faa "

o - %&Idﬂi olasan

" Penstaleksanaan h Tsb © UY; tindekan

12. ¢+ b.

KALAN c. —

13, Episiolomi: o Tidak
OYe, Indikosi . ........ T 30. Jumiah pordershen @ ... 180.......... m
W Tidak 31, Masalah lan,

14, pada saat persainan 32.  Ponotalaksanaan Masalah 10FBOBUL : .. imiimiien

Svami L Toman __ Tidak ada
OKelverga T 33, Hashoya : L
15. Gawetl Janin :
[ Ya, tingaican yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a e BE - 34.  Berat badan 1’1@0 .................. gram
b. R 35.  Panjang..... REEET
[ 36. Jens kelamin : L/
i M Ticak . ar. Pmn,cwuhnn;wum
Dh.m.mm » W'm;
a M mengennghan
b. R A menghangatkon
c (%1 wad
- dwn b bayl dan tempatkan di sisi by
- Masalsh lsin, sebuttan llAl ksia w mas/ lindakan :

18.  Penatslaksanaan “ 'MM o jalan napas

~ 2y me UW

19. ¥ 1 bungkus bay dan lempatkan o sisl by

KALAW O ain - &in seb

20. tamakainill: ... .\O .. menit 0 Cacat bawsan, sebutkan :

2. Oisniosin 10U im ? ) Hipotenmi, Uncakan :

Ya, wakly © ... ... manit sesudah persalinan a -
O Tidak, alasan b. ey

22. Pemberien viang Oksilosin (2x) 7 2 e
23 " & Ya, waklu : ... }.....Jom setelah bayi lahir
Penegangan Wil pusal terkendad 7 1 Tidak, atasan

" o 40.  Masalah lain sebutkan : =N
) Tidak, alasan e e ¥ ye .

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Jam Ke Wakty | Tekanandarah | Nadi T%m Perdaranan

i 19.490 |120/80 81 2ot 1oce

la.¢s |10/ B0 0 2 i IS cc
u_% 120/ 60 2 dori | titece
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup Penulis

DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin

Kewarganegaraan

Status

Agama

Anak Ke

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Nama Saudara
Adik

PENDIDIKAN FORMAL

RIWAYAT HIDUP

: Rizky Hafidzah Ulmi

: Tebing Tinggi, 13 Mei 1997

: DSN Al Amin Aek Batu Kel. Asam Jawa

Kab. Labuhanbatu Selatan

: Perempuan

: Indonesia

: Pelajar

. Islam

. 1 dari 3 bersaudara

: Paino, S.Pd
: Halimatun Zunaidah,

: Siti Ma’rufatun Nisa
Fadila Aulia Rahmi

S.Pd

NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 TK Al-lkhlas Cikampak Kec. Torgamba 2002 2003
1 SD Negeri No. 117876 Cikampak Kec. 2003 2009

Torgamba
2 MTs. PP. Ahmadul Jariah Kotapinang 2009 2012
3 Mas. PP. Ahmadul Jariah Kotapinang 2012 2015
Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan
Diploma Il Kebidanan Medan 2015 2018
5 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 2021 2022
Sarjana Terapan Kebidanan Medan
6 Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan 2023 2024

Profesi Kebidanan Medan

173




