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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

B

Laporan saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendaftarkan
gelar akademik/profesi baik Jurusan Kebidanan Kementerian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan maupun di perguruan tinggi lain.

Laporan ini adalah murni gagasan, rumusan dan studi kasus saya sendiri tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukan tim penelaah/tim
penguji.

Dalam laporan ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan
dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini serta sanksi lainnya dengan norma yang berlaku di
perguruan tinggi ini.

Medan, 03 “uni 2024
Yang Membuat Pernyataan,

( Sulia Ningsih )
NIM. P07524723088
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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. | MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
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ABSTRAK

Asuhan berkesinambungan perlu dilakukan sebagai tolak ukur keberhasilan
atau salah satu indikator penting kesehatan ibu dan bayi. Tujuan dari Continuity of
Care adalah memberikan pelayanan asuhan yang komprehensif atau continuity of
care dalam menjalankan perannya demi mewujudkan kesehatan ibu dan anak
sehingga dapat menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi
(AKB). Metode yang digunakanyaitu Asuhan Kebidanan yang berkelanjutan dan
pendokumentasian dengan manajemen SOAP. Hasil yang didapat yaitu Ny. I 26
tahun, G1POAO. Pemeriksaan ANC di 1akukan seban ya k2 kali mulai usia
kehamilan 36 min ggu. Saat hamil ibu mengeluh nyeri punggung dan keputihan
yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan tentangcara mengatasi
keluhan yang dialami. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan 39 minggu
dengan persalinan spontan. Bayi lahir sehat tanpa komplikasi, segera menangis,
jenis kelamin Perempuan, BB bayi 2.900 gram, dan dilakukan Inisiasi Menyusui
Dini dengan segera berhasil. Tidak terjadi rupture perineium pada ibu. Masa nifas
Ny.l mengeluh payudaranya terasa padat dansedikit mengeras kemudian dapat diataasi
dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang cara mengatasi keluhan tersebut,
proses laktasi berjalan lancar dan bayi menyusu secara on deman.Ny. | inginj
menggunakan KB MAL dan penulis sudahmemberikan konseling mengeani jenis
kontrasepsi yang diinginkan ibu. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan masa hamil
sampai menjadi akseptor KB berjalan dengan normal. Upaya untuk meningkatkan
mutu kesehatan untuk ibuhamil adalah melaksanakan asuhan yang komprehensif
atau continuity of care sehingga dapat menurunkan Angka Kematian Ibu(AKI) dan
Angka Kematian Bayi (AKB).

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Ibu Hamil, Bersalin, Nifas dan Neonatus
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MIDWIFERY CARE IN NY. | PREGNANCY PERIOD UNTIL FAMILY
PLANNING SERVICES AT PMB WANTI IN 2024

ABSTRACT

Continuous care needs to be carried out as a measure of success or an important
indicator of maternal and infant health. The aim of Continuity of Care is to provide
comprehensive care services or continuity of care in carrying out its role in realizing maternal
and child health so that it can reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality
Rate (IMR). Method used namely sustainable Midwifery Care and documentation
with SOAP management. The results obtained were Mrs. | am 26 years old,
G1P0OAO. ANC examinations are carried out twice starting at 36 weeks of
gestation. During pregnancy, mothers complain of low back pain and vaginal
discharge which can be overcome by providing health education on how to deal
with the complaints they experience. Delivery was carried out at 39 weeks
of gestation with spontaneous labor. The baby was born healthy
without complications, cried immediately, the gender was female, the
baby's weight was 2,900 grams, Early Breastfeeding Initiation was
carried out immediately and was successful. There was no perineal
rupture in the mother.During the postpartum period, Mrs. I complained that
her breasts felt dense and a little hard, then this could be overcome by providing
health education on how to deal with these complaints, the lactation process went
smoothly and the baby breastfed on demand. Mrs. | want to use MAL
contraception and the author has provided counseling regarding the type of
contraception the mother wants. From these results it can be concluded that the
period from pregnancy to becoming a family planning acceptor was
normal.Efforts to improve the quality of health of pregnant women are by
implementing comprehensive services or continuity of services so as to reduce
the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR).
Keywords: Midwifery Care for Pregnant Women, Maternity, Postpartum and
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Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas semua berkat dan rahmat-

Nya sehingga dapat terselesaikannya COC (Contiunity Of Care) yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Pada Ny. I Umur 26 Tahun di Praktik Mandiri Bidan

Wanti Kota Medan Tahun 2024”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan

pendidikan Profesi Kebidanan pada Program Studi Profesi Bidan Medan.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada:

1.

RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes RI yang telah memberi kesempatan menyusun laporan COC
(Contiunity Of Care) ini.

Arihta Br Sembiring, SST. M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun laporan
COC (Contiunity Of Care) ini.

Tri Marini SN, SST, M.Keb selaku kepala Program Studi kebidanan program
Profesi Bidan RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun
laporanCOC (Contiunity Of Care) ini.

Ardiana Batubara, SST.M.Keb selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dan arahan sehingga laporan COC ini dapat terselesaikan.
Bd.Wantiyem, S.Keb selaku pembimbing lahan yang telah memfasilitasi,
membimbing serta mendampingi penulis selama melakukan asuhan sehingga
laporan COC ini dapat terselesaikan.

Ny. I yang telah bersedia dan memberikan kepercayaan kepada penulis untuk
melakukan asuhan kebidanan mulai masa hamil sampai KB.

Hormat dan kasih sayang yang besar kepada Ayah dan Ibu Tercinta, Bapak
Alm. H. Jumirin dan Ibu Mainem yang telah banyak memberikan doa, kasih
dan sayang serta dukungan baik secara moril maupun materi yang tak henti-
hentinya kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa COC (Contiunity Of Care) ini masih mempunyai

kekurangan untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
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membangun dari berbagai pihak demi kesempurnaan COC (Contiunity Of Care).

Semoga dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca.

Medan, Mei 2024

Sulia Ningsih
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