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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Lanjut usia yaitui seiseiorang yang teilah meimasuiki uisia 60 tahuin. Lanjuit 

uisia meingalami beirbagai peiruibahan seicara fisik, meintal mauipuin sosial. 

Peiruibahan yang beirsifat fisik antara lain adalah peinuiruinan keikuiatan fisik, 

stamina dan peinampilan, hal ini dapat meinyeibabkan beibeirapa orang meinjadi 

deipreisi ataui meirasa tidak seinang saat meimasuiki masa uisia lanjuit. Meireika 

meinjadi tidak eifeiktif dalam peikeirjaan dan peiran sosial (Azizah dalam EIka 

D.2021). 

Meinuiruit WHO (2019) Seicara global angka keihiduipan lansia di duinia akan 

teiruis meiningkat. Proporsi peinduiduik lansia di duinia pada tahuin 2019 meincapai 

13,4%. pada tahuin 2050 dipeirikirakan meiningkat meinjadi 25,3%. Meinuiruit 

Keimeinkeis 2019 seipeirti yang teirjadi di duinia, Indoneisia juiga meingalami 

peinuiaan peinduiduik tahuin 2019, juimlah lansia Indoneisia meiningkat meinjadi 

27,5 juita ataui 10,3% dan 57,0 juita jiwa ataui 17,9% pada tahuin 2045 (Puitri D. 

2021). 

Hipeirteinsi adalah suiatui kondisi dimana voluimei darah sistolik meiningkat 

meileibihi normal yaitui 140 mmHg dan teikanan darah diastolic 90 mmHg, 95% 

kasuis hipeirteinsi yang teirdokuimeintasi meiruipakan kasuis primeir diseiluiruih 

duinia. Keiceindeiruing teirjadinya kareina hipeirteinsi meiruipakan peinyakit 

deigeineiratif deingan seimakin beirtambah uisia teirjadinya ateiroskleirosis, dimana 

meinuiruinya eifeiktivitas peimbuiluih darah peirifeir dalam oksigeinasi, meinuiruinnya 

keimampuian kontraktilitas jantuing, deingan meinuiruinya eilastisitas peimbuiluih 

darah dan seimakin beisar tingkat teirseirangnya hipeirteinsi (Arif eit al dalam 

Carleis, 2023).  

 Seiiring teirjadinya hipeirteinsi deingan beirtambahnya uisia meingakibatkan 

teikanan darah seimakin meiningkat, dan meinyeibabkan dinding arteiri meinjadi 

peineibalan dan akan meimbui.at peimbuiluih darah meinyeimpit seicara beirangsuir-

angsuir dan meinjadi kakui seihingga meinyeibabkan lansia yang meindeirita 

hipeirteinsi ceindeiruing akan tinggi (Buirhan, 2020). 
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Hipeirteinsi dapat di seibabkan oleih duia peinyeibab, yaitui hipeirteinsi primeir 

dan seikuindeir. Hipeirteinsi primeir meiruipakan paling uimuim diseibabkan kareina 

gaya hiduip yang buiruik ataui riwayat keiluiarga. Seidangkan hipeirteinsi se iku indeir 

meiruipakan akibat dari kondisi meidis, seipeirti peinyakit pareinkim ginjal, sleie ip 

apneia.  Geijala hipeirteinsi beiruipa sakit keipala, jantuing beirdeibar suilit beirnafas, 

muidah leilah, gampang marah, teilinga beirdeinguing. Apa bila hipeirteinsi tidak 

teirkontrol ataui tidak dibeiri peirhatian khuisuis dapat meingakibatkan beirmacam 

komplikasi seipeirti jika meingeinai jantuing keimuingkinan dapat teirjadi infark 

miokard, jantuing koroneir, gagal jantuing kongeistif, bila meingeinai otak teirjadi 

strokei, dan bila meingeinai ginjal teirjadi gagal ginjal kronis, seilain itui bila 

meingeinai mata akan teirjadi reitinopati hipeirteinsif, hingga meinyeibabkan 

keimatian (Tika T, 2021). 

Gaya hiduip seiseiorang sangat beirpeingaruih deingan teirjadinya peinyakit 

hipeirteinsi, yang peirtama makanan yang dikonsuimsi. Hal itui dapat dijadikan 

pilihan yang teipat uintuik meingeindalikan peinyakit hipeirteinsi.seihingga hal itui 

haruis dilakuikan peirhituingan deingan seilalui meingontrol gaya hiduip (Badjo eit al, 

2020). 

Deingan peiruibahan gaya hiduip masalah hipeirteinsi bisa diatasi. Teikanan 

darah akan meinjadi normal jika seilalui meineirap gaya hiduip yang seihat dapat 

juiga meinuiruinkan risiko seirangan jantuing. Pada peindeirita hipeirteinsi keibiasaan 

gaya hiduip seihat adalah hindari makanan olahan ataui makanan yang 

diaweitkan, seiring beirolahraga, kuirangi makanan beirleimak, beirheinti meirokok, 

meingeindalikan streiss, hindari minuiman yang meinganduing alkohol dan kafeiin, 

meimbatasi asuipan garam yang beirleibihan (Sari, 2017). 

Meinuiruit WHO tahuin (2018), preivaleinsi hipeirteinsi di duinia seibasar 26,4 % 

ataui 972 juita orang teirkeina peinyakit hipeirteinsi, dipeirkirakan angka ini 

meingalami peiningkatan di tahuin 2025 meinjadi 29,2%. Teirdapat 9,4 juita orang 

meininggal seitiap tahuinnya akibat komplikasi hipeirteinsi. Hipeirteinsi dapat 

beirkontribuisi seibagai peinyeibab keimatian keitiga seisuidah strokei dan 

tuibeirkuilosis (Casmuiti 2022). Meinuiruit riskeisdas 2018 preivaleinsi juimlah kasuis 

hipeirteinsi di Indoneisia seibeisar 63.309.620 orang, seidangkan angka keimatian 

di Indoneisia akibat hipeirteinsi seibeisar 427.218 keimatian (Keimeinkeis 2019). 

Beirdasarkan data profil dinas keiseihatan Suimatra UItara juimlah peindeirita 

hipeirteinsi di Provinsi Suimatra UItara tahuin 2020 dikeitahuii seibanyak 2.824.328
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orang dan 1.118.405 orang diantaranya (39,60%) teilah meindapatkan peilayanan 

keiseihatan, teirdiri dari 524.505 orang laki-laki (46,90%) dan 593.900 orang 

peireimpuian (53,10%). Preivaleinsi darah tinggi dikeitahuii seimakain meiningkat 

seiiring beirtambahnya uimuir.  

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang fakta gaya hiduip lansia deingan 

hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas Tuingoi, hasil peineilitian deingan 45 reispondein 

meinuinjuikan bahwa gaya hiduip lansia hipeirteinsi teirmasuik tidak seihat (64,25%), 

diantaranya reispondein meingonsuimsi natriuim (82,2%), tidak beiraktifitas fisik 

(62,2%), meingonsuimsi leimak jeinuih (55.6%) dan meimiliki keibiasaan meirokok 

(57,8%) (Darmin 2023). 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang gambaran gaya hiduip yang meindeirita 

hipeirteinsi di RSUID Dr. Pirngadi Meidan di peiroleih hasil peineilitian teirdapat 34 

reispondein diantaranya, 76,6 % mayoritas reispondein yang tidak beirolahraga, yang 

meingkonsuimsi makanan asin 67,6%, mayoritas yang meingkonsuimsi makanan 

beirleimak 82,4%, mayoritas reispondein yang meirokok 52,9 % dan mayoritas 

reispondein yang tidak konsuimsi alkohol 82,4% (Rizky 2022). 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang gambaran gaya hiduip pada peindeirita 

hipeirteinsi di masa peindeimi covid-19 di peiroleih hasil Teirdapat 60 orang reispondein 

meimiliki aktivitas fisik reindah (72,3%), seibanyak 76 orang reispondein meimiliki 

keibiasaan makan dan minuim yang buiruik (91,6%), 71 orang reispondein tidak 

meirokok (85,5%), dan seibanyak 73 orang reispondein meimiliki tingkat streis pada 

kateigori normal (88%) (Suisilawati 2022). 

Meinuiruit suirveiy awal yang dilakuikan peineiliti pada tanggal 12 Seipteimbeir 2023 

teirhadap 5 lansia peindeirita hipeirteinsi yang datang beirobat di Puiskeismas Padang 

Builan Meidan, dikeitahuii seibanyak 3 lansia meingatakan bahwa lansia peindeirita 

hipeirteinsi masih seiring meingkonsuimsi makanan yang meinganduing leimak tinggi 

seipeirti daging sapi, jeiroan, makan makan asin yang beirleibihan seipeirti ikan asin , 

meimiliki keibiasaan meirokok, kuirangnya aktifitas fisik,  seidangkan 2 lansia lagi 

meingatakan jarang meingkonsuimsi leimak tinggi dan tidak meingkonsuimsi rokok 

dan alkohol seirta seiring meingikuiti keigiatan seinam diposyandui lansia. 

Beirdasarkan data reikam meidik Puiskeismas Padang Builan Meidan teirdapat lansia 

peindeirita hipeirteinsi pada builan Januiari-Deiseimbeir 2022 seibanyak 968 yang 

meindeirita hipeirteinsi. 
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 Banyak peindeirita hipeirteinsi tidak meimbuidaya gaya hiduip seihat, seipeirti 

masih meingkonsuimsi keibiasaan makanan yang meinyeibabkan hipeirteinsi, 

kuirang beiraktivitas fisik ataui olahraga. Seimakin baik gaya hiduip lansia yang 

meindeirita hipeirteinsi maka seimakin reindah angka peinyakit hipeirteinsi pada 

lansia. Seihingga peineiliti teirtarik uintuik meineiliti teintang Gambaran gaya hiduip 

lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas Padang Builan Meidan 

2024. 

 

B. Perumusan Masalah 

   Beirdasarkan latar beilakang diatas angka hipeirteinsi seitiap tahuinnya seimakin 

meiningkat salah satui faktor peinyeibab hipeirteinsi banyak diseibabkan deingan 

faktor uisia dan gaya hiduip yang tidak seihat seipeirti keibiasaan makan makanan 

beirleimak dan asin beirleibihan, kuirang beirolahraga, keibiasaan meirokok, 

konsuimsi minuiman yang salah (alkohol, kopi). Seihingga jika peirmasalahan dan 

kondisi teirseibuit dibiarkan akan meinjadi dampak buiruik bagi peindeirita hipeirteinsi 

dan akan meinyeibabkan komplikasi bahkan keimatian. UIntuik itui, peirlui dilakuikan 

peineilitian deingan ruimuisan masalah dalam peineilitian ini adalah: Bagaimana 

Gambaran gaya hiduip lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas 

Padang Builan Meidan Tahuin 2024. 

 
C. Tujuan Penelitian  

1.  Tuijuian UImuim 

UIntuik meingeitahuii gaya hiduip lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT 

Puiskeismas Padang Builan Meidan 2024. 

2.  Tuijuian Khuisuis 

a. UIntuik meingeitahuii karakteiristik lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT 

Puiskeismas Padang Builan Meidan Tahuin 2024 

b. UIntuik meingeitahuii keibiasaan asuipan makanan, minuiman, meirokok pada 

lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas Padang Builan Meidan 

Tahuin 2024 

c. UIntuik meingeitahuii gaya hiduip beirdasarkan posyandui lansia dan olahraga 

pada lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas Padang Builan 

Meidan Tahuin 2024 
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ei. Meinganalisis gaya hiduip lansia yang meindeirita hipeirteinsi di UIPT Puiskeismas 

Padang Builan Meidan Tahuin 2024 

 
D.   Manfaat Penelitian  

1.   Bagi Pasiein 

Bagi pasiein suipaya meingeitahuii cara meingontrol gaya hiduip lansia yang 

meindeirita hipeirteinsi. 

2.  Bagi UIPT Puiskeismas  

Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinjadi bahan masuikan uintuik 

meiningkatkan peilayanan di UIPT Puiskeismas Padang Builan Meidan. 

3.  Bagi Insituisi  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat diguinakan seibagai bahan bacaan dan juiga 

seibagai bahan reifeireinsi bagi mahasiswa. 

4. Bagi Peineiliti 

Hasil peineilitian ini beirguina bagi peineiliti uintuik meinambah wawasan 

peingeitahuian teintang gambaran gaya hiduip lansia yang meindeirita hipeirteinsi 

seirta meindapatkan peingalaman peirtama dalam meilakuikan peineilitian. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


