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3. Bagi Instituisi Peindidikan  

 Diharapkan peineilitian ini dapat meimbeirikan informasi yang beirmanfaat dan 

seibagai bahan reifeireinsi di peirpuistakaan Juiruisan Keipeirawatan Politeiknik 

Keiseihatan Meidan teintang gaya hiduip lansia yang meindeirita hipeirteinsi. 

4. Bagi Peineiliti  

 Peineilitian ini beirmanfaat seibagai peinambah wawasan teintang hipeirteinsi, dan 

seibagai peingalaman peirtama meilakuikan peineilitian. 
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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Juiduil  : Gambaran Gaya Hiduip Lansia Yang Meindeirita Hipeirteinsi  

   Di UIPT Puiskeismas Padang Builan Meidan Tahuin 2024 

Peineiliti : Siffa Nuirhayati 

Nim  : P07520121074 

 Saya adalah mahasiswa Polteikkeis Keimeinkeis RI Meidan Juiruisan 

Keipeirawatan akan meilakuikan peineilitian teintang “Gambaran Gaya Hiduip Lansia 

Yang Meindeirita Hipeirteinsi Di UIPT Puiskeismas Padang Builan Meidan”. Peineilitian 

ini meiruipakan salah satui keigiatan dalam meinyeileisaikan tuigas akhir di Juiruisan 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis RI Meidan. 

Seiteilah meimpeiroleih peinjeilasan dari peineiliti, deingan ini saya meimbeirikan 

peirseituijuian uintuik meinjadi reispondein dalam peineilitian ini. Saya meingeitahuii 

bahwa saya meinjadi bagian dari peineilitian. Peineilitian ini dilakuikan beirtuijuian 

uintuik meingideintifikasi “Gambaran Gaya Hiduip Lansia Yang Meindeirita Hipeirteinsi 

Di UIpt Puiskeismas Padang Builan Meidan”. Saya meingeitahuii bahwa tidak ada 

reisiko yang akan saya alami dan saya beiritahuikan teintang adanya jaminan 

keirahasian informasi yang akan dibeirikan, saya juiga akan meimahami bahwa 

peineilitian ini beirmanfaat bagi layanan keipeirawatan.  

Deimikian peirmohonan ini di sampaikan atas bantuian dan partisipasinya saya 

uicapkan teirimahkasih.  

 

 

       Meidan  2024 

       Reispondein 

 

 

       (   ) 



 
 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN GAYA HIDUP LANSIA YANG MENDERITA HIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN TAHUN 2024 

Suimbeir kuieisioneir :Gaya Hiduip dalam peineilitian di modifikasi oleih 

(M.Aminuiddin,2019) 

A. Petunjuk Pengisisan Kuesioner  

1. Bacalah deingan ceirmat dan teiliti seitiap peirtanyaan  

2. Pilih salah satui jawaban yang meinuiruit bapak/ibui seisuiai deingan 

keibiasaan seihari-hari deingan meimbeirikan tanda (X)  

B. Biodata Pasien  

Nama    : 

UImuir    : 

Jeinis keilamin   : 

Peindidikan teirakhir : 

Teikanan darah : 

 

KUESIONER 

A. Mengkonsumsi Lemak dan Makanan Asin 

1. Apakah bapak/ibui meingonsuimsi , makanan yang meinganduing leimak   

tinggi (kuining teiluir, daging sapi,dan jeiroan)? 

a. Ya  b. Tidak 

2.Beirapa juimlah bapak/ibui meingkonsuimsi makanan beirleimak dalam 

seiminggui ? 

a. ≤ 3 kali dalam seiminggui   b.≥ 3 kali dalam seiminggui  

3. Apakah bapak/ibui meingonsuimsi makanan asin (seipeirti ikan 

asin,uidang keiring) ?  

a. Ya  b. Tidak  

4. Beirapa juimlah bapak/ibui meingonsuimsi makanan asin  

a. > 1 kali /hari  b.1-2 kali/minggui 

 

 

 



 
 

 
 

B.Mengkonsumsi alkohol 

5. Apakah bapak/ibui meingonsuimsi minuiman alkohol seipeirti bir, 

whiskeiy, angguir, tuiak,? 

a. Ya  b. Tidak  

6. Bila “ ya”, dalam seihari beirapa geilas alkohol yang bapak/ibui 

konsuimsi/ hari ? 

a. > 3 geilas / hari  b. < 3 geilas/hari  

C. Mengkonsumsi Kopi/Kafein  

7. Apakah bapak/ibui meingonsuimsi kopi/kafeiin  

a. Ya  b. Tidak 

8. Bila “iya “ dalam seihari beirapa geilas kopi yang bapak/ibui 

konsuimsi/ hari ? 

a. ≥ 1 kali/hari   

b. b. 3-6 kali/ minggui  c. 1-2 kali/ minggui  

D. Kebiasaan Merokok  

9. Apakah bapak/ibui meirokok? 

a. Ya  b. Tidak 

10.  Beirapa juimlah rokok yang bapak/ibui hisap peirhari? 

a. ≤ 10 batang/hari   

b. b. 11-20 batang/hari   c.≤20 batang/hari 

E. Aktivitas fisik/olahraga 

11. Apakah bapak/ibui beiraktivitas fisik/beirolahraga baik di dalam   

mauipuin di  luiar ruimah seipeirti keigiatan beirjalan kaki, aeirobic,yoga? 

a. Ya b. Tidak 

12. Bila “ya” Beirapa kali bapak/ibui beirolahraga dalam seiminggui ? 

a. 3 kali dalam seiminggui b. < 3 kali /minggui  

13. Beirapa lama waktui yang bapak/ibui guinakan uintuik meilakuikan  

olahharaga? 

a. < 30 meinit  b. 30-60 meinit  

 

 



 
 

 
 

F. Posyandu Lansia 

14. Apakah bapak/ibui meingikuiti posyandui lansia? 

a. Ya b. Tidak  

15. Beirapa kali bapak/ibui meingikuiti keigiatan posyandui lansia? 

a. 1 builan seikali  b. < 1 builan seikali   

Kateigori peinilaian gaya hiduip (Sari R,2019):  

a. Gaya hiduip baik jika reispondein meinjawab kuieisioneir beinar deingan skor 

nilai = > 50% 

b. Gaya hiduip buiruik jika reispondein meinjawab kuieisioneir tidak beinar deingan 

skor nilai = < 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 3  

 

PENGAJUAN JUDUL KARYA 

TULIS ILMIAH 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
JUDUL KTI :Gambaran Gaya Hidup Lansia yang 

Menderita Hipertensi di UPT 

Puskesmas Padang Bulan Medan 

2024 

NAMA MAHASISWA  : Siffa Nurhayati 

NIM  : P07520121074 

NAMA PEMBIMBING I  : Surita Ginting SKM,M.Kes 
NAMA PEMBIMBING 2  : Marlisa, S. Kep, Ns, M.Kep  

 
 
 

 
N O 

 

 
TGL 

 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

 
PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

1 
Pembimbing 

2 

1 17- Aguistuis 
2023 

Pe ingajuiaan juidu il KTI 

 

 
 

 
2 18-Aguistuis-

2023 
Acc juiduil KTI 

 

 
 

 
3 18-Aguistuis-

20223 
Bimbingan juirnal te ilaah  

 
 

 
4 27- 

seipteimbeir-
2023 

Bimbingan BAB l 

 
 

 

5 29- 
seipteimbeir-

2023 

Bimbingan re ivisi BAB I 

 
 

 

6 03-oktobeir-
2023 

Bimbingan re ivisi BAB l 

 
 

 
7 05-oktobeir-

2023 
Bimbingan re ivisi BAB I 

 
 

 
8 06-oktobeir-

2023 
Bimbingan re ivisi BABI 

 
 

 
9 09-oktobeir-

2023 
Bimbingan  BAB Il 

 
 

 
10 10-0ktobeir-

2023 
Bimbingan Re ivisi BAB 

II 

 
 

 
11 11-oktobeir-

2023 
Bimbingan reivisi BAB II 

 
 

 
12 12-oktobeir-

2023 
Bimbingan BAB III 

 
 

 



 
 

 
 

13 13-oktobeir-
2023 

Bimbingan Re ivisi BAB 
III 

 
 

 
14 17-oktobeir-

2023 
Bimbingan reivisi BAB III  

 
 

 
15 06-OKTOBEIR-

2023 
Bimbingan Kuieisioneir 

 
 

 
16 07-oktobeir Bimbingan reivisi 

kuieisioneir 

 
 

 
17 08-oktobeir-

2023 
Bimbingan Daftar 

Puistaka 

 
 

 
18 20-Oktobeir-

2023 
Bimbingan reivisi daftar 

puistaka 

 
 

 
19 27-oktobeir-

2023 
ACC Proposal Karya 

Tuilis Ilmiah 

 
 

 
20 01-juili-2024 Bimbingan Bab 4 

 
 

 
21 12-juili-2024 Bimbingan reivisi bab 4 

 
 

 
22 15-Juili-2024 Bimbingan reivisi bab 5 

 
 

 
24 16-juili-2024 ACC bab 4 dan bab 5 

 
 

 
 

 

 

        Meidan,               2023/2024 

 

        Keituia Prodi DIII 

 

 

 

Masnila Sireigar, S.Keip, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 
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  Karakteristik Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bukan 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 

Kuesioner Gaya Hidup Lansia Yang Mnederita Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Padang Bulan 
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Lampiran 7 

FREIQUIEINCIEIS VARIABLEIS= uimuir jeinis_keilamin peindidikan meingkonsuimsi_ 

mkanan_ leimak_ tinggi juimlah_ konsuimsi_ makanan_ beirleimak meingkonsuimsi_ 

makanan_ asin juimlah_ konsuimsi_ makanan_ asin meingkonsuimsi_ minuiman_ 

alkohol juimlah_ konsuimsi_ minuiman_ alkohol meingkonsuimsi_ kopi juimlah_ 

konsuimsi_ kopi keibiasaan_ meirokok juimlah_ konsuimsi_ meirokok beiraktivitas_ 

olahraga juimlah_ olahraga_ dalam_ seiminggui juimlah_ waktui_ olahraga 

meingikuiti_ posyandui_ lansia beirapakali_ meingikuiti_ posyandui 

  /ORDEIR=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Ou itpuit Cre iateid 02-JUIL-2024 16:33:11 

Comme ints  
Inpuit Data C:\UIseirs\Asuis\OneiDrivei\Docuime ints\SP

SS SIFA.sav 

Activei Dataseit DataSeit2 

Filteir <nonei> 

We iight <nonei> 

Split Filei <nonei> 

N of Rows in Working Data 

Filei 
43 

Missing Valuiei Handling De ifinition of Missing UIseir-de ifineid missing valuie is are i treiateid 

as missing. 

Caseis UIseid Statistics arei baseid on all case is with 

valid data. 

Syntax FREIQUIEINCIEIS VARIABLEIS=u imu ir 

jeinis_keilamin peindidikan 

me ingkonsuimsi_mkanan_leimak_tinggi 

juimlah_konsuimsi_makanan_be irleimak 

me ingkonsuimsi_makanan_asin 

juimlah_konsuimsi_makanan_asin 

me ingkonsuimsi_minuiman_alkohol 

juimlah_konsuimsi_minuiman_alkohol 

me ingkonsuimsi_kopi 

juimlah_konsuimsi_kopi 

keibiasaan_meirokok 

juimlah_konsuimsi_meirokok 

beiraktivitas_olahraga 

juimlah_olahraga_dalam_seiminggui 

juimlah_waktui_olahraga 

me ingikuiti_posyandui_lansia 

beirapakali_meingikuiti_posyandui 

  /ORDEIR=ANALYSIS. 

Re isouirceis Proceissor Timei 00:00:00,00 

EIlapseid Time i 00:00:00,01 



 
 

 

Frequency Table 

Umur 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid 60-74 32 74.4 74.4 74.4 

75-90 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

jenis_kelamin 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid laki-laki 18 41.9 41.9 41.9 

Pe ire impuian 25 58.1 58.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid SD 4 9.3 9.3 9.3 

SMP 9 20.9 20.9 30.2 

SMA 18 41.9 41.9 72.1 

DIII-S1 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 Statistics 

 u imu ir jeinis_keilamin peindidikan 

me ingkonsuimsi_

mkanan_leimak_

tinggi 

juimlah_konsuim

si_makanan_beir

leimak 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 

 



 
 

 

Statistics 

 

me ingkonsui

msi_makan

an_asin 

juimlah_konsui

msi_makanan

_asin 

me ingkonsuim

si_minuiman_

alkohol 

juimlah_konsuimsi

_minuiman_alkoh

ol 

me ingkonsuimsi

_kopi 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 

juimlah_kon

suimsi_kopi 

keibiasaan_m

e irokok 

juimlah_konsui

msi_me irokok 

beiraktivitas_olahr

aga 

juimlah_olahrag

a_dalam_seimi

nggui 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 juimlah_waktui_olahraga me ingikuiti_posyandui_lansia 

beirapakali_meingikuiti_

posyandui 

N Valid 43 43 43 

Missi

ng 
0 0 0 

 

Meingkonsuimsi Leimak Tinggi 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 31 72.1 72.1 72.1 

Tidak 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

jumlah_konsumsi_makanan_berlemak 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilativei 

Pe irceint 

Valid Tidak Me ingkonsuimsi 12 27.9 27.9 27.9 

<3 kali dalam seiminggui 19 44.2 44.2 72.1 

>3 kali dalam seiminggui 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

mengkonsumsi_makanan_asin 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 29 67.4 67.4 67.4 

Tidak 14 32.6 32.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

jumlah_konsumsi_makanan_asin 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilativei 

Pe irceint 

Valid Tidak Me ingkonsuimsi 14 32.6 32.6 32.6 

> 1 kali / hari 11 25.6 25.6 58.1 

1-2 kali/minggui 18 41.9 41.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

mengkonsumsi_minuman_alkohol 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 4 9.3 9.3 9.3 

Tidak 39 90.7 90.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 

 

jumlah_konsumsi_minuman_alkohol 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilati

vei 

Pe irceint 

Valid Tidak Me ingkonsuimsi 39 90.7 90.7 90.7 

> 3 geilas / hari 1 2.3 2.3 93.0 

< 3 geilas/hari 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

Mengkonsumsi _Kopi 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 28 65.1 65.1 65.1 

Tidak 15 34.9 34.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

jumlah_konsumsi_kopi 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilati

vei 

Pe irceint 

Valid Tidak Me ingkonsuimsi 15 34.9 34.9 34.9 

> 1 kali / hari 18 41.9 41.9 76.7 

3-6 kali /minggu i 3 7.0 7.0 83.7 

1-2 kali /minggu i 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

 

 

 

kebiasaan_merokok 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 15 34.9 34.9 34.9 

Tidak 28 65.1 65.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

umlah_konsumsi_merokok 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilati
vei 

Pe irceint 

Valid Tidak Me ingkonsuimsi 28 65.1 65.1 65.1 

< 10 batang/hari 3 7.0 7.0 86.0 

11-20 batang/hari 9 20.9 20.9 93.0 

> 20 batang/hari 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Beraktivitas_olahraga 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 13 30.2 30.2 30.2 

Tidak 30 69.8 69.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 

 

jumlah_olahraga_dalam_seminggu 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint 

Cu imu ilat

ivei 

Pe irceint 

Valid Tidak Beirolahraga 30 69.8 69.8 69.8 

3 kali dalam seiminggui 2 4.7 4.7 74.4 

< 3 kali/minggui 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

jumlah_waktu_olahraga 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Tidak Beirolahraga 30 69.8 69.8 69.8 

< 30 meinit 5 11.6 11.6 81.4 

30-60 meinit 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

mengikuti_posyandu_lansia 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid Ya 6 14.0 14.0 14.0 

Tidak 37 86.0 86.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

berapakali_mengikuti_posyandu 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirceint Cu imu ilativei Pe irceint 

Valid .00 37 86.0 86.0 86.0 



 
 

 

1 builan seikali 6 14,0 14,0 97.7 

< 1 builan seikali  0 0.0 0,0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 8 
 

Surat Izin Survey Awal 
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Surat Izin Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 10 
 

Surat  EC 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
Lampiran 11 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama : Siffa Nuirhayati 

Teimpat/Tanggal Lahir : Kayangan, 27 Juini 2002 

Jeinis Keilamin : Peireimpuian 

Anak Kei : 2 Dari 3 Beirsauidara 

Agama : Islam 

Alamat : Duisuin II Kayangan, Keic.Marbaui, Kab.Labuihanbatui 

UItara 

 

Nama orang tua 

Ayah : SUILAIMAN 

Ibui  : NUIRIMAH 

 

Pekerjaan orang tua 

Ayah : PEITANI  

Ibui : IRT 

 

Riwayat pendidikan 

Tahuin 2009 - 2016 : SDN 114580 Panca Bakti 

Tahuin 2015 – 2018 : SMPN 3 Marbaui 

Tahuin 2018 – 2021 : SMA Neigeiri 1 Aeik Kuio 

Tahuin 2021 – 2024 : D-III Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis RI Meidan 
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DOKUMENTASI PENELITIAN DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN 
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