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ABSTRACT 
 

Oral and dental health is essential for achieving optimal body 
health. Maintaining good oral and dental health will improve the quality of 
life and productivity of human resources. Efforts to maintain oral and 
dental health must be made early, at the elementary school age, given 
that dental and oral diseases rank among the top ten diseases in 
Indonesia and are the most widespread in various regions. 

This research was a descriptive study using a pretest and post-test 
method. It aims to describe the knowledge of tooth brushing after health 
education using phantom media in 30 first-grade students at SD Negeri 
064026, Medan Tuntungan sub district. 

The research results showed that before the education with 
phantom media, good knowledge was at 0%, moderate knowledge was at 
18 students (60%), and poor knowledge was at 12 students (40%). After 
the education using phantom media, the number of students with good 
knowledge increased to 18 (53.33%), moderate knowledge was 10 
students (33.33%), and poor knowledge was 4 students (13.34%). 

The conclusion from this study was that there was an increase in 
tooth brushing knowledge after the health education using phantom 
media. It is hoped that schools can utilize phantoms as an effective 
learning medium. 

 
Keywords: Health Education, Phantom Media, Tooth Brushing Knowledge 
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ABSTRAK 
 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan penunjang tercapainya 
kesehatan tubuh yang optimal. Kondisi kesehatan gigi dan mulut yang 
terpelihara akan berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup dan 
produktifitas sumber daya manusia. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi 
dan mulut harus dilakukan sejak dini pada usia sekolah dasar mengingat 
penyakit gigi dan mulut berada pada peringkat sepuluh besar Indonesian 
penyakit yang terbanyak dan tersebar diberbagai wilayah 
            Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
pretest dan post test yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan menyikat gigi pada siswa/i kelas I SD Negeri 064026 
kecamatan medan tuntungan dengan jumlah sampel sebanyak 30 siswa. 

   Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan bahwa 
sebelum dilakukan penyuluhan dengan media phantom pengetahuan baik 
dengan kategori (0%), kriteria sedang sebanyak 18 orang siswa/i (60%) 
dan kriteria buruk sebanyak 12 orang siswa/i (40,%)., dan sesudah 
dilakukan penyuluhan menggunakan media phatom kriteria baik sebanyak 
18 orang siswa/I (53,33%) kriterial sedang 10 orang siswa/I (33,33%) dan 
kriterial buruk sebanyak 4 orang siswa/I (13,34%) 

   Kesimpulan ini bahwa penyuluhan menggunakan media phantom 
gigi dapat memengaruhi perlaku siswa cara menyikat gigi dan lebih efektif 
digunakan dalam pembelajaran 
  
Kata kunci :  Penyuluhan, Media Phantom, Pengetahuan Menyikat 

Gigi 
Daftar pusaka  :  27 ( 2018 – 2022 ) 
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