
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Sanitasi Lingkungan  

Sanitasi lingku$ngan adalah statu$s ke$se$hatan su$atu$ lingku$ngan yang me$ncaku$p 

kondisi lingku$ngan pe$ru$mahan, pe$mbu$angan sampah, pe$nye$diaan air be$rsih se$rta 

ke$be$radaan kontaine$r yang ada (Notoatmodjo, 2013).  Sanitasi lingku$ngan me$ru$pakan 

salah satu$ faktor te$rkait pe$ningkat kasu$s DBD, kare$na lingku$ngan pe$mu$kiman padat 

pe$ndu$du$k me$nu$njang pe$nu$laran DBD, se$makin padat pe$ndu$du$k se$makin mu$dah 

nyamu$k Ae$de$s me$nu$larkan viru$snya. Sanitasi lingku$ngan te$rdiri dari pe$ngolahan 

sampah padat, ku$alitas te$mpat pe$nampu$ngan air be$rsih, se$rta kondisi lingku$ngan 

ru$mah (Apriyani Dkk, 2016). 

Me$nu$ru$t WHO, sanitasi lingku$ngan (e$nvironme$ntal sanitation) adalah u$paya 

pe$nge$ndalian se$mu$a faktor lingku$ngan fisik manu$sia yang mu$ngkin me$nimbu$lkan atau$ 

dapat me$nimbu$lkan hal-hal yang me$ru$gikan bagi pe$rke$mbangan fisik, ke$se$hatan dan 

daya tahan hidu$p manu$sia (U$mar, 2003). Sanitasi lingku$ngan dapat pu$la diartikan 

se$bagai ke$giatan yang ditu$ju$kan u$ntu$k me$ningkatkan dan me$mpe$rtahankan standar 

kondisi lingku$ngan yang me$ndasar yang me$mpe$ngaru$hi ke$se$jahte$raan manu$sia. 

Kondisi te$rse$bu$t me$ncaku$p pasokan air yang be$rsih dan aman; pe$mbu$angan limbah 

dari manu$sia, he$wan dan indu$stri yang e$fisie$n, pe$rlindu$ngan makanan dari kontaminasi 

biologis dan kimia, u$dara yang be$rsih dan aman; ru$mah yang be$rsih dan aman. Dari 

de$fe$nisi te$rse$bu$t, tampak bahwa sanitasi lingku$ngan ditu$ju$kan u$ntu$k me$me$nu$hi 

pe$rsyaratan lingku$ngan yang se$hat dan nyaman. Lingku$ngan yang sanitasinya bu$ru$k 

dapat me$njadi su$mbe$r be$rbagai pe$nyakit yang dapat me$ngganggu$ ke$se$hatan manu$sia. 

Pada akhirnya jika ke$se$hatan te$rganggu$, maka ke$se$jahte$raan ju$ga akan be$rku$rang 

(se$tiawan). 

Se$su$ai de$ngan pe$nge$rtian te$rse$bu$t, maka sanitasi be$rkaitan langsu$ng de$ngan 

lingku$ngan hidu$p manu$sia di dalamnya. Mawardi me$nyatakan bahwa, lingku$ngan 



adalah se$su$atu$ yang be$rada dise$kitar manu$sia se$cara le$bih te$pe$rinci dapat 

dikate$gorikan dalam be$be$rapa ke$lompok:  

1. Lingku$ngan Fisik, yang te$rmasu$k dalam ke$lompok ini adalah tanah dan u$dara 

se$rta inte$raksi satu$ sama lainnya diantara faktor-faktor te$rse$bu$t. 

2. Lingku$ngan biologis, yang te$rmasu$k dalam hal ini adalah se$mu$a organisme$ hidu$p 

baik binatang, tu$mbu$han mau$pu$n mikroorganisme$ ke$cu$ali manu$sia se$ndiri. 

3. Lingku$ngan sosial yaitu$ te$rmasu$k se$mu$a inte$raksi antara manu$sia dari makhlu$k 

se$samanya yang me$lipu$ti faktor sosial, e$konomi, ke$bu$dayaan dan psikososial. 

WHO me$nde$finisikan bahwa ke$se$hatan lingku$ngan adalah su$atu$ ke$se$imbangan 

e$kologi yang haru$s ada antara manu$sia dan lingku$ngan agar dapat me$njamin ke$adaan 

se$hat dari manu$sia, ke$adaan se$hat me$ncaku$p manu$sia se$u$tu$hnya dan tidak hanya 

se$hat fisik saja te$tapi ju$ga se$hat me$ntal dan hu$bu$ngan sosial yang optimal di dalam 

lingku$ngannya. 

Me$nu$ru$t te$ori John Gordon te$rkait timbu$lnya su$atu$ pe$nyakit dapat dipe$ngaru$hi 

ole$h tiga faktor yaitu$ bibit pe$nyakit (age$nt), pe$nyakit (host) dan lingku$ngan 

(e$nvironme$nt). Timbu$lnya pe$nyakit DBD dapat dije$laskan me$nu$ru$t te$ori John Gordon 

diantaranya faktor (age$nt) me$lipu$ti age$nt pe$nyakit yaitu$ viru$s de$ngu$e$, faktor pe$njamu$ 

(host) me$lipu$ti karakte$ristik pe$ndu$du$k se$pe$rti u$mu$r, je$nis ke$lamin, pe$ne$gtahu$an, sikap, 

pe$ndidikan, pe$ke$rjaan dan faktor lingku$ngan (e$nvironme$nt) yang te$rdiri dari lingku$ngan 

fisik se$pe$rti ke$padatan atau$ jarak anatara ru$mah, ke$be$radaan sampah yang dapat 

me$nampu$ng air, kondisi te$mpat pe$nampu$ngan air, lingku$ngan biologi se$pe$rti 

ke$be$radaan je$ntik, ke$be$radaan tanaman rias atau$ atau$ tanaman pe$karangan, 

lingku$ngan sosial se$pe$rti u$paya 3M plu$s, ke$biasaan tidu$r pagi dan sore$ hari, ke$biasaan 

me$nggantu$ng pakaian, ke$biasaan me$nggu$nakan obat anti nyamu$k, ke$biasaan 

me$nggu$nakan kawat kasa pada ve$ntilasi. 

Te$rdapat be$be$rapa faktor lingku$ngan yang me$mpe$ngaru$hi ke$jadian De$mam 

Be$rdara De$ngu$e$ (DBD) me$nu$ru$t (Ariani,2016).  

A.1 Faktor Lingkungan Fisik 

Lingku$ngan Fisik Me$lipu$ti ke$adalan iklim (su$hu$, ke$le$mbapan, cu$rah hu$jan dan 

pe$ncahayan), ke$adaan ge$ografis, stu$ktu$r ge$ologi, ke$hidu$pan ve$ktor, te$mpat 



pe$rindu$kan dan pe$ristirahatan nyamu$k yang be$rpe$ngaru$h pada mu$ncu$lnya su$mbe$r 

pe$nu$laran DBD. 

A.1.1 Ventilasi Berkawat Kasa  

Ve$ntilasi adalah kompone$n bangu$nan yang be$rfu$ngsi se$bagai te$mpat sirku$lasi 

u$dara dan me$mu$ngkinkan cahaya masu$k ke$dalam ru$mah. Me$njaga su$hu$ stabil dan 

me$ngu$rangi ke$le$mbaban adalah salah satu$ indikator syarat ru$mah se$hat. Ve$ntilasi yang 

dipasang kawat kasa me$ngu$rangi jalan masu$k nyamu$k Ae$de$s ae$gypti ke$dalam ru$mah 

se$hingga me$re$ka tidak be$gitu$ de$kat de$ngan orang-orang diru$mah. Me$masang atau$ 

tidak me$masang kawat kasa pada ve$ntilasi ru$mah akan be$rpe$ngaru$h pada re$siko 

pe$nu$laran pe$nyakit De$mam Be$rdara De$ngu$e$ (DBD). 

Se$tiap ru$mah haru$s me$miliki ve$ntilasi yang me$madai karna pe$rtu$karan u$dara 

yang cu$ku$p akan me$mbu$at ru$angan u$dara yang sangat se$gar. Ve$ntilasi u$dara dalam 

ru$ngan haru$s me$me$nu$hi pe$rsyaratan ru$mah se$hat yaitu$ me$miliki lu$as ve$ntilasi minimal 

5% dari lu$as lantai ru$angan.  

Ve$ntilasi kawat kasa dapat me$ngu$rangi akse$s nyamu$k ke$dalam ru$mah, 

me$ngu$rangi kontak langsu$ng de$ngan pe$nghu$ni. Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan 

ole$h (Rahmadani & Anwar, 2017) di Kabu$pate$n Bayu$mas dike$tahu$i bahwa Nilai Odd 

Ratio (OR)=1,607 (95%CI=0,410-6,229), me$nu$nju$kan bahwa ru$mah yang tidak ada 

kawat kasa pada ve$ntilasi me$mpu$nyai risiko 1,607 kali le$bih be$sar me$nde$rita DBD dari 

pada ru$mah re$sponde$n yang sipasang kawat kasa pada ve$ntilasi. 

A.1.2 Kelembapan  

Ke$le$mbapan ide$al adalah antara 60-80% yang me$mbantu$ prose$s e$mbriosasi dan 

ke$tahanan je$ntik nyamu$k. Jika ke$le$mbapan ku$rang dari 60%, u$mu$r nyamu$k me$njadi 

pe$nde$k dan me$nye$babkan tu$mbu$h nyamu$k me$ngu$ap. Jika ke$le$mbapan le$bih dari 80% 

pe$rke$mbang biakan nyamu$k sangat me$mbantu$, se$hingga ru$angan me$njadi sangat 

le$mbab. Ada be$be$rapa e$fe$k ne$gatif dari ku$rangnya ve$ntilasi te$rmasu$k pe$nu$ru$nan kadar 

CO2, adanya bau$ pe$ngap, pe$ningkatan su$hu$ u$dara ru$ang, dan pe$ningkatan 

ke$le$mbapan u$dara.  

Tingkat ke$le$mbapan u$dara pada su$atu$ ru$mah me$ru$pakan faktor pe$nting yang 

me$mpe$ngaru$hi pe$rtu$mbu$han nyamu$k. Ke$le$mbapan yang optimal yang dipe$rlu$kan 

u$ntu$k pe$rtu$mbu$han nyamu$k be$rkisar 60-80%. U$mu$r nyamu$k be$tina rata-rata me$ncapai 



10 hari, namu$n pada ke$le$mbapan yang optimal u$mu$r nyamu$k be$tina bisa me$ncapai 

le$bih dari satu$ bu$lan. Pada tingkat ke$le$mbapan ku$rang dari 60% u$mu$r nyamu$k akan 

pe$nde$k se$hingga tidak me$mu$ngkinkan u$ntu$k siklu$s pe$rtu$mbu$han viru$s dalam tu$bu$h 

nyamu$k. 

A.1.3 Tempat Penampungan Air/Container  

Salah satu$ lokasi dimana nyamu$k Ae$de$s ae$gypti dapat tu$mbu$h me$njadi te$mpat 

tampu$ngan air, yang ju$ga dike$nal se$bagai containe$r. Containe$r yang me$ru$pakan te$mpat 

pe$nampu$ngan air dapat me$njadi sarang nyamu$k jika tidak ditu$tu$p. U$ntu$k 

me$nce$gahnya, Anda dapat me$nu$tu$p rapat te$mpat pe$nampu$ngan air atau$ me$ngu$bu$r 

barang be$kas di dalam tanah. Banyak je$nis te$mpat pe$nampu$ngan air antar lain, se$pe$rti 

Bak mandi, Bak WC, Dru$m, Te$mpayan, E$mbe$r, Vot bu$nga, Pe$nampu$ngan Dispe$nse$r, 

Ban be$kas, Kale$ng be$kas.  

A.1.4 Pencahayaan  

Salah satu$ syarat ru$mah se$hat adalah pe$ncahayaan. Karna ru$angan yang te$rang 

be$rpe$ngaru$h pada aktifitas te$rbang nyamu$k, cahaya dipe$rlu$kan u$ntu$k me$ngontor 

ke$padatan je$ntik nyamu$k. Pe$ncahayan yang re$ndah me$nye$babkan ke$le$mbapan yang 

tinggi se$hingga kondisi ru$angan yang cu$ku$p ge$lap dan le$mbab dapat me$ndu$ku$ng 

pe$rge$rakan nyamu$k. Ru$angan haru$s me$miliki pe$ncahayaan yang me$madai yang 

be$rasal dari su$mbe$r alam atau$ bu$atan, se$pe$rti pada siang hari dan pe$ncahayan listrik 

pada malam hari. Dalam pe$ncahayaan ku$rang 60 lu$x, nyamu$k akan se$nang be$ristirahat 

di sana. Pe$ncahayan yang bagu$s adalah le$bih dari 80 lu$x. Ku$rangnya cahaya akan 

me$mbu$at ru$angan ru$mah me$njadi te$mpat yang baik u$ntu$k hidu$p dan be$rke$mbangnya 

pe$nyakit. 

A.2 Faktor Lingkungan Biologi  

Banyak tanaman hias dan tanaman di pe$karangan me$mpe$ngaru$hi ke$le$mbapan dan 

pe$ncahayan di dalam ru$mah; ke$le$mbapan yang tinggi dan ku$rangnya pe$ncahayan 

me$mbu$at nyamu$k se$nang hinggap dan be$ristirahat di sana. (Widodo, 2012).  

A.2.1 Angka Bebas Jentik Nyamuk (ABJ) 

Angka be$bas je$ntik (ABJ) adalah pe$rse$ntase$ ru$mah atau$ bangu$nan yang be$bas 

je$ntik, dihitu$ng de$ngan cara ju$mlah ru$mah yang tidak dite$mu$kan je$ntik dibagi de$ngan 



ju$mlah se$lu$ru$h ru$mah yang dipe$riksa dikali 100%. Yang dimaksu$d de$ngan bangu$nan 

antara lain pe$rkantoran, pabrik, ru$mah su$su$n, dan te$mpat fasilitas u$mu$m yang dihitu$ng 

be$rdasarkan satu$an ru$ang bangu$nan/u$nit pe$nge$lolanya. 

𝐴𝐵𝐽 =
ju$mlah ru$mah tidak dite$mu$kan je$ntik 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
𝑥100% 

Contoh pe$ngamatan ju$mlah ru$mah dipe$riksa 100 ru$mah dan 60 ru$mah tidak di 

te$mu$kan je$ntik maka ABJ di hitu$ng se$bagai be$riku$t: (Pe$rme$nke$s RI No 50 Tahu$n 2017). 

A.3 Faktor Lingkungan Sosial  

Lingku$ngan sosial adalah se$mu$a be$ntu$k ke$hidu$pan sosial, politik, dan organisme$, 

se$rta institu$si yang me$mpe$ngaru$h individu$ dalam be$ntu$k masyarakat te$rse$bu$t se$pe$rti 

be$ntu$k organisasi masyarakat, siste$m pe$layanan ke$se$hatan, siste$m e$konomi, 

ke$padatan pe$ndu$du$k, ke$biasaan hidu$p masyarakat, dan ke$padatan ru$mah. (Tose$pu$, 

2016).  

a) Je$nis ke$lanim  

DBD dapat di de$rita ole$h se$mu$a je$nis ke$lamin, te$tapi le$bih banyak laki-laki dari 

pada pe$re$mpu$an, kare$na produ$ksi cytokine$ pe$re$mpu$an le$bih tinggi dari laki-laki. 

Hormon yang me$ngatu$r siste$m ke$ke$balan tu$bu$h. 

b) U$sia 

DBD dapat te$rjadi pada se$tiap orang tidak dapat di sangka bahwa viru$s de$ngu$e$ 

le$bih se$ring te$rjadi pada anak-anak kare$na imu$nitas yang me$mu$ngkinkan pe$nye$baran 

viru$s. Namu$n tidak dapat di sangka bahwa orang de$wasa ju$ga dapat ke$na viru$s de$ngu$e$.  

c) Pe$ke$rjaan  

Se$se$orang yang be$ke$rja akan ce$nde$ru$ng me$laku$kan u$paya pe$mbe$rantasan 

pe$nyakit DBD De$ngan me$laku$kan PSN (pe$mbe$rantasan Sarang Nyamu$k). Namu$n 

se$baliknya se$se$orang yang tidak be$ke$rja tidak me$laku$kan PSN (pe$mbe$rantas Sarang 

Nyamu$k) de$ngan baik kare$na ku$rangnya ke$sadaran akan pe$ntingnya PSN dan bahaya 

DBD. 



B. Nyamuk Aedes Aegypti  

B.1 Pengertian Nyamuk Aedes Aegypti 

Ae$de$s ae$gypti adalah je$nis nyamu$k yang dapat me$mbawa viru$s De$ngu$e$ yang 

me$nye$babkan pe$nyakit de$mam be$rdarah yang ditu$larkan me$lalu$i gigitan nyamu$k 

ge$nu$s Ae$de$s. Nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti saat ini masih me$njadi ve$ctor atau$ pe$mbawa 

pe$nyakit de$mam be$rdarah yang u$tama. Se$lain de$ngu$e$, Ae$de$s Ae$gypti ju$ga me$ru$pakan 

pe$mbawa viru$s de$mam ku$ning (ye$llow fe$ve$r) dan chiku$ngu$nya. Pe$nye$baran je$nis ini 

sangat lu$as, me$lipu$ti hampir se$mu$a dae$rah tropis di se$lu$ru$h du$nia (Indira dkk, 2017). 

Me$nu$ru$t (Soe$darto, 2012). U$ru$tan Klasifikasi nyamu$k adalah se$bagai be$riku$t: 

1. Kingdom : Animalia 

2. Filu$m   : Arthropoda 

3. Ke$las  : Inse$kta 

4. Ordo  : Dipe$te$ra 

5. Famili  : Cu$licinae$ 

6. Ge$nu$s  : Ae$de$s 

7. Spe$sie$s : Ae$de$s ae$gypty 

B.2 Siklus Hidup Nyamuk Aedes Aegypti 

Me$nu$ru$t (Divy e$t al., 2018). Nyamu$k Ae$de$s sp me$ngalami me$tamorfosis 

se$mpu$rna yaitu$ te$lu$r, larva, pu$pa, dan nyamu$k de$wasa. Te$lu$r nyamu$k me$ne$tas de$ngan 

waktu$ ku$rang le$bih 2 hari. Fase$ larva be$rlangsu$ng 6-8 hari dan fase$ pu$pa be$rlangsu$ng 

2-4 hari. Pe$rtu$mbu$han te$lu$r me$njadi de$wasa se$lama 9-10 hari (Irodah, 2021). 

B.3 Morfologi Nyamuk Aedes Aegypti  

B.3.1 Telur 

Te$lu$r be$rwarna hitam de$ngan u$ku$ran se$kitar 0.80 mm, be$rbe$ntu$k oval yang 

me$ngapu$ng satu$ pe$rsatu$ pada pe$rmu$kaan air yang je$rnih, atau$ me$ne$mpe$l pada 

dinding te$mpat pe$nampu$ng air. Ju$mlah te$lu$r nyamu$k Ae$de$s ae$gypti ku$rang le$bih 

se$banyak 100-200 bu$tir se$tiap kali be$rte$lu$r. Te$lu$r ini dapat me$ne$mpe$l di te$mpat yang 

ke$ring (tanpa air) dan dapat be$rtahan sampai 6 bu$lan. Saat te$re$ndam air lagi te$lu$r akan 

me$ne$tas (Ke$me$nke$s 2016).  



 

Gambar 1. Te$lu$r Nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti 

 

Te$lu$r yang dile$takan dalam air akan me$ne$tas dalam waktu$ 1-3 hari pada su$hu$ 

30ºC, te$tapi me$mbu$tu$hkan waktu$ 7 hari pada su$hu$ 16ºC. Te$lu$r dapat be$rtahan sampai 

be$rbu$lan-bu$lan dalam su$hu$ 24ºC, namu$n akan me$ne$tas dalam waktu$ 1-2 hari re$ndah 

pada su$hu$ 23-27ºC (Yu$lidar, 2016 dalam Kharisma, 2018). 

B.3.2 Larva  

Se$te$lah me$ne$tas, te$lu$r akan be$rke$mbang me$njadi larva. Larva Ae$de$s ae$gypti 

me$miliki ciri-ciri yaitu$ adanya corong u$dara pada ru$as te$rakhir pada abdome$n tidak 

diju$mpai adanya rambu$-rambu$t be$rbe$ntu$k kipas (palmate$ hairs) (Yu$lidar, 2016 dalam 

Kharisma, 2018). 

Ada 4 tingkatan (instar) je$ntik se$su$ai de$ngan pe$rtu$mbu$han larva, yaitu$: 

1. Instar I: be$ru$ku$ran paling ke$cil yaitu$ 1-2 mm  

2. Instar II: 2-5 – 3,8 mm 

3. Instar III: le$bih be$sar se$dikit dari larva instar II 

4. Instar IV: be$ru$ku$ran paling be$sar 5 mm (Ke$me$nke$s RI, 2015). 

Pe$rke$mbangan dari instar pe$rtama ke$ instar ke$du$a be$rlangsu$ng dalam 2-3 hari 

ke$mu$dian dari instar ke$du$a ke$ instar ke$tiga dalam waktu$ 2-3 hari, dan pe$ru$bahan dari 

instar tiga ke$ instar ke$e$mpat dalam waktu$ 2-3 hari. Pada corong u$dara (siphon) te$rdapat 

pe$ctin se$rta se$pasang rambu$t yang be$rju$mbai. Pada se$tiap sisi abdome$n se$gme$n 

ke$de$lapan ada comb scale$ se$banyak 8-21 atau$ be$rje$je$r 1-3. Be$ntu$k individu$ dari comb 

scale$ se$pe$rti du$ri, pada sisi thorak te$rdapat du$ri yang panjang de$ngan be$ntu$k ku$rva 

dan adanya se$pasang rambu$t di ke$pala (Yu$lidar, 2016 dalam Kharisma, 2018). 



Je$ntik se$lalu$ be$rge$rak aktif dalam air. Ge$rakanya be$ru$lang-u$lang dari bawah ke$ 

atas pe$rmu$kaan air u$ntu$k be$rnafas (me$ngambil u$dara) ke$mu$dian tu$ru$n ke$ bawah dan 

se$te$ru$snya. Saat je$ntik me$ngambil oksige$n dari u$dara, je$ntik me$ne$mpatkan corong 

u$dara (siphon) pada posisi me$mbe$ntu$k su$du$t de$ngan pe$rmu$kaan air. Pada waktu$ 

istirahat, posisinya hampir te$gak lu$ru$s de$ngan pe$rmu$kaan air. Biasanya be$rada 

dise$kitar dinding te$mpat pe$nampu$ngan air (Ke$me$nke$s 2016). 

Larva instar I dan II le$bih banyak me$makan bakte$ri se$dangkan instar III dan IV 

me$makan partike$l organik yang be$sar (Schape$r dan Chavarria, 2006 dalam Fatna, 2010 

dalam Kharisma, 2018). 

Ke$langsu$ngan hidu$p larva dipe$ngaru$hi su$hu$, ke$padatan larva, ke$te$rse$diaan 

makanan, lingku$ngan hidu$p se$rta adanya pre$dator. Te$mpe$ratu$r optimal u$ntu$k 

pe$rke$mbangan larva adalah 25º-30ºC (Yu$lidar, 2016 dalam Kharisma, 2018). 

 

Gambar 2. Larva Nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti 

 

B.3.3 Pupa/Kepompong 

Pu$pa be$rbe$ntu$k se$pe$rti ‘koma’. Be$ntu$knya le$bih be$sar namu$n le$bih ramping 

dibandingkan larva (je$ntik) nya. Pu$pa be$ru$ku$ran le$bih ke$cil jika dibandingkan de$ngan 

rata-rata pu$pa nyamu$k lain (Ke$me$nke$s, 2015). Pada pu$pa te$rdapat kantong u$dara yang 

te$rle$tak diantara bakal sayap de$wasa dan te$rdapat se$pasang sayap pe$ngayu$h yang 

saling me$nu$tu$pi se$hingga me$mu$ngkinkan pu$pa u$ntu$k me$nye$lam ce$pat dan 

me$ngadakan se$rangkaian ge$rakan se$bagai re$aksi te$rhadap rangsang (Yu$lidar, 2016 

dalam Kharisma, 2018). 



 

Gambar 3. Pu$pa/Ke$pompong Nyamu$k Ae$de$s Ae$gypti 

 

Pu$pa ge$raknya lamban se$ring be$rada di pe$rmu$kaan air. Pada stadiu$m Pu$pa ini 

me$ru$pakan be$ntu$k tidak makan. Su$hu$ u$ntu$k pe$rke$mbangan pu$pa yang optimal adalah 

se$kitar 27º-30ºC. Dalam waktu$ ku$rang le$bih 1-2 hari pu$pa ini akan be$rke$mbang me$njadi 

nyamu$k de$wasa. 

B.3.4 Nyamuk Dewasa 

Se$cara u$mu$m Ae$de$s ae$gypti tu$bu$hnya te$rdiri dari tiga bagian, yaitu$ ke$pala, 

thorak, dan abdome$n (Pe$ru$t) (Yu$lidar, 2016 dalam Kharisma, 2018). Nyamu$k Ae$de$s 

ae$gypti de$wasa be$ru$ku$ran le$bih ke$cil jika dibandingkan de$ngan rata-rata nyamu$k lain. 

Nyamu$k ini me$mpu$nyai dasar warna hitam de$ngan bintik-bintik pu$tih pada bagian 

badan, kaki dan sayapnya.  

 

Gambar 4. Nyamu$k De$wasa Ae$de$s Ae$gypti 

 

Ae$de$s ae$gypti dike$nal ju$ga se$bagai Tige$r Mosqu$ito atau$ Black White$ Mosqu$ito, 

kare$na tu$bu$hnya me$mpu$nyai ciri khas be$ru$pa adanya garis-garis dan be$rcak pu$tih 



ke$pe$rakan di atas dasar warna hitam. Du$a garis me$le$ngku$ng be$rwarna pu$tih ke$pe$rakan 

di ke$du$a sisi late$ral se$rta du$a bu$ah garis pu$tih se$jajar di garis me$dian dari pu$nggu$ngnya 

yang be$rwarna dasar hitam (lyre$ shape$d marking) (Fatna, 2010 dalam Kharisma, 2018). 

Adapu$n corak pu$tih pada dorsal dada (pu$nggu$ng) Ae$de$s ae$gypti be$rbe$ntu$k siku$ 

yang be$rhadapan (lyre$-shape$d), se$dangkan corak pu$tih pada nyamu$k Ae$de$s albopictu$s 

be$rbe$ntu$k lu$ru$s di te$ngah-te$ngah pu$nggu$ng (me$dian stripe$) (Sigit, 2006 dalam 

Boe$koe$soe$, 2013). Mu$lu$t nyamu$k te$rmasu$k tipe$ me$nu$su$k dan me$nghisap (rasping-

su$cking), me$mpu$nyai e$nam stile$t yaitu$ gabu$ngan antara mandibu$la, maxilla yang 

be$rge$rak naik tu$ru$n me$nu$su$k jaringan sampai me$ne$mu$kan pe$mbu$lu$h darah kapile$r 

dan me$nge$lu$arkan lu$dah yang be$rfu$ngsi se$bagai cairan racu$n dan antikoagu$lan 

(Se$mbe$l DT, 2009 dalam Palgu$nadi, 2011 dalam Kharisma, 2018). 

Nyamu$k Ae$de$s ae$gypti jantan me$ngisap cairan tu$mbu$han atau$ sari bu$nga u$ntu$k 

ke$pe$rlu$an hidu$pnya se$dangkan yang be$tina me$ngisap darah. U$mu$r nyamu$k be$tina 

dapat me$ncapai 2-3 bu$lan. Nyamu$k be$tina ini le$bih me$nyu$kai darah manu$sia daripada 

binatang (be$rsifat antropofilik). Darah (prote$innya) dipe$rlu$kan u$ntu$k me$matangkan te$lu$r 

agar jika dibu$ahi ole$h spe$rma nyamu$k jantan, dapat me$ne$tas. Biasanya nyamu$k be$tina 

me$ncari mangsanya pada siang hari. Aktivitas me$nggigit biasanya mu$lai pagi sampai 

pe$tang hari, de$ngan 2 pu$ncak aktifitas antara pu$ku$l 09.00-10.00 dan 16.00-17.00. Tidak 

se$pe$rti nyamu$k lain, Ae$de$s ae$gypti me$mpu$nyai ke$biasaan me$ngisap darah be$ru$lang 

kali (mu$ltiple$ bite$s) dalam satu$ siklu$s gonotropik, u$ntu$k me$me$nu$hi lambu$ngnya de$ngan 

darah. De$ngan de$mikian nyamu$k ini sangat e$fe$ktif se$bagai pe$nu$lar pe$nyakit. Se$te$lah 

me$ngisap darah, nyamu$k ini hinggap (be$ristirahat) di dalam atau$ kadang-kadang di lu$ar 

ru$mah be$rde$katan de$ngan te$mpat pe$rke$mbangbiakannya. Biasanya di te$mpat yang 

agak ge$lap dan le$mbab. 

B.4 Ciri-ciri Nyamuk Aedes Aegypti  

Ciri-ciri Ae$de$s ae$gypti se$bagai be$riku$t: 

1. Te$lu$r be$rwarna pu$tih saat pe$rtama kali dike$lu$arkan, lalu$ me$njadi coklat 

ke$hitaman. Te$lu$r be$rbe$ntu$k oval, panjang ku$rang le$bih 0,5 mm, dan dile$takkan 

di dinding wadah.  

2. Ae$de$s ae$gypti be$rsifat antropofilik yaitu$ se$nang se$kali pada manu$sia, dan 

karbohidrat tu$mbu$h-tu$mbu$han, karbohidrat didu$ga u$ntu$k sinte$sis e$ne$rgy yang 



digu$nakan u$ntu$k ke$hidu$pan se$hari-hari, se$dangkan darah manu$sia u$ntu$k 

re$produ$ksi. 

3. Nyamu$k ini me$mpu$nyai ke$biasaan me$nggigit be$ru$lang (mu$ltiple$bite$rs) dan 

me$nggigit pada siang hari (day biting mosqu$ito). 

4. Nyamu$k be$tina me$nghisap darah pada u$mu$mnya tiga hari se$te$lah kawin dan 

mu$lai be$rte$lu$r pada hari ke$e$nam. De$ngan be$rtambahnya darah yang dihisap, 

be$rtambah pu$la te$lu$r yang dire$produ$ksi. 

5. Dalam ru$ang ge$lap nyamu$k be$ristirahat hinggap pada kain yang be$rgantu$ngan. 

Nyamu$k te$rtarik ole$h cahaya te$rang, pakaian dan adanya manu$sia. 

6. Pe$rangsang jarak jau$h kare$na bau$ dan zat-zat dan asam amino, su$hu$ hangat 

dan le$mbab. 

7. Ju$mlah te$lu$r yang dike$lu$arkan se$kali waktu$ adalah 100-200 bu$tir. 

8. Ae$de$s ae$gypti me$mpu$nyai Sku$te$lu$m trilobi; palpu$s pada be$tina le$bih pe$nde$k 

daripada proboscis. 

9. U$ju$ng abdome$n nyamu$k be$tina biasanya ru$ncing, ce$rci me$nonjol, tu$bu$h 

be$rwarna ge$lap. 

10. Thorax se$ring de$ngan noda-noda pu$tih se$waktu$ istirahat proboscis dan badan 

dalam du$a su$mbu$. 

11. Sisik sayap se$mpit panjang de$ngan u$ju$ng ru$ncing. 

12. Me$mpu$nyai gamabar pita pu$tih se$pe$rti alat mu$sic harpa (lyre$ shape$) 

  



C. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Ke$rangka Te$ori 

 

 

 

  

Lingkungan  

Fisik: 

1. Ventilasi 

berkawat Kasa  

2. Kelembapan 

3. Tempat 

Penampungan 

Air/Container   

4. Pencahayaan 

Biologi:  

1. Angka Bebas 

Jentik Nyamuk 

(ABJ) 

 

Sosial: 

1. Jenis kelamin 

2. Usia 

3. Pekerjaan 

 

Kejadian 

Demam 

Berdarah 

Dengue (DBD) 



D. Kerangka Konsep  

Ke$rangka konse$p pe$ne$litian me$ncaku$p hu$bu$ngan atau$ kole$rasi antara ide$-ide$ atau$ 

variabe$l-variabe$l yang akan di te$liti atau$ diu$ku$r. Dalam pe$ne$litian ini te$rdapat 4 variabe$l 

be$bas de$ngan variabe$l te$rikat yaitu$ ke$jadian DBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Ke$rangka Konse$p 

 

  

 Sanitasi Lingkungan  

- Ventilasi berkawat 

kasa. 

- Kelembapan 

- Tempat 

penampungan 

air/container. 

- Pencahayaan  

 Kejadian DBD 

Angka Bebas Jentik 

Nyamuk (ABJ)   



E. Defenisi Operasional  

Tabe$l 2 1 De$fe$nisi Ope$rasional 

No Variabel Defenisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala 
Ukur 

1.  Ke$jadian 
De$mam 
Be$rdarah 
De$ngu$e$  

Riawat 
pe$nyakit 
De$mam 
Be$rdarah 
De$ngu$e$ 
(DBD) yang 
pe$rnah dialami 
orang-orang 
satu$ ru$mah 
yang akan di 
te$liti 

Ku$e$sione$r  Tidak 
te$rke$na 
DBD dan 
Te$rke$na 
DBD  

Nominal  

2.  Me$masang 
kawat kasa 
nyamu$k pada 
ve$ntilasi  

Praktik yang 
dilaku$kan 
ke$lu$arga 
u$ntu$k 
me$nu$tu$p 
se$lu$ru$h 
lu$bang 
ve$ntilasi di 
dalam ru$mah 
me$nggu$nakan 
kawat kasa 
nyamu$k u$ntu$k 
me$ngu$rangi 
pe$rge$rakan 
nyamu$k dari 
lu$ar ke$ dalam 
ru$mah 

Me$laku$kan 
obse$rvasi dan 

dan 
me$nggu$nakan 

konsione$r 

Me$me$nu$hi  
Syarat Jika  
Skor: 6-10 
 
Tidak 
Me$me$nu$hi 
Syarat Skor: 
1-5 

Nominal  

3. Ke$le$mbapan 
U$dara 

Banyaknya 
u$ap air 
te$rkandu$ng 
dalam 
ru$angan yang 
diu$ku$r de$ngan 
alat dan di 
catat 

Higrome$te$r  0: Tidak 
me$me$nu$hi 
syarat ≥60%  
  
1: Me$me$nu$hi 
syarat <60%  

Nominal 

4. Pe$ncahayan  Inte$nsitas 
cahaya alami 
pada ru$angan 
yang se$ring 
digu$nakan 

Lu$x Me$te$r Tidak 
me$me$nu$hi 
syarat <60 lu$x 

  

Nominal 



u$ntu$k 
be$raktivitas 
anggota 
ke$lu$arga 
dalam satu$ 
ru$mah 

Me$me$nu$hi 

syarat ≥60 lu$x 

 

5. Ke$be$radaan 
je$ntik nyamu$k 
di containe$r 
te$mpat 
pe$nampu$ngan 
air  

Te$mpat 
pe$rindu$kan 
nyamu$k 
contoh nya di 
Containe$r 
te$mpat 
pe$nampu$ngan 
air se$pe$rti: 
Bak mandi, 
Bak WC, 
Dru$m, 
Te$mpayan, 
E$mbe$r, 
Te$mpat 
minu$m he$wan, 
Vas bu$nga, 
Dispe$nse$r,Ban 
Be$kas, Kale$ng 
be$kas. 

Me$laku$kan 
obse$rvasi dan 

dan 
me$nggu$nakan 

konsione$r 

1: Ada je$ntik 
nyamu$k 
0:  Tidak 
ada je$ntik 
nyamu$k 

Ordinal 

6. Angka Be$bas 
Je$ntik 
Nyamu$k 

Angka be$bas 
je$ntik adalah 
pre$se$ntasi 
ru$mah atau$ 
te$mpat-te$mpat 
u$mu$m yang 
tidak 
dite$mu$kan 
adanya je$ntik 

Obse$rvasi 
pre$se$ntasi 
ru$mah yang 
tidak 
dite$mu$kan 
je$ntik/ju$mlah 
ru$mah di 
pe$riksa × 100 

Tingkat 
ke$padatan 
re$ndah  
 
Tingkat 
ke$padatan 
tinggi (indikator 
yang le$bih 
banyak 
digu$nakan 
se$cara 
nasional 
(targe$t ABJ 
>95%) 

Ordinal  

  



 


