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ABSTRAK 

Masalah sampah organik rumah tangga yang terus meningkat 
memerlukan solusi pengelolaan yang ramah lingkungan dan ekonomis. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian MOL 
(Mikroorganisme Lokal) dari air cucian beras merah dengan rendaman 
empat hari dan enam hari sebagai aktivator dalam proses pengomposan. 
Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan desain post-test only 
control group design, menggunakan 5 kg sampah organik per perlakuan 
dengan tiga variasi dosis (200 ml, 300 ml, 400 ml) dan satu kontrol.  

Parameter yang diamati meliputi suhu, pH, kelembapan, waktu 
pengomposan, indeks reduksi sampah (WRI), serta hasil uji laboratorium 
CNPK (C-organik, Nitrogen, Fosfor, dan Kalium). Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa MOL rendaman enam hari mempercepat proses 
pengomposan secara signifikan dibandingkan rendaman empat hari (p < 
0,05). Dosis 400 ml menghasilkan waktu pengomposan tercepat, yaitu 12 
hari, serta menghasilkan kompos berkualitas berdasarkan uji CNPK dan 
rasio C/N yang sesuai dengan SNI 19-7030-2004. Uji ANOVA 
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara dosis MOL 
terhadap kecepatan dan kualitas kompos (p < 0,05).  

Perlakuan terbaik adalah MOL air cucian beras merah rendaman 
enam hari dengan dosis 400 ml, yang menghasilkan kompos cepat jadi, 
berkualitas baik, dan efisien dalam pengurangan volume sampah. 
 

Kata Kunci: Pengomposan, MOL, Air Cucian Beras Merah, Sampah 
Organik, CNPK, Rasio C/N. 
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ABSTRACT 

 

The growing problem of household organic waste requires an environmentally 

friendly and economical management solution. This study aims to determine the 

efficacy of Local Microorganisms (MOL) from red rice rinse water soaked for four 

and six days as an activator in the composting process. This was a quasi-

experimental study with a post-test only control group design, using 5 kg of organic 

waste per treatment with three dose variations (200 ml, 300 ml, 400 ml) and one 

control. 

The observed parameters included temperature, pH, moisture content, composting 

time, waste reduction index (WRI), and laboratory test results for CNPK (C-

organic, Nitrogen, Phosphorus, and Potassium). The results showed that the MOL 

soaked for six days significantly accelerated the composting process compared to 

the four-day soak (p<0.05). The 400 ml dose resulted in the fastest composting time, 

which was 12 days, and produced quality compost based on the CNPK test and C/N 

ratio, which complied with SNI 19-7030-2004. The ANOVA test showed a 

significant difference between the MOL doses regarding the speed and quality of 

the compost (p<0.05). 

The best treatment was the MOL from red rice rinse water soaked for six days at a 

dose of 400 ml, which produced compost that was quickly made, of good quality, 

and efficient in reducing waste volume. 

 

 

Keywords: Composting, MOL, Red Rice Rinse Water, Organic Waste, CNPK, 

C/N Ratio. 
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