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ABSTRAK 
 

Tuberkulosis paru (TB paru) merupakan penyakit infeksi menular yang masih 

menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Salah satu pemeriksaan 

laboratorium yang dapat digunakan untuk menilai adanya proses inflamasi pada 

pasien TB paru adalah pemeriksaan Laju Endap Darah (LED). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai LED pada pasien TB paru di UPTD 

RS Khusus Paru Provinsi Sumatera Utara serta distribusinya berdasarkan usia dan 

jenis kelamin. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel 

sebanyak 30 pasien yang menjalani pemeriksaan LED metode Cube 30 Touch 

pada Juni 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien 

berada pada rentang usia produktif 19–59 tahun (83,3%) dan mayoritas berjenis 

kelamin laki-laki (63,3%). Sebanyak 56,7% pasien menunjukkan nilai LED yang 

tidak normal, sedangkan 43,3% lainnya memiliki nilai LED dalam batas normal. 

Peningkatan LED lebih dominan ditemukan pada pasien laki-laki usia produktif, 

yang mengindikasikan adanya proses inflamasi aktif. Meskipun bukan 

pemeriksaan spesifik, LED dapat menjadi indikator tambahan yang bermanfaat 

dalam menilai aktivitas penyakit dan memantau respon terapi pada pasien 

tuberkulosis paru. 

 

Kata Kunci: Tuberkulosis paru, laju endap darah, LED, metode Cube 30 Touch, 

inflamasi. 
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