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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease that remains a
public health problem in Indonesia. Ore laboratory test that can be used to assess
the presence of an inflammatory process in pulmonary TB patients is the
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) test. This study aims to determine the
description of the ESR value in pulmonary TB patients at the Specialized Lung
Hospital of North Sumatra Province and its distribution based on age and gender.
This research is a descriptive quantitative study with a total sample of 30 patients
who underwent the ESR examination using the Cube 30 Touch method in June
2025. The results showed that most patients were in the productive age range of
19-59 years (83.3%) and the majority were male (63.3%). A total of 56.7% of
patients showed an abnormal ESR value, while the other 43.3% had ESR values
within the normal range. The increase in ESR was more dominant in male patients
of productive age, which indicates an active inflammatory process. Although not a
specific test, ESR can be a beneficial supplementary indicator for assessing
disease activity and monitoring treatment response in pulmonary tuberculosis
patients.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Erythrocyte Sedimentation Rate, ESR, Cube
30 Touch method, inflammation.
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ABSTRAK

Tuberkulosis paru (TB paru) merupakan penyakit infeksi menular yang masih
menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Salah satu pemeriksaan
laboratorium yang dapat digunakan untuk menilai adanya proses inflamasi pada
pasien TB paru adalah pemeriksaan Laju Endap Darah (LED). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai LED pada pasien TB paru di UPTD
RS Khusus Paru Provinsi Sumatera Utara serta distribusinya berdasarkan usia dan
jenis kelamin. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel
sebanyak 30 pasien yang menjalani pemeriksaan LED metode Cube 30 Touch
pada Juni 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien
berada pada rentang usia produktif 19-59 tahun (83,3%) dan mayoritas berjenis
kelamin laki-laki (63,3%). Sebanyak 56,7% pasien menunjukkan nilai LED yang
tidak normal, sedangkan 43,3% lainnya memiliki nilai LED dalam batas normal.
Peningkatan LED lebih dominan ditemukan pada pasien laki-laki usia produktif,
yang mengindikasikan adanya proses inflamasi aktif. Meskipun bukan
pemeriksaan spesifik, LED dapat menjadi indikator tambahan yang bermanfaat
dalam menilai aktivitas penyakit dan memantau respon terapi pada pasien
tuberkulosis paru.

Kata Kunci: Tuberkulosis paru, laju endap darah, LED, metode Cube 30 Touch,
inflamasi.
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