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BIODATA PENULIS

[. IDENTITAS
Nama . Miftah Azkia Mulya Rokan
Tempat/Tanggal Lahir : Hilisimaetano /26 Februari 2004
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Email . miftahazkiamulyarokan26 @gmail.com
Alamat : Dusun Il Hulu Besilam

Kec. Padang Tualang
Kab. Langkat

Nama Orangtua

e Ayah : Mulkan Yazid
e |bu : Mahfuzah S,Pd, i

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008- 2009 : TK Az Zikra

2009 - 2015 : SD Min Perdamaian Stabat

2015 - 2018 : SMP Pondok Pesantren Modern Taajussalam
2018 - 2021 : SMA/ Man 1 Tanjung Pura

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



Lampiran 2
LEMBAR SOAL

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KARIES BOTOL DI
TK RAUDHATUL ATHFAL AT-TOIBAH BUKIT TUA DESA BULUH TELANG
KECAMATAN PADANG TUALANG KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2024

NAMA

UMUR

JENIS KELAMIN
PEKERJAAN
ALAMAT

1. Apa saja penyakit gigi dan mulut anak yang ibu ketahui ?

a. Karies botol

b. Demam

c. Karang gigi

d. Batuk dan pilek
2. Apa yang dimaksud dengan karies botol ?

a. Gigi berlubang

b. Gigi berlubang karena selalu menggunakan dot pada saat tidur

c. Gigi berlubang karena sering minum air putih

d. Gigi berlubang yang disebabkan oleh sering mengkonsumsi buah
3. Apa yang menyebabkan karies botol pada anak ?

a. Selalu menggunakan dot pada saat tidur

b. Rajin menyikat gigi

c. Menggunakan cangkir/gelas

d. Rajin minum air putih
4. Apa yang tidak menyebabkan karies botol pada anak ?

a. Menghisap asi secara terus menerus saat tidur

b. Menggunakan cangkir/gelas saat minum susu
c. Sering mengkonsumsi yang mengandung gula
d

Menggunakan dot yang berisi susu atau jus



5. Bagaimana cara agar gigi anak tidak berlubang ?
a. Setelah minum susu segera minum air putih
b. Minum susu memakai dot
c. Minum jus
d. Minuman manis
6. Apa saja ciri-ciri gigi yang terkena karies botol ?
a. Gigi yang berwarna putih
b. Gigi yang berwarna coklat hingga kehitaman
c. Gigi yang sehat
d. Gigi yang bersih
7. Karies yang dibiarkan berlanjut akan mengakibatkan ?
a. Rasa sakit dan sulit untuk mengunyah
b. Tidak menganggu kesehatan
c. Tidak menyebabkan rasa sakit
d. Pertumbuhan gigi menjadi baik
8. Jenis makanan yang tidak merusak gigi ?
a. Makanan yang lengkat
b. Makanan yang manis
c. Makanan yang pedas
d. Makanan yang berserat
9. Jika gigi anak berlubang apa yang harus dilakukan ?
a. Berobat ke dokter gigi
b. Berobat ke bidan
c. Berobat ke orang pintar
d. Dibiarkan saja
10. Tujuan menyikat gigi adalah ?
a. Agar gigi putih
b. Senyum menjadi indah
c. Membersihkan sisa — sisa makanan
d. Dapat mengunyah makanan
11. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. 2 kali sehari, pada saat mandi pagi dan saat mandi sore

b. 2 kali sehari, pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur



12.

13.

14.

15.

c. 2 kali sehari, pagi hari saat mandi dan siang hari setelah pulang
sekolah

d. 2 kali sehari, pagi hari sebelum sarapan dan malam sebelum tidur

Apa kandungan pasta gigi yang bagus untuk kesehatan gigi ?

a. Air garam

b. Buah

c. Fluor

d. Coklat

Kapan waktu yang dianjurkan untuk memeriksa gigi ke dokter ?

a. 1 bulan sekali

b. 3 bulan sekali

c. 2 minggu sekali

d. 6 bulan sekali

Bagaimana cara agar anak dapat menyikat gigi sendiri ?

a. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri

b. Anak melakukan sikat gigi sendiri, diawasi dan di bimbing orang tua

c. Anak dibiarkan saja menyikat gigi sendiri

d. Tidak tahu

Bagaimanakah ciri sikat gigi yang baik untuk anak ?

a. Bulu sikatnya halus dan ujung sikat yang bulat

b. Bulu sikat yang kasar

c. Kepala sikat gigi yang lebih besar dari rongga mulut

d. Ujung sikat yang runcing
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' : Kementarian Kesehatan
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Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth

Bapak/Ibu Kepala Sekolah

Tk Raudhatul Athfal At - Toibah Bukit Tua
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Miflah Azkia Mulya Rokan

Nim  : P07525021104

Judul : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Kesehatan Gigi
Dan Mulut Terhadap Karies Botol Pada Anak Tk Raudhatul
Athfal At - Toibah Bukit Tua Desa Buluh Telang Kacamatan
Padang Tualang Kabupaten Langkat

‘Tempat Penelitian : Tk Raudhatul Athfal At - Toibah Bukit Tua Desa Buluh

Telang
Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada
mahasiswa tersebut diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 12 Februari 2024
Atas nama Dirck‘lgu' Poltekkes Kemenkes Medan
_ - Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

\

" Drg Syahdiana Waty, M.Si
“NIP198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratdikasi datam bentuk apapun ika terdapat potensi
suap atau gratifikost sitakan laporkan melakil HALO KEMENKES 1500567 dan bitos [/t bevbes 410 ot Untuk
verrfikasi keashan tandatangan elektronih sitakan unggah dokumen pada laman
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emall : kopk,poltekkesmedan@qmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 459 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berudul

* Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap
Karies Botol Pada Anak Tk Raudhatul Athfal At - Toibah Bukit Tua
Desa Buluh Telang Kacamatan Padang Tualang Kabupaten Langkat”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pel
Peneliti Utama : Miftah Azkia Mulya Rokan UEUARN IR

Dani Intitusi ~ : Prodi D-IIT Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian.,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan peneliti
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun. penelitian

Medan, 20 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y Ketua,

o)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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LEMBARAN PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur

Alamat

No Hp

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang
Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Karies Botol Pada Anak Tk
Raudhatul Athfal At-Toibah Bukit Tua Deda Buluh Telang Kecamatan
Padang Tualang Kabupaten Langkat “. Menyatakan bahwa saya bersedia

dengan suka rela menjadi subjek penelitian tersebut.

Bukit Tua, 2024
Yang menyatakan,

( ) (Miftah Azkia Mulya Rokan)
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SURAT KETERANGAN

KETUA YAYASAN RA AT-TOIBAH Kepada Yth
NOMOR : 09 / YPAT / BT / VIIl / 2024 Bapak/Ibu Pimpinan
Perihal : Balasan izin penelitian Kemenkes Poltekkes Medan

Di

Tempat
Dengan Hormat,
Menindaklanjuti  surat  dari  Direktur Poltekkes ~ Kemenkes Medan  Nomor

PP,08.01.F.XXII,16/082. /2024 tanggal 22 Februari 2024 perihal permohonan izin penelitian

kepada saudara :
Nama ; MIFTAH AZKIA MULYA ROKAN
NIM : PO7525021104

Benar telah melakukan penelitian di RA AT-TOIBAH DUSUN BUKIT TUA DESA BULUH TELANG
KEC. PADANG TUALANG KAB. LANGKAT dengan judul “GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG
TERHADAP KARIES BOTOL PADA ANAK TK

TUA TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT
RAUDHATUL ATHFAL AT-TOIBAH BUKIT TUA DESA BULUH TELANG KECAMATAN PADANG

TUALANG KABUPATEN LANGKAT"

Demikian surat balasan ini dari kami dan dapat digunakan sebagaimana mestinya . Atas
perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Bukit tua, 28 Februari 2024
Kepala Sekolah RA
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MASTER TABEL HASIL KUESIONER TENTANG PERTANYAAN KARIES BOTOL

Kriteria

Buruk

Sedang
Baik

Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Baik

Sedang

Sedang

Sedang
Buruk
Buruk

Baik
Sedang

Baik
Buruk

Sedang

Baik
Buruk

Sedang

Buruk

Sedang

Sedang

Buruk

Jumlah

11

11

12
10

10

12

13

10
11

10
10

PERTANYAAN PENGETAHUAN

15

13| 14

12

11

10

Umur

32

42

34
37

38

35

37

29
28
30
25
31

34
44

25
28
27
23
29
33

33

48

30
32

31

No
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




Baik
Sedang

Buruk

Baik
Buruk

Sedang

13
10

13

239

7,9

18

18

13

29

26

26

30

11

30

30
36

31

29
31

26
27
28
29
30

26
27
28
29
30

Jumlah

Rata - Rata




MASTER TABEL PEMERIKSAAN TENTANG ANAK TK YANG MEMILIKI KARIES BOTOL DAN TIDAK MEMILIKI KARIES

NO NAMA UMUR KARIES BOTOL TIDAK MEMILIKI KARIES
1. ADIFA AFHALINA 6 TAHUN KARIES BOTOL

2. AFIFA NANDA 6 TAHUN KARIES BOTOL

3. AIRIN DARA AZ-ZAHRA 5 TAHUN KARIES BOTOL

4 AIRIN SYAHPUTRI 5 TAHUN SEHAT
5 AISYAH ALMAHIRA 6 TAHUN KARIES BOTOL

6. AILEEN NATHANIA 4 TAHUN KARIES BOTOL

7. ALBY KHALIF AL FATIH 5 TAHUN KARIES BOTOL

8. ARSAF AL FARIK 6 TAHUN KARIES BOTOL

9. MUHAMMAD ALFARIZ| 4 TAHUN KARIES BOTOL

10. MUHAMMAD ALRAZI 6 TAHUN SEHAT
11. MUHAMMAD SYAHRUL AKBAR 5 TAHUN KARIES BOTOL

12. MUHAMMAD ALI HANAFIYAH 5 TAHUN KARIES BOTOL

13. NAURA 6 TAHUN KARIES BOTOL

14. NAZWA 4 TAHUN KARIES BOTOL

15. NURUL ASYIFA SIREGAR 6 TAHUN KARIES BOTOL

16. KIARA AZURA 5 TAHUN KARIES BOTOL

17. JIHAN ALFHATINISA 5 TAHUN SEHAT
18. DILAN RIZKY 6 TAHUN KARIES BOTOL

19. DIANA PUTRI 4 TAHUN KARIES BOTOL




20. BILQIS AGUSTINA 4 TAHUN KARIES BOTOL
21. JUNITA DEWI 6 TAHUN KARIES BOTOL
22. SYAFIRA 5 TAHUN KARIES BOTOL
23. ANGGITA 5 TAHUN SEHAT
24, VEBY 6 TAHUN KARIES BOTOL
25. SAFTA 4 TAHUN KARIES BOTOL
26. QALESYA 6 TAHUN KARIES BOTOL
27. TERBIT ERLANGGA 5 TAHUN KARIES BOTOL
28. WULAMDARI 6 TAHUN SEHAT
29. VIA VANESYA 5 TAHUN KARIES BOTOL
30. IZORA ALSANDARI 6 TAHUN KARIES BOTOL
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DAFTAR KONSULTASI
Judul KTl : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Kesehatan
Gigi Dan Mulut Terhadap Karies botol Pada anak Tk
Raudhatul Athfal At-Toibah Bukit Tua Desa Buluh
Telang Kecamatan Padang Tualang Kabupaten
Langkat
No Haril Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Dosen
1 Selasa, 10 Mengajukan Judul Membuat judul sesuai
Oktober KTI survey awal dan 0,,1 K
2023 pertimbangan lokasi dan
waktu
2 Kamis, 26 Acc Judul KTI Perbaiki Judul dan h’
Oktober membuat Outline 0{
2023 -
3 Kamis 2 Outline Membuat Outline yang
November lengkap dan jelas a/( ‘\L
2023
4 Jumat, 17 BAB | a. Latar Belakang Memasukkan survei awal
November b. Rumusan Masalah
2023 ¢. Tujuan Penelitian a{ ‘l
d. Manfaat Penelitian
5 Rabu, 29 BAB II a. Tinjauan Pustaka Tambahkan Referensi dan
November b. Kerangka Konsep | perbaiki Definisi
2023 c. Definisi Operasional 0‘*{ h,
Operasional -
6 Selasa, 5 BAB Il a. Jenis penelitian e Perbaiki cara
Desember b. Lokasi dan waktu pengumpulan data
2023 peneltian ¢ Membuat kuesioner
c. Jenis dan cara dan format al{ }\u
pengumpulan pemeriksaan -
data
d. Pengolahan data
7 Selasa 5 Daftar pustaka, Lanjut untuk seminar
Desember kuesioner dan format | proposal dan membuat a«{ N,
2023 pemeriksaan power point
8 Senin, 15 Ujian Proposal Karya | ¢  Sediakan power point
Januari Tulls limiah e Mempersiapkan diri
2024 e Memperbalki cara {\5
penulisan dan perbalki 0“{
spasl




9 Senin, 5 BAB LIl | Perbaikan Proposal |- Sudah melaku!(gn \L
Februan perbaikan‘(rewso
2024 - Mengambil Surat
Permohonan Penelitian
10 Jumat- Pengambil | Persiapan Data ~ Menjaga sikap, tata
sabtu , 23- an Data krama dan sopan_santun \k
24 Februari Perhatikan penampilan
2024
11 Senin, 26 | Persiapan |- Memeriksa Melanjutkan BAB IV, V
Februari | Pengambil Kuesioner h
2024 andata |- Membuat Master a‘l A
Tabel
12 | Senin, 11 BAB IV,V | -Hasil Penelitian - Tabel harus terbuka
Maret -Pembahasan - Pembahasan harus
2024 -Kesimpulan sistematis 0,{ [\
-Saran - Saran harus
membangun dan /
sesuai
13 | Jumat, 15 Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan Panduan
Maret 2024 Penulisan Abstrak OM/ ‘\‘_
- Sesuaikan Dengan
Judul /
14 | Selasa, 2 Persiapan Ujian - Persiapkan Diri
April 2024 Karya Tulis llmiah - Persiapkan Power Point \L
- Perhatikan Tata Cara 0’7
Penulisan =
15 Rabu, 17 BAB IV Perbaikan Karya Sudah Memperbaiki Hasil N
April 2024 danV Tulis limiah Karya Tulis llmiah a‘{
16 | Selasa, 30 | Penjilidan | Penijilidan dan Jilid Lux dan penyerahan 7
April 2024 ditandatangani oleh | KTl
Pembimbing, Penguiji CL/
| dan Penguji Il /
Mengetahui Medan, 2 April 2024
_ZaiAkdpgusan Kesehatan Gigi Pembimbing
/\(’«} Politekhit @a\sehatan Kemenkes RI
&y N
A X4 2
CilEKTORAT JENDE
| renaea ,—gg;‘('i;m" ) Q i
79}

Kartika Emailijati, SKM, M.Kes

NIP. 196803161988032002
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JADWAL PENELITIAN

No Urutan kegiatan Bulan
Oktober November Desember Januari Februari Maret April
112|341 |12|3(4|1]2|3 112|314 2|3 2|3
1 Penetapan target

proposal penelitian

2 Pengajuan judul

3 Persiapan izin
lokasi

4 Persiapan izin

5 Pengumpulan data

6 Pengolahan data

7 Mengajukan hasil
penelitian

8 Seminar hasil
penelitian

9 Penggandaan

laporan penelitian
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