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LAMPIRAN 1 

KUESIONER 

 

EFEKTIVITAS PENYULUHAN DENGAN MEDIA LAPBOOK DAN 

MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAUAN CARA MENYIKAT  

GIGI PADA SISWA/I KELAS II SD NEGERI 067242  

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

 

Nama             :  

Umur              : 

Alamat            : 

Jenis Kelamin : 

 
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan berilah tanda silang 

(x) pada jawaban yang menurut anda benar ! 

 

1. Apa tujuan  menyikat gigi ? 

a. Supaya gigi tidak berlubang 

b. Membersihkan kuman dan bakteri 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Semua benar 

 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak berapa kali 

sehari ? 

a. 3 kali sehari 

b. 1 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

d. 2 kali sehari 

 

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ? 

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 

b. Sore hari saat sedang mandi 

c. Siang dan malam hari sebelum makan 

d. Sianga hari saat sepulang sekolah 

 

4. Apa penyebab gigi rusak dan sakit ? 

a. kuman/bakteri 

b. adanya ulat pada gigi 

c. Sering menyikat gigi 



 
 

d. Jawaban b dan c benar 

5. Agar mulut tetap bersih, setelah makan sebaiknya? 

a. Di biarkan saja 

b. Menggunakan tusuk gigi 

c. Berkumur-kumur 

d. Semuanya benar 

 

6. Berapa lama waktu dalam menyikat gigi ? 

a. 1 menit 

b. 2 menit 

c. 5 menit 

d. 4 menit 

 

7. Menyikat lidah diakhir sikat gigi dilakukan agar ? 

a. Gigi putih 

b. Gigi goyang 

c. mengurangi bakteri yang berkumpul 

d. Gigi kuning 

 

8. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ? 

a. Menyikat gigi baik dan benar 

b. Sering makan makanan yang manis 

c. Memeriksa gigi bila sakit saja 

d. Di biarkan saja 

 

9. Apa makanan yang dapat merusak gigi ? 

a. Makanan yang manis dan mudah lengket 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Rasanya enak 

d. Harga mahal 

 

10. Apa makanan yang dapat menyehatkan gigi ? 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang enak 

c. Makanan yang berserat dan berair 

d. Makanan enak 

 

 

 

 



 
 

 

11.  Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan ? 

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

 

12. Untuk gigi yang menghadap kedepan, disikat dengan Gerakan ? 

a. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

b. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

c. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

d. Naik turun dengan mulut terbuka 

 

13. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ? 

a. Buah-buah 

b. Coklat 

c. Garam 

d. flour 

 

14. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin memeriksa ke dokter gigi / 

puskesmas setiap ? 

a.1 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 minggu sekali 

d. 3 bulan sekali 

 

15. Bagaimana bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi 

?  

a. Bulu halus 

b. Bulu kasar 

c. Bulu yang berwarna 

d. Bulu yang banyak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LAMPIRAN 2 
MASTER TABEL 

Penyuluhan Dengan Media Lapbook 

 
No 

  
Kode 

Responden 

Skor  
Selisih Pre Test Kategori Post 

Test 
Kategori 

1. 001 8 Kurang 14 Baik 6 

2. 002 8 Kurang 15 Baik 7 

3. 003 10 Sedang 15 Baik 5 

4. 004 4 Kurang 13 Baik 9 

5. 005 8 Kurang 15 Baik 7 

6. 006 5 Kurang 10 Sedang 5 

7. 007 10 Sedang 12 Baik 2 

8. 008 10 Sedang 15 Baik 5 

9. 009 9 Sedang 14 Baik 5 

10. 010 7 Kurang 13 Baik 6 

11. 011 6 Kurang 15 Baik 6 

12. 012 7 Kurang 12 Baik 5 

13. 013 6 Kurang 11 Sedang 5 

14. 014 8 Kurang 14 Baik 6 

15. 015 8 Kurang 11 Sedang 3 

Total 114  199  82 

Rata-Rata 7,60  13,2  5,46 

 
 

Penyuluhan Dengan Media Leaflet 

 
No 

  
Responden 

Skor  
Selisih Pre Test Kategori Post 

Test 
Kategori 

1. 001 4 Kurang 11 Sedang 7 

2. 002 6 Kurang 15 Baik 9 

3. 003 8 Kurang 15 Baik 7 

4. 004 4 Kurang 14 Baik 10 

5. 005 10 Sedang 15 Baik 5 

6. 006 11 Sedang 15 Baik 4 

7. 007 6 Kurang 15 Baik 9 

8. 008 8 Kurang 15 Baik 7 

9. 009 4 Kurang 15 Baik 11 

10. 010 10 Sedang 15 Baik 5 

11. 011 7 Kurang 11 Sedang 4 

12. 012 5 Kurang 11 Sedang 6 

13. 013 10 Sedang 13 Baik 3 

14. 014 10 Sedang 13 Baik 3 

15. 015 9 Sedang 13 Baik 4 

Total 112  206  94 

Rata-Rata 7,47  13,7  6,27 

 



 
 

LAMPIRAN 3 

HASIL SPSS 

Media Lapbook 

 



 
 

 

Media Leaflet 

 

 

 



 
 

 

Selisih pengetahuan media lapbook dan media leaflet 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 4 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

2. Sub Pokok Bahasan: 1). Pengertian Menggosok 

                                   2). Tujuan Menggosok Gigi 

                                   3). Manfaat Menggosok Gigi 

                                   4). Cara menggosok gigi yang baik dan benar 

3. Sasaran  : Siswa/i Kelas V SDN 104209 Saentis Kec. Percut 

Sei    

  Tuan Kab. Deli Serdang. 

4. Tempat  : Di Kelas V SDN 104209 Saentis Kec. Percut Sei 

Tuan  

  Kab. Deli Serdang. 

5. Hari   : Selasa, 23 Januari 2024 

6. Waktu   : 15 menit 

7. Tujuan Instruksional : 

 Tujuan Instruksional Umum (TIU): Setelah penyuluhan selesai diharapkan  

siwa/i dapat memahami cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 Tujuan Instruksional Khusus(TIK) : Setelah penyuluhan selesai diharapkan  

siswa/I mampu : 

1). Menjelaskan pengertian menggosok gigi 

2). Menjelaskan tujuan menggosok gigi 

3). Menjelaskan manfaat menggosok gigi  

4). Menjelaskan akibat tidak menggosok gigi dengan baik dan benar 

8. Media   : Poster dan Phantom 

9. Metode  : Ceramah dan Demonstrasi 

10. Materi   : 

1). Pengertian menggosok gigi. 



 
 

Menggosok gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk 

membersihkan deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi sehingga 

penumpukan plak dapat dihindari (Niken, 2005). 

2). Tujuan menggosok gigi. 

Tujannya untuk memperoleh Kesehatan gigi dan mulut agar 

terhindar dari penyakit gigi seperti karies dan bau mulut. 

3). Manfaat Menggosok gigi yang baik dan benar : 

 Gigi tampak bersih dan putih 

 Mengurangi bau mulut 

 Mencegah sakit gigi (misal gigi berlubang) 

4). Cara Menggosok gigi Yang Baik dan Benar 

 Pilihlah sikat gigi yang tangkainya lurus dan berbulu halus 

 Kepala sikat gigi harus sesuai dengan ukuran mulut 

 Bulu sikat gigi harus sama panjangnya sehingga membentuk 

permukaan permukaan yang datar 

 Gunakan pasta gigi yang mengandung flour 

 Letakkan posisi kepala sikat dengan membentuk sudut 45 derajat 

di daerah perbatasan antara gigi depan 

 Gerakan sikat dengan lembut dengan cara memutar untuk 

menggosok gigi bagian depan 

 Untuk bagian pengunyahan dilakukan dengan Gerakan maju 

mundur dengan sedikit tekanan  

 Untuk gigi bagian dalam, gosok gigi dengan Gerakan mencongkel 

 Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri dan agar napas lebih segar 

5). Waktu Yang Tepat Untuk Menyikat Gigi 

Menyikat gigi minimal sehari cukup dua kali, yaitu pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur (Maulani, 2005). Lama waktu menyikat 

gigi yang efektif adalah dua menit (Niken cit. Yankel dan saxen, 2005). 

6). Akibat Tidak Menggosok Gigi 

 Gigi berlubang 



 
 

 Bau mulut 

 Penumpukan plak 

 

11. Kegiatan Pelaksanaan :  

No Uraian 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 
Siswa/i 

Metode Waktu 

1 Pembukaan 1. -Mengucapkan salam 
2. -Memperkenalkan diri 
3. -Menyampaikan maksud 

dan tujuan 
4. -Menjelaskan rangkaian 

kegiatan 
5. -Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 
6. -Memperkenalkan dan 

menggali pengetahuan 
anak tentang cara menyikat 
gigi yang baik dan benar  

-Menjawab 
salam dan 
mendengarkan 

-Ceramah 
dan tanya 
jawab 

3 menit 

2 Kegiatan 
Penyuluhan 

1. Memberikan materi tentang: 
-Pengertian menggosok gigi 
-manfaat menggosok gigi   
-Cara menggosok gigi yang 
baik dan benar 
-Waktu yang tepat untuk 
menggosok gigi 
-Akibat tidak menggosok 
gigi 

-Mendengar  
kan dan 
mencatat 

-Ceramah 
dan 
Praktek 
phantom 
gigi 

7 menit 

3 Penutup 1. Memberikan kesempatan 
bertanya kepada siswa/i 

2. Memberikan pertanyaan 
kepada siswa/i  

3. Kesimpulan 
4. Saran  
5. Mengucapkan salam dan 

terimakasih 

-Mendengar 
kan,menyampai
kan pertanyaan, 
dan menjawab 
pertanyaan 

-Ceramah  
-Tanya 
jawab 

5 menit 

 

12. Evaluasi 

1) Jelaskan pengertian menggosok gigi ? 

2) Apa sajakah tujuan menggosok gigi ? 

3) Jelaskan bagaimana cara menggosok gigi yang baik dan benar ? 

4) Sebutkan manfaat menggosok gigi ? 

5) Jelaskanlah waktu yang tepat untuk menggosok gigi ? 

6) Sebutkan apa saja akibat dari tidak menyikat gigi ? 



 
 

LAMPIRAN  5  

Surat Pengantaran Izin Penelitian 



 
 

LAMPIRAN  6  

Surat balasan izin Penelitian 



 
 

LAMPIRAN  7  

EC ( Ethical Clearance ) 

 

  



 
 

LAMPIRAN 8  

MEDIA PENYULUHAN  

LAPBOOK  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

LEAFLET  
 

 
 

 
 
 



 
 

LAMPIRAN 9 

Denah Lokasi Penelitian 

 

  



 
 

 
  



 
 

 
  



 
 

 
 
 
  



 
 

LAMPIRAN 11 

JADWAL PENELITIAN 
 
 

No 
Uraian  

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan judul                         

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 12 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 
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Jenis Kelamin : Perempuan 
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LAMPIRAN  13 

DOKUMENTASI  

 


