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ABSTRAK

Anak usia sekolah (usia 6-12 tahun) merupakan salah satu
kelompok yang rentan terhadap karies sehingga memerlukan perhatian
khusus dan perawatan yang lebih intensif. Karies gigi adalah kondisi
pembusukan gigi yang disebabkan oleh proses demineralisasi (kehilangan
mineral) pada struktur gigi akibat asam yang diproduksi oleh bakteri di
mulut. Hal ini menyebabkan terbentuknya lubang atau kerusakan pada
gigi.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan media pop up
book tentang pencegahan karies pada 42 orang siswal/i kelas 11l di SDN
060937Jalan Pintu Air Il Kecamatan Medan Johor.

Hasil penelitian dari sampel yang berjumlah 42 orang sebelum
dilakukan penyuluhan dengan media pop-up book terdapat 22 orang
(52,38%) memiliki pengetahuan buruk,17 orang (40,48%) memiliki
pengetahuan sedang, dan 3 orang (7,14%) memiliki pengetahuan baik.
Setelah dilakukan penyuluhan pengetahuan responden meningkat
sebanyak 39 responden (92,85%) memiliki pengetahuan baik dan 3 orang
(7,15%) memiliki pengetahuan sedang.

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah media pop-up
book dapat meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan karies pada
siswa/i kelas 11l di SDN 060937Jalan Pintu Air Il Kecamatan Medan Johor.

Kata kunci : Penyuluhan, Pop-Up Book, Pencegahan Karies
Daftar Bacaan : 16 (2014 — 2023)
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ABSTRACT

School-aged children (aged 6-12 years) are a group that is
vulnerable to caries and therefore requires special attention and more
intensive care. Dental caries is a condition of tooth decay caused by the
process of demineralization (loss of minerals) in the tooth structure due to
acids produced by bacteria in the mouth. This causes holes to form or
damage to the teeth.

This research is descriptive in nature with a survey method that
aims to find out the description of health education using pop-up book
media about caries prevention for 42 class Ill students at SDN 060937 in
Jalan Pintu Air Il, Medan Johor District.

The results of the research from a sample of 42 people were that
before the health education was carried out there were 22 people
(52.38%) who had poor knowledge. After the health education was carried
out the respondents' knowledge increased to good criteria as many as 39
respondents (92.85%). This showed that the use of pop-up book media
can increase students' knowledge about caries prevention.

It is hoped that the SDN 060937 Medan Johor sub-district school
will hold a School Dental Health Business (UKGS) by utilizing pop-up book
media to obtain a level of dental health knowledge, especially regarding
caries prevention.

Keywords : Health education, Pop-Up Book, Caries Prevention
References : 16 (2014 — 2023)
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